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段ボール3枚と毛布で寝床づくりをする子どもたち（こども防災リーダー養成講座）

特 集 

COMVO
communication voluntary

ボランティア・市民活動情報誌 コンボ
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大阪でこれからの「こども食堂」「地域食堂」を考える3

9

７

24区ボランティア・市民活動センター/ボランティアビューロー一覧
ボランティア活動に関するご相談をお気軽にお寄せください。

北区ボランティア・市民活動センター 北区神山町15-11 6313-5566 6313-2921
都島区ボランティア・市民活動センター 都島区都島本通3-12-31 6929-9500 6929-9504
福島区ボランティア・市民活動センター 福島区海老江6-2-22 6454-4553 6454-6331
此花区ボランティア・市民活動センター 此花区伝法3-2-27 6462-1224 6462-1984
中央区ボランティア・市民活動センター 中央区上本町西2-5-25 6763-8139 6763-8151
西区ボランティア・市民活動センター 西区新町4-5-14 6539-8075 6539-8073
港区ボランティア・市民活動センター 港区弁天2-15-1 6575-1212 6575-1025
大正区ボランティア・市民活動センター 大正区小林西1-14-3 6555-7575 6555-0687
天王寺区ボランティア・市民活動センター 天王寺区六万体町5-26 6774-3377 6774-3399
浪速区ボランティア・市民活動センター 浪速区難波中3-8-8 6636-6027 6636-6028
西淀川区ボランティア・市民活動センター 西淀川区千舟2-7-7 6478-2941 6478-2945
淀川区ボランティア・市民活動センター 淀川区三国本町2-14-3 6394-2900 6394-2978
東淀川区ボランティア・市民活動センター 東淀川区菅原4-4-37 6370-1630 6370-7330
東成区ボランティア・市民活動センター 東成区大今里南3-11-2 6977-6336 6977-6339
生野区ボランティア・市民活動センター 生野区勝山北3-13-20 6712-3101 6712-3001
旭区ボランティア・市民活動センター 旭区高殿6-16-1 6957-2200 6957-7282
城東区ボランティア・市民活動センター 城東区中央2-11-16 6936-1153 6936-1154
鶴見区ボランティアビューロー 鶴見区諸口5-浜6-12 6913-7070 6913-7676
あべのボランティア活動センター 阿倍野区帝塚山1-3-8 6628-3434 6628-9393
住之江区ボランティアビューロー 住之江区御崎4-6-10 6686-2234 6686-0400
住吉区ボランティア・市民活動センター 住吉区浅香1-8-47 6607-8181 6692-8813
東住吉区ボランティア・市民活動センター 東住吉区田辺2-10-18 6628-2020 6622-8973
平野区ボランティア・市民活動センター 平野区平野東2-1-30 6795-2200 6795-2929
西成区ボランティア・市民活動センター 西成区岸里1-5-20 6656-0080 6656-0083

所　在　地 電話(06) FAX(06)名　　称



プログラム

小
学
校
で
の一泊
避
難
所
体
験
。地
震

の
メ
カ
ニ
ズ
ム
を
学
び
、炊
き
出
し
の
味

噌
汁
と
お
に
ぎ
り
を
食
べ
、夜
は
段
ボ
ー

ル
3
枚
と
毛
布
で
眠
り
ま
す
。小
学
生

が
寝
食
を
共
に
し
、失
敗
し
て
も
笑
い

な
が
ら
地
域
の
大
人
と
の
信
頼
関
係
を

築
い
て
い
く
活
動
を
紹
介
し
ま
す
。

居
場
所
づ
く
り

特
定
非
営
利
活
動
法
人　

ハ
ー
ト
フ
レ
ン
ド

荷
物
自
慢
大
会

ハ
ー
ト
フ
レ
ン
ド
の
活
動
の
根
源

子
ど
も
た
ち
に
大
切
な
３
つ
の
間

11
月
、大
阪
市
立
桑
津
小
学
校
（
東

住
吉
区
）の
多
目
的
室
で
4
年
生
か
ら

6
年
生
を
対
象
に
、第
5
回
こ
ど
も
防

災
リ
ー
ダ
ー
養
成
講
座
が
行
わ
れ
ま

し
た
。こ
れ
は
、子
ど
も
た
ち
が
非
常

食
や
寝
床
を
用
意
し
、新
聞
紙
ス
リ
ッ

パ
な
ど
災
害
時
に
役
に
立
つ
知
識
を

学
び
、災
害
に
備
え
る
プ

ロ
グ
ラ
ム
で
す
。特
定
非

営
利
活
動
法
人
ハ
ー
ト

フ
レ
ン
ド
と
桑
津
地
域

青
少
年
指
導
員
協
議
会
、

桑
津
小
学
校
は
ぐ
く
み

ネ
ッ
ト
が
主
催
し
、子
ど

も
59
人
、地
域
役
員
な
ど

大
人
を
合
わ
せ
て
約
80

人
が
参
加
し
ま
し
た
。

1
週
間
前
の
説
明
会

で
子
ど
も
た
ち
に
「
持

ち
物
は
自
由
。災
害
の
時

に
自
分
の
た
め
、人
の
た

め
に
な
る
も
の
を
考
え

て
も
っ
て
き
て
く
だ
さ

い
」と
同
法
人
の
代
表
理

事
徳
谷
章
子
さ
ん
は
伝

え
て
い
ま
す
。毎
年
、恒

例
の
「
荷
物
自
慢
大
会
」

で
は
、過
去
に
エ
レ
キ
ギ

※
1 

家
庭
な
ど
で
は
話
す
こ
と
が
で
き
る
の

に
、社
会
不
安
の
た
め
に
、学
校
な
ど
特
定
の

場
面
・
状
況
で
は
話
す
こ
と
が
で
き
な
く
な
る

症
状
が
続
く
状
態

02 01

代表理事　徳谷章子さん

荷物をみんなの前で発表する「荷物自慢大会」
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く
わ  

づ

こ
の
講
座
を
受
講
し
た
小
学
生
が
、

中
学
生
に
な
り
〝
中
学
生
防
災
ジ
ュ

ニ
ア
・
リ
ー
ダ
ー
ク
ラ
ブ
〞と
し
て
活

ハ
ー
ト
フ
レ
ン
ド
で
は
、乳
幼
児
親

子
の
「
つ
ど
い
広
場
」、小
学
生
が
振
り

返
り
学
習
が
で
き
る
「
て
ら
こ
や
」、シ

ニ
ア
向
け
の
講
座
「
お
と
な
の
て
ら
こ

や
」、児
童
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
な
ど
さ
ま
ざ

ま
な
事
業
を
し
て
い
ま
す
。

徳
谷
さ
ん
は
、子
ど
も
の
頃
、場
面
緘

黙
症
（
※
1
）で
小
学
校
の
6
年
間
、人
前
で

話
す
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。で

も
母
は
「
な
ん
で
し
ゃ
べ
ら
れ
へ
ん
の
」

ば  

め
ん 

か
ん

も
く
し
ょ
う

特定非営利活動法人　
ハートフレンド
〒546-0041 東住吉区桑津5-13-48
TEL／FAX.06-6719-6055
E-mail　info@heart-fd.jp
HP　http://heart-fd.jp

ま

ま

「
う
ち
の
自
慢
は
、地
域
の
シ
ニ
ア

世
代
が
活
動
を
支
え
て
く
れ
て
い
る

こ
と
で
す
。て
ら
こ
や
の
先
生
は
、最

年
長
82
歳
。子
ど
も
た
ち
が
力
を
つ
け

て
も
、大
人
が
バ
ラ
バ
ラ
に
活
動
し
て

い
る
と
育
む
こ
と
が
で
き
な
い
。長
い

目
で
子
ど
も
の
成
長
を
見
守
り
、共
に

喜
ぶ
こ
と
が
で
き
る
幸
せ
感
は
す
ご

い
」と
徳
谷
さ
ん
。ハ
ー
ト
フ
レ
ン
ド

が
、ず
っ
と
大
切
に
し
て
い
る
の
は
、

自
然
に
自
信
が
つ
く
居
場
所
。　

さ
さ
や
か
な
こ
と
を
本
気
で
ほ
め
て

も
ら
え
る
。自
分
の
話
を
聞
い
て
く
れ

る
。失
敗
し
て
も
笑
っ
て
く
れ
る
。い
つ

も
待
っ
て
い
て
く
れ
る
。泣
い
た
ら
背

中
を
な
で
て
く
れ
る
。そ
う
い
う
大
人

（
重
要
な
他
者
）が
映
像
と
し
て
浮
か
ば

な
い
と
子
ど
も
は
来
に
く
い
の
で
す
。

そ
し
て
、子
ど
も
の
成
長
に
は
、友
だ
ち

と
の
会
話
や
こ
す
れ
合
う
〝
時
間
、空

間
、仲
間
〞の
3
つ
の
間
が
不
可
欠
で

す
。子
ど
も
が
自
分
の
足
で
立
ち
、「
泣

い
て
も
ま
た
笑
え
る
力
」を
育
ん
で
い

ま
す
。

タ
ー
を
も
っ
て
き
た
い
と
い
う
6
年

生
の
男
の
子
が
い
ま
し
た
。「
避
難
所

は
悲
し
ん
で
い
る
人
が
多
い
。僕
は
、

ギ
タ
ー
を
習
い
始
め
た
か
ら
弾
い
て

あ
げ
た
い
」と
普
段
は
人
前
に
立
つ
こ

と
が
苦
手
な
彼
が
、み
ん
な
の
前
で

堂
々
と
〝
ゲ
ゲ
ゲ
の
鬼
太
郎
〞を
演
奏

し
、拍
手
喝
采
を
浴
び
ま
し
た
。1
回

目
の
参
加
で
初
級
、2
回
目
で
中
級
、

3
回
目
は
上
級
の
修
了
証
書
を
受
け

取
り
ま
す
。「
夜
は
、ひ
そ
ひ
そ
話
も
で

き
る
し
、リ
ー
ダ
ー
に
な
れ
る
。お
も

し
ろ
そ
う
」と
ワ
ク
ワ
ク
・
ド
キ
ド
キ

感
が
子
ど
も
た
ち
を
惹
き
つ
け
ま
す
。

動
を
し
て
い
ま
す
。彼
ら
は
プ
ロ
グ
ラ

ム
の
骨
組
み
を
考
え
、当
日
の
運
営
に

関
わ
り
ま
し
た
。「
寝
床
づ
く
り
で
、

ゆ
っ
く
り
考
え
る
時
間
を
と
り
た
い
。

少
し
で
も
避
難
所
で
快
適
に
過
ご
せ
る

よ
う
に
み
ん
な
で
話
が
し
た
い
」と
メ

ン
バ
ー
か
ら
提
案
が
あ
り
ま
し
た
。避

難
所
に
は
、赤
ち
ゃ
ん
、高
齢
者
、病
気

の
人
、障
が
い
の
あ
る
人
な
ど
い
ろ
ん

な
人
が
い
ま
す
。ど
う
や
っ
て
寝
る
と

居
心
地
が
よ
い
か
意
見
交
換
す
る
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
は
中
学
生
が
進
行
役
を
務

め
ま
し
た
。「
自
分
で
考
え
て
、創
造
力

を
働
か
せ
な
け
れ
ば
、命
は
守
れ
ま
せ

ん
」と
徳
谷
さ
ん
。大
人
が
教
え
込
ま

ず
、気
づ
き
を
学
び
に
す
る
こ
と
を
大

切
に
し
て
き
ま
し
た
。

と
言
わ
ず
、家
に
帰
っ
て
学
校
で
習
っ

た
こ
と
を
話
す
と
「
偉
い
な
〜
」と
ほ
め

て
く
れ
ま
し
た
。そ
れ
が
救
い
で
し
た
。

結
婚
し
、3
人
の
子
ど
も
た
ち
の
子
育

て
に
奮
闘
し
て
い
た
あ
る
日
、育
児
不

安
か
ら
う
つ
病
で
倒
れ
ま
し
た
。

1
年
た
っ
て
や
っ
と
外
に
出
ら
れ
る

よ
う
に
な
っ
た
と
き
、友
人
か
ら
「
子
ど

も
会
を
一
緒
に
し
な
い
？
」と
声
を
か
け

て
も
ら
い
ま
し
た
。友
だ
ち
が
で
き
る

か
も
と
36
歳
で
子
ど
も
会
の
活
動
に
参

加
し
ま
し
た
。

そ
こ
で
の
経
験
か
ら
学
ぶ
こ
と
も
多

か
っ
た
の
で
す
が
、次
第
に
子
ど
も
会

に
来
て
い
な
い
子
ど
も
に
も
目
を
向
け

な
く
て
は
と
考
え
始
め
ま
し
た
。自
分

が
そ
う
で
あ
っ
た
よ
う
に
、誰
に
も
ほ

め
ら
れ
な
い
子
は
し
ん
ど
い
。一
度
で
い

い
か
ら
、頭
を
撫
で
て
も
ら
え
た
ら
嬉

し
か
っ
た
な
ぁ
と
い
う
思
い
が
根
底
に

あ
り
ま
し
た
。

2
0
0
3（
平
成
15
）年
に
桑
津
子

ど
も
会
が
中
心
に
な
り
、東
住
吉
区
の

仮
設
消
防
署
跡
を
「
子
ど
も
の
居
場
所

に
し
て
ほ
し
い
」と
嘆
願
運
動
を
し
ま

し
た
。桑
津
連
合
振
興
町
会
の
賛
同
が

あ
り
、行
政
の
理
解
を
得
て
「
桑
津
子

ど
も
の
家
ハ
ー
ト
フ
レ
ン
ド
」と
し
て
開

所
し
ま
し
た
。0
9
年
か
ら
は
、子
ど
も

清
掃
・防
犯
マ
ッ
プ
、公
園
探
検
マ
ッ
プ
、

緊
急
カ
ー
ド
づ
く
り
を
し
ま
し
た
。そ

し
て
13
年
、「
避
難
所
を
想
定
し
た
防
災

の
学
習
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
や
ろ
う
」と
桑

津
連
合
振
興
町
会
に
相
談
を
持
ち
か
け

る
と
、防
災
に
強
い
ま
ち
づ
く
り
を
考

え
て
い
た
連
合
会
長
は
大
賛
成
。桑
津

1日目
14:00 リーダー集合
16:00 開会式
16:10 荷物自慢大会
16:50 地震のメカニズム
17:20 消防署からの講義
18:00 夕食～非常食自慢
19:00 新聞紙スリッパづくり
 ランタンづくり
20:00 夜食タイム
20:30 寝床づくりワークショップ
21:00 寝床ワーク
 作業
22:00 就寝
2日目
6:00 起床
7:00 朝食
8:00 防災クイズゲーム
9:00 気づき記入
10:00 発表
10:40 修了式
11:00 解散

中
学
生
防
災
ジ
ュ
ニ
ア
・

　
　
　
リ
ー
ダ
ー
ク
ラ
ブ
始
動

第5回こども防災リーダー養成講座
（11月4、5日）

平成30年2月こども防災フォーラム参加者募集！ 
詳しくは、P11参照

地
域
青
少
年
指
導
員
協
議
会
か
ら
「
一

緒
に
や
ろ
う
」と
声
が
か
か
り
第
1
回

目
の
講
座
を
開
始
し
ま
し
た
。今
年
か

ら
実
行
委
員
会
の
形
を
と
り
地
域
の

各
種
団
体
が
参
加
。地
域
の
協
力
が
支

え
に
な
っ
て
い
ま
す
。

居居
場
所

居
場
所

居

所

居
場場
所

非
営
利
活
動
法

定

活
動

特特
定

法

非
営
非非
営
利

法

定

動
法

利
活

特
定

利
活活
動動
法

非
営営
利

特
特  

集
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「ボランティア・市民活動はどこへゆく」
一般社団法人ボランティアセンター支援機構おおさか 連続講座を開催

第1講の参加者と代表理事の上野谷加代子さん(前列左から3番目)

岡本榮一さん

一般社団法人ボランティアセンター支援機構おおさ
かは、ボランティア活動の促進に関する研修や協働事業
等を行い、ボランティアセンターの向上・発展に寄与す
ることを目的に、2014(平成26)年5月に上野谷加代子
さん(同志社大学教授)を代表理事として設立しました。
今年度は、ボランティア・市民活動の推進を図る社会福
祉協議会などの中間支援団体や社会福祉施設、地域活
動を推進する団体や個人を対象に、全8回の連続講座を
開催しています。
第1講は、同法人の呼びかけ人で顧問でもある岡本

榮一さん(ボランタリズム研究所所長)が、戦後の社会運
動とボランティア活動の歴史や、ボランティア活動に関

わる「ボランタリズム」の
内容などについて、自身
の経験や活動を交えて
話しました。「ボランティ
ア活動は一人で始めるも
の、しかし共に活動する
仲間が必要で、その時に
ボランタリズムを理解
し、活動の原点に立ち返
ることが大切」。また「僕は僕、君は君、されど仲よき」と
ボランティアは相互に独立性をもちながら協働していく
ことが必要と続けました。
第2講では、上野谷加代子さんと、同じく同法人の理

事である新崎国広さん(大阪教育大学教授)の二人か
ら、それぞれ厚生労働省や文部科学省の地域福祉や福
祉教育等に関する政策動向についての講義が、第3講で
は、石田易司さん(同法人理事・桃山学院大学教授)か
ら、ボランティア活動とモチベーションについての講義
がありました。
同法人では、今後も、より広範なボランティア・市民活
動の推進と、それを支援する中間支援団体や社会福祉
法人等の職員、活動者を対象に講座を展開していく予
定です。

今後の連続講座の予定

時　間：全回午後2時～5時　(講義90分、質疑応答30分、交流60分)　
参加費：1,500円（各回）
会　場：中央区社会福祉協議会（中央区上本町西2－5－25）
申込先：一般社団法人ボランティアセンター支援機構おおさか(大阪市ボランティア・市民活動センター　浜辺まで)

TEL 06-6765-4041　 FAX 06-6765-5618

大
阪
で
こ
れ
か
ら
の「
こ
ど
も
食
堂
」「
地
域
食
堂
」を
考
え
る

「
食
で
つ
な
が
る
フ
ェ
ス
タ

　
　

お
お
さ
か
」に
1
6
0
人

11
月
18
日
「
食
で
つ
な
が
る
フ
ェ
ス

タ
お
お
さ
か
」が
大
阪
市
中
央
体
育
館

で
開
催
さ
れ
、こ
ど
も
食
堂
や
地
域
食
堂

に
取
組
む
団
体
や
個
人
な
ど
約
1
6
0

人
が
参
加
し
ま
し
た
。「
食
」を
通
じ
た
居

場
所
づ
く
り
や
こ
ど
も
支
援
に
関
心
を

持
つ
人
が
増
え
る
一
方
、互
い
に
出
会
い

の
機
会
が
少
な
く
情
報
が
不
足
し
て
い

る
現
状
か
ら
、同
フ
ェ
ス
タ
で
は
3
つ
の

分
科
会
を
設
け
て
食
に
関
連
す
る
活
動

を
紹
介
。全
体
会
で
は
、課
題
や
今
後
の

方
向
性
を
共
有
し
ま
し
た
。

各
分
科
会
で
大
阪
市
内
の

　
　
　
　
　
　
取
組
み
を
紹
介

居
場
所
と
し
て
の

　
「
こ
ど
も
食
堂
」「
地
域
食
堂
」

第
1
分
科
会
で
は
「
こ
ど
も
食
堂
が

め
ざ
す
地
域
の
居
場
所
」を
テ
ー
マ
に

事
例
を
紹
介
、大
阪
市
内
か
ら
は
西
成

区
で
「
に
し
な
り
☆
こ
ど
も
食
堂
」を

主
宰
す
る
川
辺
康
子
さ
ん
が
、学
生
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
関
わ
り
や
フ
ー
ド
バ
ン

ク
事
業
と
の
連
携
、「
食
」を
介
し
て
子

育
て
や
こ
ど
も
食
堂
を
応
援
し
て
い
る

人
同
士
が
つ
な
が
る
「
こ
ど
も
食
堂

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
関
西
」の
取
組
み
な
ど

を
報
告
し
ま
し
た
。

第
2
分
科
会
は
「
社
会
福
祉
施
設
に

お
け
る
居
場
所
づ
く
り
」と
し
て
、福
祉

施
設
を
拠
点
に
行
わ
れ
て
い
る
活
動
に

つ
い
て
報
告
。東
成
区
の
母
子
生
活
支

援
施
設
「
東
さ
く
ら
園
」で
は
、

2
0
1
4
年
（
平
成
26
）年
4
月
か
ら

退
所
し
た
子
ど
も
た
ち
を
中
心
に
学
習

サ
ポ
ー
ト
を
開
始
。親
子
で
抱
え
る
課

題
の
複
雑
性
や
深
刻
性
、入
所
期
間
が

3
年
未
満
と
短
縮
傾
向
に
あ
る
こ
と
か

ら
、退
所
後
も
民
生
・
児
童
委
員
と
と
も

に
無
料
の
学
習
塾
を
開
催
し
、子
ど
も

の
居
場
所
づ
く
り
と
家
庭
へ
の
支
援
を

続
け
て
い
ま
す
。鶴
見
区
の
「
特
別
養

護
老
人
ホ
ー
ム 

ら
ん
ま
ん
鶴
見
」で

は
、区
内
で
活
動
す
る
「
m
a
m
a
お

助
け
隊
和
み
」が
世
代
を
限
定
し
な
い

地
域
食
堂
を
開
催
。働
く
お
母
さ
ん
の

居
場
所
の
必
要
性
か
ら
始
め
た
活
動

が
、福
祉
施
設
の
協
力
で
継
続
さ
れ
て

い
ま
す
。西
成
区
に
あ
る
「
社
会
福
祉

法
人
大
阪
自
彊
館
」は
、同
区
今
宮
地
域

で
す
ま
い
る
食
堂
を
開
催
し
て
い
ま

す
。地
域
ニ
ー
ズ
か
ら
区
全
体
で
の
開

設
の
気
運
も
高
ま
り
、法
人
と
し
て
そ

れ
に
応
え
る
形
で
ス
タ
ー
ト
。今
後
は
、

社
会
福
祉
法
人
の
専
門
性
を
活
か
し
、

食
事
提
供
に
終
わ
ら
せ
る
こ
と
な
く
、

子
ど
も
と
そ
の
親
へ
の
支
援
の
糸
口
を

つ
か
み
、支
援
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
化
も

見
据
え
て
い
ま
す
。

第
3
分
科
会
で
は
「
高
齢
者
の
食
事

サ
ー
ビ
ス
か
ら
地
域
食
堂
へ
」を
テ
ー

マ
に
、平
野
区
加
美
北
社
会
福
祉
協
議

会
が
運
営
す
る
「
み
ん
な
の
加
美
北
食

堂
」を
紹
介
。西
野
義
一
会
長
は
「
地
域

で
は
高
齢
者
を
対
象
と
し
た
活
動
が
多

か
っ
た
が
、子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
何
か

活
動
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思
っ

て
い
た
と
こ
ろ
、平
野
区
社
会
福
祉
協
議

会
か
ら
の
協
力
も
あ
り
食
堂
を
始
め

た
」と
立
ち
上
げ
の
背
景
を
話
し
ま
し

た
。ま
た
地
域
福
祉
活
動
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
の
山
口
政
野
さ
ん
は
「
こ
の
食
堂

は
地
域
住
民
な
ら
誰
で
も
参
加
O
K
。み

ん
な
で
食
事
を
す
る
楽
し
さ
や
団
欒
を

知
っ
て
ほ
し
い
」と
続
け
ま
し
た
。

全
体
会
で
は
、脇
坂
博
史
さ
ん
（
大

阪
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活
動
セ

ン
タ
ー
副
所
長
）が
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
を
務
め
、各
分
科
会
の
代
表
者
と

大
阪
市
役
所
の
担
当
者
、本
フ
ェ
ス
タ

の
事
務
局
を
担
当
し
た
一
般
社
団
法

人
全
国
食
支
援
活
動
協
力
会
の
平
野

覚
治
さ
ん
ら
と
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ

シ
ョ
ン
を
行
い
、「
食
」を
通
じ
た
活
動

が
、子
ど
も
や
大
人
の
居
場
所
づ
く
り

に
繋
が
り
、孤
立
を
防
ぐ
大
き
な
手
立

て
と
な
る
こ
と
を
確
認
し
ま
し
た
。

全体会では各分科会の様子が報告されました

加美北地域では「カラオケサロン」で得た財源で「みんなの食堂」を運営

な
ご

じ
き
ょ
う
か
ん

日　時 テーマ 講演者

5 平成30年
1月13日（土）

ボランティア・NPO・市民活動・企業の社会
貢献活動／総ざらえ・本質を探る

田尻佳史さん
（日本NPOセンター特任理事）

6 2月10日（土） 地域福祉の拠点としての施設 新崎国広さん
（大阪教育大学教授）

7 3月3日（土） 障害当事者と地域活動・芸術活動 北岡賢剛さん
（社会福祉法人グロー理事長）

8 3月17日（土） まとめ／
ボランティア活動・市民活動の展望

ボランティアセンター支援機構おおさか
コーディネーター：石田易司さん
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情
報
誌
C
O
M
V
O
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
市
民
記
者

と
し
て
活
躍
す
る
と
き
ど
き
〝
記
者
〞
。

ど
ん
な
人
が
取
材
し
て
書
い
て
る
の
？

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
素
顔
を
知
れ
ば

自
分
と
の
共
通
点
が
見
つ
か
る
か
も
。

複数の“記者”で取材をすることもあります

と
き
ど
き
〝
記
者
〞
体
験
記
⑦

と
き
ど
き
〝
記
者
〞
仲
西 

望

普
段
は
会
社
員
を
し
て
い
ま
す
。

都
合
が
つ
く
時
だ
け
活
動
で
き
る
の

で
、
無
理
な
く
続
け
て
い
ま
す
。
取

材
は
楽
し
い
で
す
よ
。
普
通
に
生
活

を
し
て
い
る
と
関
わ
る
こ
と
の
な
い

人
と
出
会
っ
た
り
、
興
味
深
い
活
動

の
話
を
聞
い
た
り
。
話
が
盛
り
上
が

り
す
ぎ
て
困
る
こ
と
も
あ
る
ぐ
ら
い

で
す
。
記
事
だ
か
ら
文
字
制
限
が

あ
る
の
で
、
何
を
書
く
べ
き
か
、

ど
こ
を
割
愛
す
る
か
で
い
つ
も
悩

み
ま
す
。

取
材
で
知
り
合
っ
た
人
は
み
ん
な

前
向
き
で
、
パ
ワ
フ
ル
で
、
と
て
も

元
気
を
も
ら
え
ま
す
。
だ
か
ら
あ
ま

り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
っ
て
意
識
は
な
い

で
す
ね
。

と
き
ど
き
〝
記
者
〞
を
始
め
た

き
っ
か
け
は
、
偶
然
と
気
ま
ぐ
れ

で
す
。「
何
か
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
無

い
か
な
」
と
思
っ
て
、
フ
リ
ー
ペ
ー

パ
ー
を
手
に
取
っ
て
見
て
い
た
ら
、

た
ま
た
ま
「
と
き
ど
き
〝
記
者
〞

よ
ー
せ
ー
講
座
」
と
い
う
ペ
ー
ジ
が

目
に
入
っ
て
。
軽
い
気
持
ち
で
申
し

込
ん
だ
と
き
は
、
自
分
が
ま
さ
か
記

事
を
書
く
こ
と
に
な
る
と
は
全
く

思
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
び
っ
く

り
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
、
細
く
長
く
楽
し
く

活
動
し
て
い
き
ま
す
！
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大阪市市民活動総合ポータルサイト

大阪の社会課題から
市民活動を知る
大阪の社会課題をピックアップ
し、それらの解決に取り組んで
いる市民活動団体を調べること
ができます。

中央区フィランソロピー懇談会（CFK）では東日本大震災以降、防災を自分のこととして考え、また大阪から元気を届
けたいとの思いでチャリティーフェスティバルを開催してきました。これまで様々な世代の人が参加し、開催を重ねるご
とに人と人のつながりが少しずつ広がってきました。このつながりを大切に、震災を忘れないというメッセージを発信し
続け、さらに若い世代の人たちと一緒に防災・減災を考える機会として今年も開催します。

大阪の市民活動を知る
（個人向け）
ボランティア活動やイベントの
情報、市民活動団体や社会貢献
を行う企業を調べることができ
ます。

市民活動お役立ち情報
（団体向け）
団体の提供する資源（物品・ノウ
ハウなど）や助成金情報、スキル
アップ講座など、団体運営に役立
つ情報を調べることができます。

交流会のお知らせ
大阪市域で行われている様々な「交流の場」の情報を知ることができます。

市民活動のための
クリック募金
各協賛企業のバナーを１クリッ
クで、あなたの代わりに協賛企
業が寄附をします。

企業×市民活動
コラボのススメ
さまざまな理念や活動形態で、
企業が取り組んでいる社会貢献
活動を知ることができます。

イケてる！
市民活動☆ミニレポート
市民活動団体がつながって生ま
れたもの、活動してよかったこ
と…さまざまな「よかった！」
事例を知ることができます。

市民活動を応援するサイトです。
市民活動団体の情報や活動に役立つ資源・助成金・講座情報などが盛りだくさん！
「ボランティア活動をしてみたい」「NPO やボランティア団体を知りたい」「団体運
営に役立つ情報を知りたい」などお考えのみなさま、ぜひ一度覗いてみてください！

ポータルサイトに情報を掲載しませんか？
ポータルサイトに登録すると、自団体のボランティア募集やイベ
ントの情報、自団体の持つノウハウ（講座、ワークショップなど）の
情報を発信することができます。
登録・掲載は無料です（※審査があります）ぜひご活用ください！
★問い合わせ　P.14大阪市ボランティア・市民活動センター

団体のみなさまへ

http://kyodo-portal.city.osaka.jp/

大阪市市民活動
総合ポータルサイトへ

第18回 
企業・市民協働セミナー

 

 

日　　時

場　　所

○「防災士」坂本紫音さん（14歳）、出水眞輝さん（10歳）による講演
○中・高校生による詩の朗読（震災関連詩集より）
○お楽しみ抽選会
○各種団体によるパフォーマンス（あまゆーず、他）
○東北・熊本地域の物産品の販売（大阪市立淀商業高校、他）
○模擬店（パン、クッキー等）など
＊内容等は変更になる場合がありますので、ご了承ください。

内　　容

中央区社会福祉協議会 中央区ボランティア・市民活動センター
TEL  06-6763-8139（担当：藤井）

平成30年1月20日（土） 
午前11時30分～午後３時

中央区民センター
（中央区久太郎町１－２－２７）

主　　催 中央区フィランソロピー懇談会（CFK）
中央区ボランティア・市民活動センター

協　　力 年中夢求隊（中央区ボランティア・市民活動センター登録グループ)

【お問合せ】

CFKチャリティーフェスティバル vol.７ 

未来につなげよう 防災・減災!!未来につなげよう 防災・減災!!未来につなげよう 防災・減災!!
～忘れへんで あの日あの時～

にぎやかなステージ発表

コ

ン

ボ
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ふ
た
り
で
か
け
る
自
己
ベ
ス
ト
へ
の
道

視
覚
障
害
者
マ
ラ
ソ
ン
練
習
会

長
居
わ
ー
わ
ー
ず

ブ
ラ
イ
ン
ド
ラ
ン
ナ
ー
と

伴
走
者
を
繋
ぐ
〝
き
ず
な
〞

“きずな”と呼ばれる伴走ロープ

雨
降
り
の
日
曜
日
。長
居
公
園
（
東

住
吉
区
）の
周
回
コ
ー
ス
を
、し
な
や
か

に
腕
を
振
り
颯
爽
と
走
る
ラ
ン
ナ
ー
の

姿
が
あ
り
ま
し
た
。視
覚
障
害
者
マ
ラ

さ
っ  

そ
う

ソ
ン
練
習
会
「
長
居
わ
ー
わ
ー
ず
」は
、

第
2
、4
日
曜
日
に
視
覚
障
が
い
の
あ

る
ラ
ン
ナ
ー
（
以
下
、ブ
ラ
イ
ン
ド
ラ

ン
ナ
ー
）と
、晴
眼
者
の
ラ
ン
ナ
ー
（
以

下
、伴
走
者
）の
伴
走
練
習
会
を
行
っ

て
い
ま
す
。始
ま
り
は
、ひ
と
り
の
ブ

ラ
イ
ン
ド
ラ
ン
ナ
ー
が
、

「
私
と
一
緒
に
走
っ
て
く

れ
ま
せ
ん
か
」と
い
う

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
発
信
し

た
こ
と
で
し
た
。そ
の
声

に
応
え
る
形
で
関
西
か

ら
有
志
が
集
ま
り
、

1
9
9
9
（
平
成
11
）年

3
月
に
第
1
回
目
の
練

習
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

現
在
、高
校
生
か
ら
80
歳

を
超
え
る
現
役
ラ
ン

ナ
ー
ま
で
幅
広
い
年
代

の
約
4
0
0
人
が
登
録

し
て
い
ま
す
。

定
期
練
習
会
に
加
え

て
、隔
週
で
自
由
練
習
会

を
行
い
、希
望
者
は
、ほ

ぼ
毎
週
走
れ
る
よ
う
に

伴
走
者
の
人
数
を
調
整

し
て
い
ま
す
。多
い
時
は

30
人
以
上
の
ブ
ラ
イ
ン

ド
ラ
ン
ナ
ー
が
関
西
各

地
か
ら
集
ま
り
、ま
だ
ま

ブ
ラ
イ
ン
ド
ラ
ン
ナ
ー
と
伴
走
者

は
、長
さ
1
ｍ
の
ロ
ー
プ
を
結
ん
で
輪

に
し
た
〝
伴
走
ロ
ー
プ
〞を
握
っ
て
走

り
ま
す
。伴
走
ロ
ー
プ
を
、弛
ま
せ
た

り
、ピ
ン
と
張
っ
た
り
し
、そ
れ
ぞ
れ

の
好
み
に
合

わ
せ
て
持
ち

方
を
変
え
ま

す
。ス
タ
ー
ト

地
点
の
混
雑

時
は
短
く
持

つ
な
ど
状
況

に
応
じ
て
調

整
し
て
い
ま

す
。伴
走
者

は
、方
向
や
段

差
な
ど
を
知
ら
せ
、ブ
ラ
イ
ン
ド
ラ
ン

ナ
ー
が
安
全
に
走
行
で
き
る
よ
う
周
囲

の
景
色
や
状
況
を
説
明
し
ま
す
。「
ま
る

で
ひ
と
り
で
走
っ
て
い
る
よ
う
な
感
覚

で
、気
持
ち
良
く
走
っ
て
も
ら
え
る
こ

と
が
究
極
の
目
標
で
す
」と
伴
走
者
で
、

日
本
ブ
ラ
イ
ン
ド
マ
ラ
ソ
ン
協
会
理
事

の
中
山
敏
郎
さ
ん
。

高
校
生
の
時
に
、緑
内
障
を
発
症
し
、

20
歳
で
両
眼
の
視
力
を
失
っ
た
と
い
う

松
本
義
和
さ
ん
は
、「
当
初
は
手
引
き
で

歩
く
だ
け
で
怖
か
っ
た
」と
言
い
ま
す
。

道
路
の
縁
石
に
足
が
の
っ
て
転
倒
す
る

恐
怖
心
と
闘
い
な
が
ら
、自
己
ベ
ス
ト

を
目
指
し
て
走
り
続
け
て
い
ま
す
。「
前

の
走
者
と
の
距
離
を
、音
で
感
じ
て
い

ま
す
。前
の
人
が
転
ん
だ
と
き
に
、巻
き

込
ま
れ
な
い
よ
う
に
５
メ
ー
ト
ル
ほ
ど

広
め
に
間
隔
を
あ
け
て
走
る
必
要
が
あ

り
ま
す
」と
耳
で
周
囲
の
状
況
を
感
じ

と
っ
て
い
ま
す
。実
は
、松
本
さ
ん
は
、

2
0
0
0
年
シ
ド
ニ
ー
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
の
柔
道
1
0
0
キ
ロ
級
の
メ
ダ
リ
ス

ト
で
す
。

ブ
ラ
イ
ン
ド
ラ
ン
ナ
ー
の
中
に
は
、

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
や
世
界
パ
ラ
陸
上
の

メ
ダ
リ
ス
ト
の
姿
も
。ト
ッ
プ
レ
ベ
ル

の
選
手
た
ち
も
伴
走
者
と
と
も
に
日
々

練
習
を
積
み
重
ね
て
い
ま
す
。

た
る

だ
伴
走
者
が
足
り
な
い
状
況
で
す
。

「
雨
が
降
っ
た
く
ら
い
で
は
休
め
ま

せ
ん
。今
日
休
む
と
2
週
間
以
上
も
空

い
て
し
ま
う
こ
と
に
な
る
か
ら
」と
ブ

ラ
イ
ン
ド
ラ
ン
ナ
ー
。一
番
求
め
て

い
る
の
は
、普
段
の
練
習
相
手
で
す
。

伴
走
者
は
、一
緒
に
走
り
切
っ
た
時
の

達
成
感
が
あ
り
、苦
し
さ
半
分
、喜
び

２
倍
。ジ
ョ
ギ
ン
グ
や
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

を
楽
し
ん
で
い
る
人
な
ら
十
分
、伴
走

者
と
し
て
参
加
で
き
ま
す
。

※

伴
走
者
、伴
歩
者
随
時
募
集
！

　

詳
し
く
は
、P
９
情
報
マ
ー
ケ
ッ
ト
参
照　

ブラインドランナーと伴走者は、「視覚障害」と「伴走」と書かれたカラフルなビブスを着用し、走り込みます



お問合せ先▶

大阪市こころの健康センター

TEL/06－6922-8520　FAX/06-6922-8526
Eメール　kokoro@city.osaka.lg.jp　

■電話・FAX・Eメールにて　※講座名・住所・氏名・電話番号をお知らせください
　締切：開催日の前日

申込方法

人数・条件 定員：100人（申込先着順）　大阪市内に在住・在勤の人　参加費：無料　　
※障がいに関わる配慮を必要とされる場合は開催日の3週間前までにご相談ください

場 所 大阪市こころの健康センター 大会議室
（都島区中野町5-15-21 都島センタービル3階）

こころの健康講座　参加者募集

日 程《第3回》 ストレスと向き合う～こころ健やかな生活のために～
 12/21（木） 午後2時～4時
 講師：稲田 泰之 氏（稲田クリニック院長）
《第4回》 よくわかる双極性障がい
 1/23（火）　午後2時～4時
 講師：勝元 榮一 氏（かつもとメンタルクリニック院長）

ボランティア募集、イベント・セミナー情報いっぱい！

I n f o rm a t i o n  M a r ke t
『参加してみたい！』と思ったり、

内容について聞いてみたいことがあれば、
各団体まで直接『コンボを見て』とお問い合わせください。

単発的な活動 継続的な活動 平日に開催 土日祝に開催 食事あり 交通費支給 初心者OK

10 09

イベント・セミナー・
講座などの情報

その他、助成金
などの情報

ボランティア
募集などの情報

「こどものへや  しま☆ルーム」ボランティア募集

お問合せ先▶

食事の提供とともに、ひとりぼっちではなく、宿題や遊びができる場所を提供す
ることにより、子どもの居場所づくりに取り組んでいます。子どもたちと一緒に楽
しい時間を過ごしませんか？少しの時間でも大歓迎！

中央区ボランティア・市民活動センター
http://www.osaka-chuo-syakyo.jp

TEL/06-6763-8139　FAX/06-6763-8151　
（担当：藤井）

■子どもたちと遊んでくれる人、食事作りを手伝ってくれる人、学習を支援
　してくれる人、子どもを家に送ってくれる人など　月１回程度の活動でも
　大歓迎！ 夕食も子どもたちと食べてください！

人数・条件

申込方法 電話・FAXにて

道仁連合会館 2階（中央区島之内2-12-19） ※地下鉄「長堀橋」駅より徒歩7分場 所

毎週水曜日 午後3時30分～7時30分日 程

2018.1・2 vol.223 2018.1・2 vol.223

一緒に走ってみませんか？

お問合せ先▶

ブラインドランナーは、伴走者のサポートがなければ走ることができません。皆さ
んが1人で走っていらっしゃる時間の内、少しを私たちと一緒に走ってくださいま
せんか？ほんの少しの心配りさえあれば、どなたにでも可能です。

視覚障害者マラソン練習会 長居わーわーず
http://waawaas.sakura.ne.jp

http://waawaas.sakura.ne.jp/?p=14

■ランニングやウォーキングが好きな人（速く走る必要はありません）
　走れる服装でご参加ください　協力金（100円）が必要です　

人数・条件

申込方法 ＨＰの「わーわーず」へのメール（連絡フォーム）からメッセージをお送りください

長居公園内周回コース（東住吉区長居公園1－1）
※午前9時25分に長居障がい者スポーツセンター前にご集合ください

場 所

毎月第2・第4日曜日　午前9時30分～正午ごろ日 程

パソコンを使った点訳で、一緒にボランティアをしませんか？

お問合せ先▶

定例発行の情報誌や機関紙などのパソコン点訳や、製本のお手伝いをしていた
だけるボランティアを募集しています。　※団体の活動内容についてはHPをご覧ください

NPO法人 ぽこ・あ・ぽこ
http://pcvpoco.com

■パソコンやメールの操作ができる人　　
　点訳初心者には研修を行います（日程については要相談）

人数・条件

申込方法 電話・ＦＡＸ・Ｅメールにて　※事務所に会員が常駐していませんので、電話の場合は
留守番電話にご伝言を、またFAXの場合はご連絡先等をお知らせください

ぽこ・あ・ぽこ事務所（天王寺区上本町5-2-11 上六新興産ビル505）、
または、ご自宅等（パソコンが使える所で）

場 所

毎月第1・第2土曜日および、随時日 程

TEL・FAX/06-4302-5028
Eメール　pcvpoco@gmail.com

あつまれ、まんぼうの仲間たち（サポーター募集）

お問合せ先▶

新しい自分と出会える体験をしてみませんか？あなたの力が必要です！ 衣装・大
道具作り・音響・カメラ撮影・黒子などの「裏方さん」なしでは、公演は成り立ちませ
ん！ステージの真の主役たち！そんな仲間を募集しています。
（その他、公演当日の受付や会場案内などのサポーターも募集中！）

特定非営利活動法人 まんぼう
http://manbowshow.com

TEL・FAX/06-6943-6943
Eメール　n-manbow@sea.plala.or.jp　

■高校生以上人数・条件

申込方法 FAX・Eメール・留守電にて　※氏名・連絡先をお知らせください

特定非営利活動法人 まんぼう（中央区玉造2-3-20）場 所

練習日：毎月第1・第3土曜日（午後2時～4時）
※まずはお気軽にお立ち寄りください

日 程

『にしなりジャガピーパーク』ボランティア募集！

お問合せ先▶

子どもにとって遊びは生きることそのものです。思う存分遊び、のびのび学び、自由に過ご
す。ひとりひとりが、それぞれのペースで「自分」を大切にできる。そんな子ども時代を大切に
した、冒険遊び場（プレーパーク）、学び場、たまり場の3つの機能がある、子どもの施設です。

にしなりプレーパークプロジェクト
https://www.jyagapi-park.com

TEL・FAX/06-7165-4030
Eメール　jyagapar@baycom.zaq.ne.jp　

■18歳以上　健康な人、子ども好きな人、気の長い人など、子どもたちと
　遊びながら見守りできる人　※数時間の参加でも大歓迎！

人数・条件

申込方法 電話・FAX・Eメールにて

もと津守小学校・幼稚園内（西成区津守3-1-66）場 所

《12月》17（日）、23（土）　　《1月》 7（日）、14（日）、21（日）、28（日）
《2月》4（日）、11（日）、18（日）、25（日）
《3月》4（日）、11（日）、18（日）、24（土）、25（日）、26（月）
午前10時～午後5時30分

日 程

高校生と一緒に登山をしませんか？（医師・看護師募集！）

お問合せ先▶

学校の耐寒行事で生駒山登山を行います。医療的な支援が必要となった生徒に
対し、救急処置等をお願いできる、医師・看護師資格のあるボランティアを募集し
ています。

大阪府立 勝山高等学校
https://www.osaka-c.ed.jp/katsuyama/

TEL/06-6757-9171　FAX/06-6757-0074
Eメール　katsuyama-hs@sbox.pref.osaka.lg.jp（担当：北垣）　

■医師または看護師免許保有者　　　
　勝山高校までの交通費は負担します（生駒山へはバスで移動）　　
　食事についてはご持参ください

人数・条件

申込方法 電話・FAXにて

大阪府立勝山高校（生野区巽東3-10-75）※地下鉄「北巽」駅より東南東に約600m
集 合 ・
解散場所

2/2（金） 午前8時30分～午後4時日 程

第54期　電話相談ボランティア養成講座

お問合せ先▶

相談ボランティアは、電話をかけてこられる人の話を聴き、共に悩み、こころに寄
り添い、支援をするものです。熱意を持って携わって下さる人を募集いたします。
職業、経験等は問いません。

社会福祉法人 関西いのちの電話
http://kaindnew.com

TEL/06-6308-6868　FAX/06-6308-6180
Eメール　kaind@x.age.ne.jp　

■定員50人　申込金2,000円　　
　※別途受講料必要（1年目58,000円/2年目20,000円）
　20～68歳で、一泊研修・一日研修及び開講前面接に参加できる人

人数・条件

申込方法 電話・ＦＡＸ・Ｅメールにて（募集要項を送付します）
締切：3/22（木）必着

2018年4月～2020年3月（2年間）
1年目の講座は主に毎週木曜日 午後6時50分～8時50分
2年目はインターンとしての実習や各種研修など

養成期間

障がいのある子どもたちと楽しく遊びませんか？

お問合せ先▶

それいゆでは、就学前の障がいのある子どもたち（2～6歳）が待っています。子ど
もたちの身の回りのお世話をしたり、楽しく一緒に遊んでくれる人をお待ちして
います。

（社福）都島友の会 こども発達サポートステーション それいゆ
http://miyakojima.or.jp/kodomo/index.html

TEL/06-6925-5510　FAX/06-6925-5600
Eメール　mtk06@skyblue.ocn.ne.jp（担当：舟田）　

■中・高・大学生　最低3日からの参加となります（1日3人まで）
　動きやすい服装でお越しください

人数・条件

申込方法 電話・FAX・Eメールにて

こども発達サポートステーション それいゆ（都島区都島本通4-10-12）
※地下鉄「都島」駅より徒歩10分

場 所

月～金曜日：午前9時45分～午後3時　土曜日：午前9時45分～午後2時日 程

仕事の経験を活かしたボランティア【プロボノ】をしてみませんか？

お問合せ先▶

「プロボノ」とは仕事で培ったビジネススキルや専門知識を活かしたボランティア活動
のことです。情報発信、事業戦略、業務改善、資金調達等、団体の運営上の悩みを共に
考え、解決をめざすプロボノワーカー（ボランティア）を募集する説明会を開催します。

認定NPO法人 サービスグラント
http://www.servicegrant.or.jp

TEL/06-6210-4832　FAX/06-6125-3315
Eメール　osaka@servicegrant.or.jp （担当：槇野）　

■参加費：無料　定員：各回20人　社会貢献に関心のある人、仕事の経験
　を活かし誰かの役に立ちたい人、視野を広げる経験をしたい人

人数・条件

申込方法 申込フォームより ⇒https://business.form-mailer.jp/fms/3fabf19e70527

FACTO（西区西本町2-4-10-201）場 所

1/13（土）、2/10（土）、3/10（土）　午前10時30分～正午 ※都合の良い日程でご参加ください日 程

お問合せ先▶

大阪市内にはさまざまな事情で家族と離れて生活している子どもたちが約
1,200人います。「子どもたちが豊かに育つために必要なことってなんだろう？」 
子どもたちの明日について一緒に考える機会にしませんか？

東住吉区社会福祉協議会
http://www.higashisumiyoshikusyakyou.or.jp

TEL/06-6622-6611　FAX/06-6622-8973
Eメール　sawayakac2@yahoo.co.jp （担当：吉田）　

■定員20人（申込先着順）　参加費：無料 ※一時保育6人まで受付します（要予約）人数・条件

申込方法 電話・FAX・窓口にて

東住吉区在宅サービスセンター（さわやかセンター）（東住吉区田辺2-10-18）
※地下鉄「田辺」駅から徒歩7分、JR「南田辺」駅から徒歩８分、近鉄「今川」駅から徒歩10分、
市バス「東住吉区役所前」から徒歩5分

場 所

1/20（土） 午前10時～正午日 程

地域で支え合おう ～明日の社会を創る子ども達のために～

お問合せ先▶

南相馬のマーチングバンド「Seeds＋（シーズプラス）」が大阪にやってき
ます。震災を乗り越え、夢を諦めなかった子どもたちが贈る感謝のマー
チング！
《内容》 「福島県のいま」現状報告会、ドキュメンタリー映画「MARCH」映画会、「Seeds＋」感謝のコンサート

北区社会福祉協議会
http://osaka-kitakusyakyou.com

TEL/06-6313-5566　FAX/06-6313-2921
Eメール　kitamail@osaka-kita.kusyakyou.or.jp (担当：八木)　

■参加費：無料　どなたでもお越しください人数・条件

申込方法 申込不要

常翔ホール（北区茶屋町1-45 大阪工業大学OIT梅田タワー内）場 所

12/27（水） 午後6時～8時15分（開場：午後5時30分）日 程

元気を音楽にのせて ～福島からキックオフ！～

お問合せ先▶

「地域で何か役立つことがしたい」「何か活動に参加してみたい」と思ったことはありま
せんか？ 地域活動を始めるきっかけや地域に根ざした働き方について考えましょう。
①1/17（水）午前10時～正午　「大人の井戸端会議～あなたにとっての地域ネットワークとは～」
　講師：リー・ヤマネ・清実 氏（パーソナル・アシスタント・ギャラリーLEE`S代表）
②1/24（水）午前10時～正午　「地域のために活動するということ～地域猫と共存できる地域づくり～」
　講師：リー・ヤマネ・清実 氏　ゲストスピーカー：荒井りか 氏（大阪ねこの会代表）

クレオ大阪中央
http://www.creo-osaka.or.jp/chuou/index.html

TEL/06-6770-7200　FAX/06-6770-7705　

■定員：20人（申込先着順）　どなたでも　参加費：無料　　
※手話通訳、一時保育（有料）は要予約のこと（1/6（土）締切）

人数・条件

申込方法 電話・FAX・HP（クレオ大阪中央）の申込専用フォームより

クレオ大阪中央（天王寺区上汐5-6-25）場 所

地域デビュー応援講座　
～公園猫・地域猫とともに暮らす地域づくり～

お問合せ先▶

わたしたちは、お互いを理解しあうことで優しさあふれる社会をつくっています。こころ
の病を持つ人も、周りの人たちと理解しあい、自分らしく暮らしたいと願っています。講
演や音楽を通じて、お互いを知って寄り添うための、ちょっとしたヒントを学びましょう。
障がい者アーティストによる絵画展も開催します。

講師：田村 雅幸 氏（精神保健福祉総合研究所 代表）　音楽：ピアノデュオ アンジュエ
絵画：西脇 直毅 氏、芝崎 絵里 氏

港区社会福祉協議会
http://www.minatoku-shakyo.com

TEL/06-6575-1212　FAX/06-6575-1025
Eメール　minatokushakyo@zeus.eonet.ne.jp　

■定員：150人　参加費：無料人数・条件
申込方法 電話・ＦＡＸ・Eメールにて　締切：1/16（火）

※住所・氏名・電話番号・人数・手話の要否をお知らせください

大阪市立港区民センター ホール（港区弁天2-1-5）場 所
1/20（土） 午後1時30分～4時日 程

第15回　みなとこころの講座　～こころを癒す音楽と、ためになるお話と～
自分らしく暮らすって？　― こころの病の人に“知り添う” ―

『第25回 ワン・ワールド・フェスティバル』開催！

お問合せ先▶

西日本最大の国際協力を紹介するイベントです。団体を紹介するブースをはじめ、ステー
ジでの世界のダンス・音楽の紹介など、様々なプログラムが行なわれます。扇町公園で
は世界の民族フードが出店。家族で楽しめる世界の祭りです。※サポートしていただけ
るボランティアも募集中！ 詳しくはHPをご確認ください。

ワン・ワールド・フェスティバル実行委員会
http://www.interpeople.or.jp/owf/

TEL/06-6777-1039　FAX/06-6714-8090
Eメール　onefes@interpeople.or.jp （担当：早瀬）　

■一部プログラムには事前申し込み、参加費が必要
　※ボランティア希望の人は説明会にご参加ください （場所：北区民センター）
　日程：1/19（金）午後5時30分～9時30分

1/20（土）・21（日）午前9時30分～12時30分　※いずれかに参加必須

人数・条件

申込方法 Eメールにて

大阪市立北区民センター（北区扇町2-1-27）、扇町公園（北区扇町1-1）、
カンテレ扇町スクエア イベントスペース（北区扇町2-1-7）

場 所
2/3（土）・4（日） 午前10時～午後5時日 程

ファクト



単発的な活動 継続的な活動 平日に開催 土日祝に開催 食事あり 交通費支給 初心者OK

12 11

生物多様性を保全するためには、多くの人がその重要性に気づき、実際の活動に
参加して学びを得ることが重要です。本プログラムでは、協働団体の持続性・発展
性を支援するために、助成金に加え、組織基盤の強化、プログラムの運営、写真教
室の開催などの支援も行います。（原則2年間、募集団体数：5団体）

公益財団法人 パブリックリソース財団（未来につなぐふるさと基金 事務局）
http://www.public.or.jp

お問合せ先▶TEL/03-5540-6256　FAX/03-5540-1030
Eメール　furusato@public.or.jp (担当：新井)

NPO法人、一般法人、公益法人、任意団体などの市民活動団体対象団体

（1）助成金：1団体あたり年間上限50万円　
（2）助成金以外に以下の支援も提供する
 ①専門性や組織運営力、広報力などを向上させるための支援
 ②「生物多様性をテーマとした写真教室」実施援助　③報告会等でのノウハウ共有

支援内容

申込方法 応募用紙、直近年度の決算書類・事業報告書を各5部、郵便または宅配便で
送付のこと　締切：1/10（水）消印有効※応募用紙はHPよりダウンロード可能です

※受付・掲載有無について、編集室からはご連絡しません。※申し込み＝掲載確定ではありません。
誌面に限りもあり、ご希望に添えない場合があります。※掲載された場合は、編集室から問い合わせ
や申し込み状況などの反響についてお尋ねする場合があります。

天王寺区東高津町12-10　TEL/06-6765-4041　FAX/06-6765-5618　Eメール ocvic@osakacity-vnet.or.jp (担当：濵辺・荒野・縄)
申込先・問合せ先 大阪市ボランティア・市民活動センター ボランティア・市民活動情報誌「COMVO」編集室

※本誌の発行日は8月と1月を除く毎月15日です。募集締切は掲載希望号発行月の前々月末日とします。
（例：平成30年3月15日発行号（4月号）に掲載希望の場合は1月末まで）

おことわり

ボランティアの募集情報や、ボランティア・市民活動に関するイベント・セミナーの
告知情報を常時、お待ちしています。どしどしお寄せください。

専用フォームから情報をお寄せください。
https://ws.formzu.net/sfgen/S53168917/申し込み方法

情報情報求む！求む！情報求む！
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お問合せ先▶

府内で活躍する地域活動団体をはじめ、生活支援コーディネーター、行政担当
者、アクティブシニア、プロボノワーカーなど、多様な主体が一堂に集います。地域
包括ケアシステムの構築に向け、事例を共有し、課題や解決策を議論し、新たな
一歩を踏み出すきっかけを創出することを目的としたイベントです。

大阪ええまちプロジェクト
http://eemachi.pref.osaka.lg.jp

TEL/06-6210-4832　FAX/06-6125-3315
Eメール　osaka@servicegrant.or.jp（担当：槇野）　

■定員：250人　どなたでも　参加費：無料人数・条件

申込方法 HPのイベントのページより（http://eemachi.pref.osaka.lg.jp/）

マイドームおおさか（中央区本町橋2-5）場 所

2/28（水）午後3時30分～7時 （懇親会：午後7時より）日 程

大阪ええまちプロジェクト 2017年度総括イベント

お問合せ先▶

「皆さん、知的（障がい者）ガイドヘルパーを楽しんでいますか？」　楽しめている
人も、そうでない人も、知的（障がい者）ガイドヘルパーを仕事にする人向けの情
報が盛りだくさん！ 支援スキルアップの講演・発表等を行います。

ガイドヘルパー研究会【知的】（運営：ＮＰＯ法人 サンフェイス、じらふ）
http://guihelken.wixsite.com/guihellkenhp

TEL/06-6751-7733　FAX/06-6751-7759
Eメール　guihelken@gmail.com （担当：大橋）　

■定員：50人（申込先着順）　参加費：500円　　
　※保護者、従事者、関心のある人ならどなたでも

人数・条件

申込方法 電話・ＦＡＸ・専用フォーム（https://ws.formzu.net/fgen/S72430383/）にて
※氏名・電話番号・メールアドレス・門先生への質問を添えて

住吉総合福祉センター2階 大広間（住吉区帝塚山東5-8-3）場 所
2/26（月） 午前10時～午後1時日 程

 「第2回 知的ガイドヘルパーを知っていますか？」 シンポジウム開催！

お問合せ先▶

傾聴って聴き上手になるための、ひとつの技術です。聴き上手になればコミュニ
ケーションも楽しくなります。家族や近隣住民、認知症高齢者の介護など、会話
に困ったことのある人は、是非、受講してみませんか？
※講座修了後、「北区傾聴ボランティアの会」に入会できます。一緒に活動しましょう！

北区傾聴ボランティアの会
（協賛：北区ボランティア・市民活動センター）

TEL/090-6061-5539(担当：大宮)

■ご希望のコースに2日間参加できる人　資料代：1,000円
※基礎講座修了者は、次に本格的に学べる実践コースの場があります
　（3月中に2日間を予定しています）

人数・条件

申込方法 電話にて

北区社会福祉協議会（北区神山町15-11）場 所

1月コース　1/20（土）、1/27（土） 午後1時～3時
2月コース　2/17（土）、2/24（土） 午後1時～3時

日 程

心の声に耳を傾ける活動をしませんか？
～傾聴ボランティア養成講座 受講者募集～

お問合せ先▶

発達に課題を抱える子どもたちの将来を見据えて、竹田契一先生・向井義
先生をお迎えし、今から取り組む際の考え方や支援のポイントについて学び
ます。学校・支援機関・保護者等のみなさんのご参加をお待ちしています。

大阪YMCA総合教育センター
http://www.osk-ymca-intl.ed.jp/hc/counseling/

TEL/06-6441-0988　FAX/06-6443-7544
Eメール　soudan@osakaymca.org　

■定員：300人　参加費：2,000円人数・条件

申込方法ＦＡＸ・Ｅメールにて
※住所・氏名（ふりがな）・電話番号・FAX番号・お立場（保護者/教員/その他）を明記ください
　詳しくはＨＰをご覧ください

大阪YMCA会館　2階ホール（西区土佐堀1-5-6）場 所

2/10（土） 午後1時～5時日 程

自立支援セミナー　
～発達に課題を抱える子どもの社会的自立を支える力とは～

《昼間コース》(火)・(木)・(金)各曜日開催の3クラス（午前10時～午後3時）
 月4回の講座（1年間で修了）
《夜間コース》(水)＆（土）曜日開催の1クラス
 水曜日（午後7時～8時30分）/土曜日(午前10時～午後3時)
 月2回の講座（2年間で修了）

日 程

お問合せ先▶

「自然に親しむ講座」を開講！ 自然を学び！自然を楽しみ！自然に親しもう！
自然が大好き、自然をもっと知りたい。アウトドアの体験・チャレンジがしたい。新しい仲
間と生きがいある人生を…。

認定NPO法人 シニア自然大学校
http://www.sizen-daigaku.com

TEL/06-6937-8077（平日：午前10時～午後5時まで）
FAX/06-6937-8078　Eメール　jukou@sizen-daigaku.com

■《昼間コース》定員：各クラス60人　受講料：73,000円　入学金：5,000円
　《夜間コース》定員：60人　受講料：40,000円　入学金：5,000円
　※各種 割引あり　　締切：3/30（金）

人数・条件

申込方法 郵便・FAX・Ｅメールにて ※HPより申込書をダウンロードし、必要事項を記入の上、送付ください

シニア自然大学校（中央区谷町3-1-18 NS21ビル8階）場 所

平成30年4月開講 「シニア自然大学校」 受講生募集2018年度 「未来につなぐふるさと基金」
～生物多様性の大切さを伝える活動を応援します～

お問合せ先▶

高齢者に「生き活き支援」をしませんか？ 楽しい・元気・笑顔のお届け、認知
症予防セミナ－の講師や、ちょっとした集まりでのアイスブレークなど、レク
リエーションスキルをアップして、自分らしく輝いて活躍しましょう！ 
講師：白神 啓子 氏（公益財団法人 日本レクリエーション協会認定　レクリエーションコ－ディネ－タ－）

特定非営利活動法人　ILDプロジェクト
https://projectild.jimdo.com

TEL・FAX/06-6717-2967
Eメール　illd@crux.ocn.ne.jp （担当：加藤佳津子）　

■どなたでも　 資料代：300円人数・条件

申込方法 FAX・Eメールにて　締切：2/12（月・祝）まで

クレオ大阪中央 3階 研修室2（天王寺区上汐5-6-25）場 所

2/17（土） 午後2時～4時（開場:午後1時30分）日 程

わたしの裏ワザ！　レクリエーションのスキルを身につけよう！

「ボランティアを募集しよう！」 そう思ったとき、あなたは何から始めますか？どん
な準備をしますか？これだけは知っておきたい！という情報をギュッと凝縮して
経験豊富なボランティアコーディネーターがやさしく解説します。

社会福祉法人 大阪ボランティア協会
http://www.osakavol.org

■定員：10人程度　参加費：無料
　初めてボランティアの募集をする施設・団体のメンバー

人数・条件

申込方法 電話・FAX・Eメール・HPの申込フォームより　締切：1/23（火）

大阪ボランティア協会 市民活動スクエア「CANVAS谷町」
（中央区谷町2-2-20 2階）

場 所

1/26（金）午後7時～8時30分日 程

【施設・団体向け】 ボランティア募集のための入門講座
～知っておきたい7つのステップ～

お問合せ先▶TEL/06-6809-4901　FAX/06-6809-4902 
Eメール　office@osakavol.org （担当：椋木・萬浪）　

むくのき まんなみ

お問合せ先▶

精神障がいのある人が地域で安心して生活できるためには…。

生野区ボランティア・市民活動センター/ボランティアグループ「サロン・アイ」
http://ikunoku-shakyo.jp

TEL/06-6712-3101　FAX/06-6712-3001

■定員：40人　参加費：無料　どなたでも　※全3回のうち、1回のみの受講でも構いません人数・条件
申込方法 電話・FAXにて　締切：2/1（木）

生野区在宅サービスセンターおかちやま2階 多目的室（生野区勝山北3-13-20）場 所

精神障がい者の社会参加 ～人とのかかわりをもちたくて～

《第1回》「精神障がい者の社会参加」 2/3（土）午後1時30分～3時
 講師：山田 和子 氏（生野区保健福祉センター保健福祉課 精神保健福祉相談員）
《第2回》「家族への想い～障害のある妻とともに生きて～」 ※サロン・アイと合同　 
 2/10（土）午後1時30分～4時　講師：合田 享史 氏（フリーランス・ライター）
《第3回》「ピアサポートって楽しい！」 2/17（土）午後1時30分～3時
 講師：森 実恵 氏（精神障がい当事者、作家）
 「ボランティアグループ“サロン・アイ”の活動」 午後3時～3時30分
 講師：西浦 清輝 氏（ボランティアグループ サロン・アイ）

《講演》「自閉症スペクトラムの方へのコミュニケーション支援をする為に大事なこと」
講師：門 眞一郎　氏（児童精神科医）

東成区の先進的な防災活動の報告を聞いて、私たちの地域の防災のしく
みを考えてみませんか？
《内容》：東成区のまちづくり団体による活動発表、ハートフレンド中学生防災リーダーによる活動発表など

特定非営利活動法人 ハートフレンド
http://heart-fd.jp

■地域の防災活動に関心のある人ならどなたでも　参加費：無料人数・条件

申込方法 電話・FAX・Eメールにて

大阪市立桑津小学校 多目的室（東住吉区桑津5-13-13）場 所

2/3（土）午後1時～3時 （開場：12時30分～）日 程

「こども防災フォーラム」 ～活動報告・交流会の開催～

お問合せ先▶TEL・FAX/06-6719-6055 (平日：午前10時～午後5時)　
Eメール　info@heart-fd.jp

お問合せ先▶

『どのような苦労があるの?』、『どのように生活しづらいの？』、『どのような社会
の障害があるの？』、『どのように克服したの?』、『どのような自分らしさなの?』 
人生の荒波から自分らしさを手に入れたエピソードを紹介します。

http://lhms.jp

TEL/080-8322-5530　FAX/06-7635-8664　
Eメール　info.lhmservice@gmail.com(担当：山﨑)

■定員60人（申込先着順）　どなたでも　参加費：無料人数・条件

申込方法 電話・ＦＡＸ・Ｅメール・HPの申込専用フォームにて
※住所・氏名（団体名）・参加人数・連絡先をお知らせください

2/17（土）午後6時30分～9時 （開場：午後6時～ ）日 程

大阪市立住吉区民センター　2階　図書館棟 集会室4
（住吉区南住吉3-15-56）　※南海高野線「沢ノ町」駅より徒歩5分

場 所

当事者本人 “生の声” での講演会
間違って男の体で生まれ 女性の人生を歩めたのは…

▼
代表の山崎あおいさん

Voice

活動内容についておしえてください。

LGBTや性的少数者である性同一性障害当事者の私が、住み
よい社会作りを目指し、性別・年齢・国籍・社会環境・生活環
境・地位・あらゆる障がいや疾患をもっていても関係なく全
ての人々が幸せな人生を送り、生きていて良かったと思える
ような活動を行っています。

「情報マーケット」掲載した反響は？

ボランティアさんの半数は情報誌COMVOを見てからの
参加で、今も継続して頂いてます。

何か一言、アピールすることがあれば…

社会は男性女性とハッキリ区別され、区別の枠に当てはまらな
い人が見えず、沢山いらっしゃいます。偽った性別で我慢し、も
がき苦しんでいる現状を知って頂きたい。目や鼻・口、性格や考
え方が1人1人違うように性別も１人１人違うカラ―があること
を理解し、お互いを認め合い尊重して頂けたら幸いです。

ここでは、過去に
“情報マーケット”で掲載した
団体の声をご紹介します！

ここでは、過去に
“情報マーケット”で掲載した
団体の声をご紹介します！

ここでは、過去に
“情報マーケット”で掲載した
団体の声をご紹介します！

Life hospitality management service団体名
ライフ ホスピタリティ マネージメント サービス
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