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令和初！大阪市ボランティア活動振興基金交付式を開催

東日本大震災から8年　次世代に繋ぐ想い　避難者交流会・復興ライブを開催

誰一人取り残さない
エスディージーズ

～SDGs「持続可能な開発目標」～
夏キャンプで自然のぬくもりを体験。
こどもとボランティアの社会性と創造性を育む
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４質の高い教育をみんなに

特 集
誰一人取り残さない
SDGs「持続可能な開発目標」
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大縄跳び何回跳べるかな？大縄跳び何回跳べるかな？大縄跳び何回跳べるかな？

ボランティアと一緒に包丁にもチャレンジしましたボランティアと一緒に包丁にもチャレンジしましたボランティアと一緒に包丁にもチャレンジしました

薪から火をおこしました薪から火をおこしました薪から火をおこしました キャンプファイヤーの火を囲んでみんなで歌いましたキャンプファイヤーの火を囲んでみんなで歌いました

ネイチャーツアーでは、自然散策しながら山賊に扮した
ボランティアから食材を集めました
ネイチャーツアーでは、自然散策しながら山賊に扮した
ボランティアから食材を集めました
ネイチャーツアーでは、自然散策しながら山賊に扮した
ボランティアから食材を集めました

大
阪
市
内
か
ら
バ
ス
で
約
1
時
間
。自
然
体
験

や
生
活
体
験
が
で
き
る
「
豊
中
市
立
青
少
年
自

然
の
家
わ
っ
ぱ
る
」で
、8
月
18
日
か
ら
19
日
ま
で
の

2
日
間
、大
阪
市
社
会
福
祉
協
議
会（
地
域
こ
ど

も
支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事
業
）が
主
催
す
る
夏
キ
ャ

ン
プ
を
開
催
し
ま
し
た
。キ
ャ
ン
プ
で
は
、自
然
の

中
で
火
を
お
こ
し
た
り
、土
や
木
の
ぬ
く
も
り
を
感

じ
た
り
、昆
虫
な
ど
間
近
に
触
れ
合
っ
た
り
五
感
を

使
っ
た
自
然
体
験
を
通
し
て
、社
会
性
や
創
造
性
、

決
断
力
な
ど
を
養
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

誰
一
人
取
り
残
さ
な
い

　
　
　
　
「
持
続
可
能
な
開
発
目
標
」

特集

１
日
目

太
陽
が
キ
ラ
キ
ラ
輝
く
夏
空
の
下
、緊
張

や
不
安
、ワ
ク
ワ
ク
が
入
り
混
じ
っ
た
よ
う

な
表
情
で
集
ま
っ
た
こ
ど
も
た
ち
。こ
の
キ
ャ

ン
プ
に
は
、大
阪
市
内
の
こ
ど
も
食
堂
や
こ

ど
も
の
居
場
所
活
動
等
に
参
加
す
る
小
学

1
年
生
か
ら
6
年
生
37
人
の
こ
ど
も
た
ち

８
月
18
日
〜
８
月
19
日　

夏
キ
ャ
ン
プ
開
催
報
告【
速
報
版
】

いな
開
発
目
標
」

８
月
188
日
〜
８
月
19
日

夏
キ
ャ
ン
プ
開
催
報
告

ましたました

誰
一
人
取
り
残
さ
な
い

「
持
続
可
能

特集夏
キ
ャ
ン
プ
で

自
然
の
ぬ
く
も
り
を
体
験
。

こ
ど
も
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

社
会
性
と
創
造
力
を
育
む

夏
キ
ャ
ン
プ
で

自
然
の
ぬ
く
も
り
を
体
験
。

こ
ど
も
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

社
会
性
と
創
造
力
を
育
む



キャンプボランティアレポート

2019.10 vol.24002

ツルツルに磨いた板にペンでお絵かきしました

ボランティアが手描きした可愛い
イラスト入りのしおり

夏
キ
ャ
ン
プ
は
、大
阪
市
内
の
大
学
に
通

い
、福
祉
や
教
育
な
ど
を
学
ぶ
大
学
生
22
人

が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
参
加
し
ま
し
た
。7

グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
、リ
ー
ダ
ー
、副
リ
ー

ダ
ー
、フ
リ
ー
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
役
割
分
担
し

て
、ゲ
ー
ム
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
考
え
、

歌
っ
た
り
、笑
っ
た
り
、こ
ど
も
た
ち
に
寄
り
添

い
な
が
ら
2
日
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
、何
を
感
じ
、ど
ん
な
こ

と
を
学
ん
だ
の
か
？
今
月
号
と
次
号
の
２
号

に
渡
っ
て
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
活
動
レ
ポ
ー
ト

を
お
届
け
し
ま
す
。

２
日
目

こ
ど
も
た
ち
は
、６
時
半
に
は
起
床
し
て
、

自
分
で
シ
ー
ツ
を
畳
み
、み
ん
な
で
助
け
合
い

な
が
ら
部
屋
の
掃
除
を
し
ま
し
た
。朝
食
後

は
、棒
立
て
、空
き
缶
つ
み
、ス
ト
ラ
ッ
ク
ア
ウ

ト
な
ど
の
ゲ
ー
ム
を
楽
し
み
ま
し
た
。思
い
出

の
ク
ラ
フ
ト
で
は
、焼
き
板
づ
く
り
。黒
く
な

る
ま
で
焼
い
た
板
の
表
面
を
た
わ
し
で
磨
い

て
か
ら
、絵
を
描
き
、オ
リ
ジ
ナ
ル
プ
レ
ー
ト

を
つ
く
り
ま
し
た
。こ
れ
ら
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
は

全
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
中
心
と
な
って
行
い
ま

し
た
。キ
ャ
ン
プ
経
験
が
な
く
自
信
が
な
かっ

た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
キ
ャ
ン
プ
活
動
を
通
じ

て
、み
ん
な
の
前
で
堂
々
と
話
せ
る
よ
う
に
な

り
、活
き
活
き
と
し
た
顔
つ
き
に
変
化
し
て

い
く
様
子
が
印
象
的
で
し
た
。

参
加
し
た
こ
ど
も
た
ち
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

は
、キ
ャ
ン
プ
を
通
し
た
原
体
験（
＊
）に
よ
っ

て
感
動
す
る
心
、共
に
生
き
る
力
を
育
む

機
会
に
な
り
ま
し
た
。

＊
原
体
験
と
は
…
人
の
生
き
方
や
考
え
方
に

大
き
く
影
響
を
与
え
る
幼
少
期
の
体
験

と
大
学
生
を
中
心
と
し
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
計

66
人
が
参
加
し
ま
し
た
。キ
ャ
ン
プ
場
へ
向

か
う
バ
ス
の
中
で
は
、自
己
紹
介
や
、ク
イ

ズ
、ゲ
ー
ム
な
ど
を
す
る
こ
と
で
、こ
ど
も
た

ち
は
少
し
ず
つ
笑
顔
が
見
え
る
よ
う
に
な

り
、キ
ャ
ン
プ
場
へ
着
く
こ
ろ
に
は
す
っ
か
り

緊
張
も
ほ
ぐ
れ
た
様
子
で
し
た
。

〝
わ
っ
ぱ
る
〞へ
到
着
後
は
、３
つ
の
約
束

①「
で
き
な
い
こ
と
は
助
け
合
お
う
」

②「
リ
ー
ダ
ー
の
話
を
よ
く
聞
こ
う
」

③「
み
ん
な
で
楽
し
も
う
」を
確
認
し
て
か

ら
野
外
活
動
が
ス
タ
ー
ト
。

夕
食
の
準
備
で
は
、薪
か
ら
火
を
お
こ
し

た
り
、包
丁
で
野
菜
を
切
っ
た
り
、日
頃
の

生
活
で
は
経
験
し
な
い
よ
う
な
こ
と
で
も
、

「
や
っ
て
み
よ
う
」と
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
、み
ん
な

で
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
を
作
り
ま
し
た
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
、こ
ど
も
た
ち
が
眠
っ

た
後
に
、ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
。こ
ど
も
た
ち
の
体

調
面
や
グ
ル
ー
プ
内
で
孤
立
し
て
い
る
こ
ど

も
が
い
な
い
か
な
ど
を
共
有
し
ま
し
た
。

ま
た
、声
の
か
け
方
、接
し
方
に
悩
ん
で
い
る

グ
ル
ー
プ
の
リ
ー
ダ
ー
は
、キ
ャ
ン
プ
経
験
の

あ
る
先
輩
か
ら
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
て
、み

ん
な
で
対
応
を
考
え
ま
し
た
。

こ
の
キ
ャ
ン
プ
に
参
加
で
き
て
本
当
に
良

か
っ
た
で
す
。キ
ャ
ン
プ
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
経

験
が
な
く
、当
日
し
っ
か
り
役
割
を
こ
な
せ

る
か
自
信
が
な
か
っ
た
け
ど
、こ
ど
も
た
ち

と
キ
ャ
ン
プ
で
の
活
動
を
し
て
い
く
中
で
、そ

の
楽
し
さ
や
こ
ど
も
た
ち
の
ワ
ク
ワ
ク
し
た

様
子
で
自
信
の
な
さ
は
頭
か
ら
抜
け
て
い

き
ま
し
た
。カ
レ
ー
作
り
な
ど
み
ん
な
の
協

力
が
必
要
な
場
面
で
自
分
の
役
割
へ
の
責

任
感
が
見
え
ま
し
た
。最
初
は
キ
ャ
ン
プ

ネ
ー
ム
で
呼
ん
で
い
た
こ
ど
も
が
、後
半
に

な
る
と
○
○
先
生
と
呼
ぶ
よ
う
に
な
っ
た
り

し
て
、学
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
同
じ
キ
ャ
ン
プ

を
す
る
メ
ン
バ
ー
と
し
て
仲
間
に
入
れ
た
よ

う
に
感
じ
ま
し
た
。

キ
ャ
ン
プ
ネ
ー
ム〝
酒
井
〞（
１
回
生
）

ま
き

愛いボランテティアが手描きした可愛い



遊べる学び 全力
この夏の一番の思い出

夏のキャンプを
一言で
表現すると？？

成長協力挑戦

新しい体験しこの目を
輝かせたキャンプ

032019.10 vol.240

1回生から4回生までの大学生ボランティアが
キャンプ活動でこどもたちと心を通わせました

地
域
こ
ど
も
支
援

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事
業

私
に
と
って
夏
キ
ャ
ン
プ
は
と
て
も
い
い
経

験
に
な
り
ま
し
た
。普
段
と
は
全
く
違
う

環
境
で
、普
段
関
わ
る
こ
と
の
な
い
人
た
ち

と
活
動
し
た
こ
と
は
、大
変
い
い
刺
激
に
な

り
ま
し
た
。何
か
を
実
際
に
企
画
す
る
立

場
に
立
っ
て
、そ
れ
に
要
す
る
労
力
を
知
り

ま
し
た
。難
し
か
っ
た
け
ど
楽
し
か
っ
た
で

す
。キ
ャ
ン
プ
に
参
加
す
る
中
で
、協
調
性
や

行
動
力
を
確
実
に
身
に
つ
け
て
い
く
こ
と
を

実
感
で
き
ま
し
た
。

キ
ャ
ン
プ
ネ
ー
ム〝
あ
つ
〞（
４
回
生
）

今
回
の
キ
ャ
ン
プ
で
は
、こ
ど
も
た
ち
の

成
長
を
よ
り
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

私
自
身
何
度
か
キ
ャ
ン
プ
に
参
加
し
て
い
る

中
で
、初
回
の
キ
ャ
ン
プ
に
来
て
い
た
こ
ど
も

た
ち
が
、今
回
の
キ
ャ
ン
プ
も
参
加
し
て
い

ま
し
た
。当
時
甘
え
た
で
年
上
の
子
に
お
世

話
を
し
て
も
ら
っ
て
い
た
子
が
今
回
は
自
分

よ
り
年
下
の
こ
ど
も
の
面
倒
を
見
て
グ
ル
ー

プ
を
引
っ
張
っ
て
い
る
姿
を
見
て
、「
大
き
く

な
っ
た
な
あ
」と
こ
ど
も
た
ち
の
成
長
に
感

動
し
ま
し
た
。

私
自
身
、保
育
士
を
目
指
し
て
い
て
、集

団
に
対
す
る
声
か
け
や一
人
ひ
と
り
の
こ
ど

も
に
対
し
て
の
配
慮
は
大
切
に
と
考
え
て
い

ま
す
が
、他
の
リ
ー
ダ
ー
が
う
ま
く
こ
ど
も

た
ち
に
声
か
け
し
て
い
る
姿
を
見
て
、ま
だ

ま
だ
自
分
に
は
足
り
な
い
こ
と
が
あ
る
と

勉
強
に
な
り
ま
し
た
。こ
れ
か
ら
も
こ
ど
も

た
ち
に
た
く
さ
ん
関
わ
り
、成
長
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。次
回
も
キ
ャ
ン
プ
に
参

加
で
き
れ
ば
参
加
し
た
い
で
す
。

キ
ャ
ン
プ
ネ
ー
ム〝
ら
ぴ
〞（
４
回
生
）

私
は
今
ま
で
、リ
ー
ダ
ー
と
し
て
の
役
割

を
す
る
経
験
が
な
か
っ
た
た
め
、事
前
に
頭

の
中
で
イ
メ
ー
ジ
を
描
い
て
い
ま
し
た
。そ
ん

な
リ
ー
ダ
ー
に
な
ら
な
い
と
い
け
な
い
と
思

い
込
ん
で
い
ま
し
た
。で
も
そ
れ
は
間
違
い

で
、自
然
体
で
い
る
こ
と
が
1
番
大
切
だ
と

感
じ
ま
し
た
。

自
然
体
で
い
れ
ば
こ
ど
も
た
ち
と
打
ち

解
け
る
こ
と
が
出
来
る
し
、自
分
自
身
も

楽
し
ん
で
取
り
組
め
ま
す
。こ
の
キ
ャ
ン
プ

を
通
し
て
、ど
の
よ
う
に
こ
ど
も
た
ち
と
接

し
た
ら
い
い
の
か
を
学
び
ま
し
た
。

キ
ャ
ン
プ
ネ
ー
ム〝
み
ん
〞（
２
回
生
）

キ
ャ
ン
プ
レ
ポ
ー
ト
は
次
号
へ
続
く
・・・

https://www.osaka-sishakyo.jp/project/child-network/


第6期どきどき”記者”よーせーこーざ
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日時

会場

いいいずずず 講講座座れれれももも午午午後後６時３６後６時３時３０分００分か分らかからら８時１８８時１時５分１５ま５分分でまま　でで※　３　※※３３回連続講座回回連続連続

主催 申込み・問合せ

※ときどき“記者”とは…
養成講座を受講後、ＣＯＭＶＯ（コンボ）の企画会議、取材、原稿作成に参加する市民記者です。シゴトとオウチの間で「ときどき」ボランティア活動するとい
う意味でネーミングしました。

書くことに関心のある幅広い年齢層の
人たちが集まります

大阪市ボランティア・市民活動センター 大阪市ボランティア・市民活動センター（Ｐ.14参考）

　市民ボランティア記者としての必
要な基礎知識や取材時に必要なス

の心に届く表現の仕方・

ＭＶＯで活動できます！

対象

定員

大阪市立社会福祉センター１階　第７会議室（天王寺区東高津町12－10）

文章作成スキルを身に着けたい人、市内のボランティア・市民活動に関心のある人

３０人（先着順） 参加費 1,５００円（全3回）※初回に徴収します

11月6日（水）
五感できくエピソード
講師

内容

フリーライター 朝日恵子さん
インタビューやコミュニケーショ
ンの中で、五感を使って活動者
や参加者の思いを聞きだすコツ
を学ぶ。 

11月13日（水）
情報を絞り込む方法
講師

内容

フリーライター 朝日恵子さん
たくさんの取材ネタの中から情
報を絞り込み、大切なエピソード
を読者に伝える文章の書き方を
学ぶ。

11月22日（金）
楽々キャッチコピー
講師

内容

コピーライター 山蔭拓さん
文章を要約してまとめる方法、読
者が「読みたい！」と思う見出しや
キャッチコピー、写真のキャプ
ションのつけ方を学ぶ。

※名前、住所、連絡先、志望理由を添えて、ＴＥＬ、ＦＡＸ，右の申込みフォーム
にてお申込みください

講師紹介

朝日恵子さん…ライター歴２０年以上。社会派情報誌を中心に
取材・執筆。だれもが自分の想いや価値観を楽しく表現できる
よう、ラクに書ける「楽書きメソッド」開発中。

山蔭拓さん…関西学院大学文学部フランス文学科卒業。広告代
理店勤務を経て１９８０年代よりフリーランスのコピーライターと
して活動。２０１４年、株式会社想&創（編集・取材・広告企画）設立。

申込みフォーム

https://ws.formzu.net/sfgen/S82315743/


鶴
見
区
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア・
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
が
オ
ー
プ
ン

鶴
見
区
社
会
福
祉
協
議
会
は
７
月
３０

日
に
「
鶴
見
区
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活

動
セ
ン
タ
ー
」
を
開
設
し
、
記
念
イ
ベ
ン

ト
を
行
い
ま
し
た
。

オ
ー
プ
ン
に
と
も
な
い
、
新
し
く
で
き
た

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ル
ー
ム
で
の
式
典
と
な
り
ま

し
た
。
西
田
捷
男
会
長
は
あ
い
さ
つ
で
、

地
域
住
民
の
生
活
上
の
課
題
は
多
様
化
し

て
い
る
こ
と
か
ら
住
民
同
士
の
相
互
の
支
え

合
い
の
大
切
さ
を
訴
え
、
セ
ン
タ
ー
化
を
機

に
活
発
な
活
動
が
広
が
る
こ
と
への
期
待
を

話
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
、
鶴
見
区
社
協

坂
本
事
務
局
長
か
ら
セ
ン
タ
ー
化
の
意
義

に
つい
て
の
話
が
あ
り
、
セ
ン
タ
ー
が
地
域

福
祉
を
進
め
る
多
様
な
団
体
と
連
携
し
、受付で来場者に資料を渡すボランティア

鶴見区社協  西田捷男会長

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・

市
民
活
動
を
進

め
て
い
く
こ
と
を

話
さ
れ
ま
し
た
。

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー
で
は
、
筒
井

幹
夫
さ
ん
と
一ノ
瀬
美
貴
子
さ
ん
に
よ
る

「
み
ん
な
で
唄
う　

童
謡
・
唱
歌
」
が
行

わ
れ
60
人
の
参
加
者
の
元
気
な
歌
声
が
会

場
に
響
き
渡
り
ま
し
た
。
セ
レ
モ
ニ
ー
後

は
、
区
内
の
作
業
所
に
よ
る
製
品
の
販
売

が
行
わ
れ
、
会
場
内
で
は
参
加
者
同
士

が
歓
談
す
る
姿
や
、
展
示
さ
れ
て
い
る
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
の
活
動
紹
介
を
熱
心

に
見
る
人
も
い
ま
し
た
。

当
日
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タッフ
と
し
て
大

活
躍
し
た
の
は
、「
鶴
見
区
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

連
絡
会
」
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
。
中
に
は
「
も

う
十
年
以
上
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
て
い
ま

す
」
と
い
う
人
や
、「
明
日
は
踊
り
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
に
行
く
ん
で
す
」
と
い
う
人
も
い

て
生
き
生
き
と
活
動
し
て
い
ま
し
た
。

今
後
は
、
新
し
く
な
っ
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ル
ー
ム
を
、
サ
ロ
ン
や
講
座
な
ど
、
地
域

の
人
に
ど
ん
ど
ん
活
用
し
て
も
ら
う
な
ど
、

よ
り
一層
、
区
民
に
愛
さ
れ
る
セ
ン
タ
ー
を

め
ざ
し
ま
す
。
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大阪市市民活動総合ポータルサイト

【受託事業者】社会福祉法人大阪市社会福祉協議会(大阪市ボランティア・市民活動センター) 特定非営利活動法人若者国際支援協会 共同体

メルマガ始めました！

大阪市市民活動総合ポータルサイト
https://kyodo-portal.city.osaka.jp/

市民活動団体の
皆さんへは…
助成金・講座・交流会

個人の皆さんへは…
ボランティア・イベント

大阪市市民活動総合ポータルサイト
2019年度　大阪市市民活動総合支援事業

大阪市域のさまざまなボランティア・市民活動の情報が検索できる
ポータルサイトを運営しています

地
域
住
民
に
愛
さ
れ
る
セ
ン
タ
ー
を
め
ざ
し
て

●ポータルサイトへ登録いただいた皆さんに、
　新着情報をメールでお届けします。（月２回程度）
　＊配信には団体登録／個人登録が必要です。【無料】
●登録はWEB上から可能！
　ぜひご登録ください。

https://kyodo-portal.city.osaka.jp/


交付した156団体の全名称が読み上げられました

交付団体を代表してJHD&C（ジャーダック）の渡辺貴一さんが挨拶しました
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参
加
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
1
5
6
団
体
の
さ
ら
な
る
飛
躍
を
願
っ
て
、

交
付
式
を
晴
れ
や
か
に
開
催
！

参
加
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
1
5
6
団
体
の
さ
ら
な
る
飛
躍
を
願
っ
て
、

交
付
式
を
晴
れ
や
か
に
開
催
！

参
加
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
1
5
6
団
体
の
さ
ら
な
る
飛
躍
を
願
っ
て
、

交
付
式
を
晴
れ
や
か
に
開
催
！

参
加
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
1
5
6
団
体
の
さ
ら
な
る
飛
躍
を
願
っ
て
、

交
付
式
を
晴
れ
や
か
に
開
催
！
令
和
初
！
大
阪
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
振
興
基
金
交
付
式
を
開
催

令
和
初
！
大
阪
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
振
興
基
金
交
付
式
を
開
催

７
月
12
日
、令
和
元
年
度
初
の
「
大
阪
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
振
興
基
金
」交
付
式
が
、大
阪
国
際
交
流
セ
ン
タ
ー
で
盛
大
に
開
催
さ
れ

ま
し
た
。式
典
に
は
、今
年
度
助
成
を
受
け
る
こ
と
が
決
定
し
た
12
事
業
・
１
５
６
団
体
が
一堂
に
集
い
ま
し
た
。

40
年
続
く
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
へ
の
推
進

新
た
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
と
協
働
の
兆
し

こ
の
助
成
事
業
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

自
主
性
を
尊
重
し
、
昭
和
５５
年
か
ら
大

阪
市
社
会
福
祉
協
議
会
（
以
下
、
市
社

協
）
に
設
置
。
以
来
４０
年
間
、
約
７
０
０

０
以
上
の
団
体
に
１０
億
円
を
超
え
る
助
成

金
が
交
付
さ
れ
ま
し
た
。
市
民
か
ら
寄
せ

ら
れ
た
尊
い
善
意
が
、広
く
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
を
育
く
み
支
え
て
き
ま
し
た
。
式

典
で
は
最
初
に
市

社
協
西
嶋
善
親
常

務
理
事
か
ら
挨
拶

が
あ
り
、
年
々
広

が
り
を
見
せ
る
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
の
輪

が
、
市
民
の
意
識

向
上
と
と
も
に
広

く
社
会
を
啓
発
し

て
い
け
る
よ
う
、
こ

れ
か
ら
の
活
躍
に
大

き
な
期
待
を
寄
せ

ま
し
た
。

続
い
て
助
成
を
受

け
る
１
５
６
団
体
の

全
名
称
が
読
み
上

げ
ら
れ
、
証
書
が

授
与
さ
れ
ま
し
た
。

所
め
ぐ
み
運
営
委

続
い
て
昨
年
度
の
交
付
団
体
の
中
か
ら

代
表
と
し
て
事
業
報
告
が
あ
り
、「
く
つ

ろ
ぎ
ス
テ
ー
シ
ョン
つ
ば
さ
」
代
表
の
江
頭

雅
史
さ
ん
は
、
長
期
化
す
る
引
き
こ
も
り

の
人
に
対
し
居
場
所
を
提
供
、
社
会
復

帰
を
促
す
活
動
に
つい
て
報
告
。
ま
た「
特

定
非
営
利
活
動
法
人
ハ
ー
ト
フ
レ
ン
ド
」

代
表
の
徳
谷
章
子
さ
ん
は
、
参
画
す
る
こ

ど
も
た
ち
が
自
主
的
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
を
推
進
、
積
極
的
に
問
題
解
決
に
あ

た
り
、
人
と
人
と
の
つ
な
が
る
ま
ち
づ
く

り
を
目
指
す
活
動
を
報
告
し
ま
し
た
。

活
発
な
質
疑
応
答
の
後
の
休
憩
時
間
に

も
他
団
体
へ
自
ら
歩
み
寄
り
、
新
た
な
出

会
い
に
よ
っ
て
和
や
か
な
交
流
が
生
ま
れ
、

協
働
事
業
の
新
た
な
可
能
性
が
垣
間
見

え
ま
し
た
。
時
代
の
ニ
ー
ズ
に
マッ
チ
し
た

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
さ
ら
な
る
推
進
と

活
動
ス
タ
ッフ
の
益
々
の
活
躍
に
期
待
を
寄

せ
、
交
付
式
は
令
和
元
年
の
ス
タ
ー
ト
に

ふ
さ
わ
し
い
、
記
念
す
べ
き
出
発
と
な
り

ま
し
た
。　と

き
ど
き
〝
記
者
〞
古
川
繁
美

員
長
か
ら
、
今
回
、
助
成
団
体
の
審
査

に
あ
た
り
、
初
の
試
み
と
し
て
プ
レ
ゼ
ン

テ
ー
シ
ョ
ン
が
行
わ
れ
た
こ
と
を
報
告
。

「
応
募
団
体
は
ど
れ
も
優
劣
つ
け
が
た
く
、

一通
の
申
請
書
で
は
伝
え
き
れ
な
い
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
の
狙
い
や
魅
力
、
そ
し
て
ス

タ
ッ
フ
の
み
な
さ
ん
の
『
こ
ん
な
こ
と
が
で

き
た
ら
い
い
な
』
な
ど
、
熱
い
思
い
を
語
っ

て
頂
き
ま
し
た
」
と
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
が
紹

介
さ
れ
ま
し
た
。



サンドリの代表森松明希子さんが生徒に当事者の想いを語りかけました
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8
月
24
日
、東
日
本
大
震
災
よ
り
関
西
に
避
難
し
て
い
る
人
た
ち
や
支
援
団
体
、高

校
生
た
ち
な
ど
約
1
1
0
人
が
集
う
交
流
会
を
開
催
し
ま
し
た
。こ
の
交
流
会
は
、年

に
1
回
、大
阪
府
下
避
難
者
支
援
団
体
等
連
絡
協
議
会
（
ホ
ッ
と
ネ
ッ
ト
お
お
さ
か
）

が
主
催
し
て
い
ま
す
。

英
真
学
園
高
校
で

　
　
　
　

垣
根
を
越
え
た
交
流

当
事
者
が
語
る
避
難
の
現
状
と
願
い

淀
川
区
十
三
駅
の
近
く
に
あ

る
、
英
真
学
園
高
校
は
、
こ
れ

ま
で
生
徒
会
役
員
が
中
心
と

な
っ
て
、
バ
ザ
ー
や
模
擬
店
な

ど
の
収
益
金
を
ホ
ッ
と
ネ
ッ
ト

お
お
さ
か
に
寄
付
し
、
間
接
的

な
避
難
者
支
援
を
続
け
て
き

ま
し
た
。
今
回
の
交
流
会
は
、

初
め
て
、同
校
を
会
場
と
し
て
、

開
催
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
こ
の
日
は
、
生
徒
会
執
行

部
や
軽
音
楽
部
な
ど
40
人
以

上
の
生
徒
が
参
加
し
、
オ
ー
プ

ニ
ン
グ
や
交
流
ス
ペ
ー
ス
で
の
演

奏
や
運
営
の
手
伝
い
な
ど
交
流

会
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

東
日
本
大
震
災
か
ら
8
年　

次
世
代
に
繋
ぐ
想
い

昼
か
ら
は
、
東
日
本
大
震
災
避
難
者

の
会
T
h
a
n
k
s
＆
D
r
e
a
m

（
サ
ン
ド
リ
）
か
ら
福
島
県
な
ど
震
災
に

お
け
る
避
難
者
に
よ
る
〝
当
事
者
の
語

り
〞
が
あ
り
ま
し
た
。
同
校
3
年
生
の

生
徒
会
副
会
長
の
大
石
昇
弥
さ
ん
は
、

「
今
ま
で
寄
付
を
集
め
た
り
し
て
い
た
け

ど
、
実
際
に
交
流
会
に
参
加
し
て
、
当

事
者
の
語
り
を
聞
い
て
、
心
に
響
き
ま

し
た
。
ニュ
ー
ス
で
は
分
か
ら
な
か
っ
た
こ

と
が
、
理
解
が
深
ま
っ
て
〝
ど
う
に
か

し
な
い
と
〞
と
思
い
ま
し
た
。
歴
史
を

忘
れ
な
い
た
め
に
交
流
会
を
続
け
て
いっ

て
ほ
し
い
で
す
」
と
話
し
ま
し
た
。

震
災
か
ら
8
年
が
経
過
し
、
避
難
者

か
ら
は
、「
支
援
の
打
ち
切
り
が
続
く

中
、
避
難
の
教
訓
を
伝
え
続
け
る
機
会

を
続
け
て
ほ
し
い
」
と
い
う
声
が
あ
が
っ

て
い
ま
し
た
。

ホ
ッ
と
ネ
ッ
ト
お
お
さ
か
は
、
1
0
7

団
体
（
2
0
1
9
年
2
月
時
点
）
の
支

援
団
体
が
加
盟
し
て
い
て
、
交
流
会
で

は
、
法
律
・
不
動
産
・
医
療
・
健
康

な
ど
の
相
談
ブ
ー
ス
や
避
難
者
の
俳
句

や
絵
本
の
展
示
コ
ー
ナ
ー
、
ヒ
ル
ト
ン
大

阪
や
お
点
前
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る
喫
茶

コ
ー
ナ
ー
な
ど
を
そ
れ
ぞ
れ
の
団
体
の
得

意
分
野
を
活
か
し
た
ブ
ー
ス
を
出
展
し

ま
し
た
。
ま
た
昼
食
に
は
、
流
し
そ
う

め
ん
と
た
こ
や
き
の
振
る
舞
い
が
あ
り
ま

設営準備からそうめん流しまで生徒会執行部が大活躍しました

第
6
回
ホ
ッ
と
ネ
ッ
ト
お
お
さ
か

避
難
者
交
流
会
を
開
催

第
6
回
ホ
ッ
と
ネ
ッ
ト
お
お
さ
か

避
難
者
交
流
会
を
開
催

し
た
。
初
め
て
流
し
そ
う
め
ん
を
体
験

す
る
参
加
者
も
多
く
、
竹
に
流
れ
る
そ

う
め
ん
を
す
く
い
な
が
ら
、
避
難
者
、

生
徒
、
支
援
団
体
な
ど
所
属
や
年
齢
の

垣
根
を
越
え
て
、会
話
が
盛
り
上
が
り
、

笑
い
声
が
あ
ち
こ
ち
か
ら
聞
こ
え
て
き

ま
し
た
。



大切な義援金を被災地へ

社長の荒木健治さんを真ん中に心をひとつにみんなで熱唱しました
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生
野
区
南
巽
に
本
社
を
置
く
荒
木
産
業
株
式
会
社
が
主
催
す
る
「
復
興
応
援
ラ
イ
ブ
」

は
、今
年
で
８
回
目
を
迎
え
ま
し
た
。東
日
本
大
震
災
の
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
イ
ベ
ン
ト
と
し
て

始
ま
り
、そ
の
後
も
「
熊
本
地
震
」な
ど
、新
た
に
災
害
が
起
こ
っ
た
地
域
へ
寄
付
を
行
っ

て
い
ま
す
。

住
民
や
中
学
校
の
協
力
で
実
現
！

手
作
り
の「
復
興
応
援
ラ
イ
ブ
」

東
日
本
大
震
災
の

　
　
　

あ
の
日
の
思
い
を
次
世
代
へ
！

「
復
興
応
援
ラ
イ
ブ
」
は
、

音
楽
を
楽
し
む
た
め
に
集
ま
っ

た
住
民
か
ら
の
義
援
金
や
、

会
場
で
の
飲
食
物
の
売
り
上
げ

を
、
被
災
地
へ
寄
付
す
る
目

的
で
、
東
日
本
大
震
災
の
翌

年
３
月
１１
日
に
始
ま
り
ま
し

た
。「
阪
神
・
淡
路
大
震
災
は

お
手
伝
い
で
き
た
の
で
す
が
、

東
北
は
遠
す
ぎ
る
。
せ
め
て
、

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
イ
ベ
ン
ト
を
し
た

い
と
考
え
た
の
で
す
が
、
当
時

は
様
々
な
こ
と
を
自
粛
す
る
雰

囲
気
が
あ
り
ま
し
た
。
で
も
、

大
阪
か
ら
元
気
を
発
信
し
た

い
、
東
北
を
応
援
し
た
い
と
い

う
強
い
思
い
で
実
施
し
ま
し

た
」
と
荒
木
産
業
株
式
会
社

今
年
５
月
の
「
復
興
応
援
ラ
イ
ブ
」

で
は
、
新
た
に
生
野
区
役
所
の
紹
介
で

巽
小
学
校
の
合
唱
部
が
参
加
。
児
童
の

中
に
は
、
ち
ょ
う
ど
震
災
の
年
に
生
ま

れ
た
こ
ど
も
た
ち
も
参
加
し
て
い
ま
し

た
。「
震
災
を
知
ら
な
い
こ
ど
も
た
ち
も
、

何
の
た
め
の
ラ
イ
ブ
か
を
理
解
し
、
震

災
の
こ
と
を
知
っ
て
く
れ
た
ら
嬉
し
い
で

す
。
次
世
代
へ
震
災
の
記
憶
が
つ
な
い
で

い
け
る
」
と
特
別
な
ラ
イ
ブ
に
な
り
ま

し
た
。

「
時
の
流
れ
と
と
も
に
震
災
の
記
憶
も

関
心
も
薄
れ
て
い
く
。
で
も
地
域
の
人

た
ち
が
楽
し
み
に
し
て
、
協
力
し
て
く

れ
る
限
り
、
震
災
の
こ
と
を
忘
れ
な
い
よ

う
に
続
け
て
い
き
た
い
」
と
荒
木
さ
ん
は

語
り
ま
す
。

代
表
取
締
役
の
荒
木
健
治
さ
ん
が
当

時
を
思
い
出
し
ま
す
。

ラ
イ
ブ
に
は
、
地
域
住
民
な
ど
様
々

な
人
が
参
加
し
、
ハ
ー
モ
ニ
カ
や
尺
八
の

演
奏
か
ら
ロッ
ク
バ
ン
ド
、
さ
ら
に
は
ハ
ワ

イ
ア
ン
と
ジ
ャ
ン
ル
も
様
々
で
す
。「
最

初
は
、準
備
も
手
さ
ぐ
り
状
態
で
、色
々

な
人
に
助
け
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
特

に
、
新
巽
中
学
校
の
吹
奏
楽
部
の
み
な

さ
ん
に
は
、
た
ま
た
ま
中
学
校
内
で
行

わ
れ
た
演
奏
会
を
聴
き
に
い
き
、
復
興

応
援
ラ
イ
ブ
の
話
を
先
生
に
し
た
の
が

き
っ
か
け
で
、
第
２
回
か
ら
参
加
い
た
だ

き
ま
し
た
」と
荒
木
さ
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問合せ▶

障がいがあるなしにかかわらず、いろんな人が、模擬店、ゲームや音楽などで思いっ
きり楽しめる地域交流企画です。

ひらの地域生活支援センター 時空想(じぐそう)
http://www.j-pal.or.jp/kanji-jigsaw.html

TEL/06-6793-4355　FAX/06-6793-4363
Eメール　jigsaw@apple.zaq.jp （担当：白木）　

どなたでも　定員：10名　交通費：上限1000円まで人数・条件

申込方法 ＴＥＬ・ＦＡＸ・Ｅメール　締切：10/18(金）

NPO法人 J-pal周辺（平野区平野宮町1-5-5-171）
JR「平野」駅 徒歩4分

場 所

11/3(日・祝） 8:30～16：00
10/25(金）18：00～　・26(土)13：00～のご都合の良い日時でお願い
いたします。　ご希望日時のある方は連絡お願いいたします。

日 程

④時空想のみんなでやっちゃえ!!縁日

問合せ▶

中学生、高校生を対象にした学習支援をおこなっています。学校の宿題や個々のレ
ベルに合わせた学習支援をしていただける人を募集しています。

旭区社会福祉協議会
https://sansan-asahi.or.jp/

TEL/06-6957-2200 （担当：宮田）　

学習指導経験（塾講師・家庭教師など）のある人　定員：2人人数・条件

申込方法 ＴＥＬ

旭区在宅サービスセンター（旭区高殿６-１６-１）
地下鉄「関目高殿」駅 ５番出口 徒歩7分　京阪「森小路」駅 徒歩１２分

場 所

毎週月曜日・水曜日 18:30～20:30日 程

⑤あさひ学び舎事業　学習ボランティア募集

問合せ▶

ソフトボールの審判員を募集しています。興味がある人は手伝ってください！

NPO法人 北区ソフトボール協会
https://ksa.ne.jp/

TEL/090-6200-3060　FAX/06-6351-1258
Eメール　office@ksa.ne.jp （担当：大藪）　

ソフトボール審判員資格保持者(有償活動)　定員：10人　人数・条件

申込方法 ＴＥＬ・ＦＡＸ・Ｅメール・ＨＰ　締切：9/30（月）

新豊崎中学校（北区長柄東2-2-30） 地下鉄「天神橋六丁目」駅 徒歩10分
長柄河川敷グランド（北区長柄東１-６） 地下鉄「天神橋六丁目」駅 徒歩20分

場 所

１０/１３（日）予選・１０/２７（日）決勝・１１/２３（土・祝）予備日7:00～17:00日 程

①ソフトボールのお手伝いをしませんか？

問合せ▶

障がい者でも簡単に操縦できるよう開発された艇（アクセスディンギー）を使い、全
ての人にセーリングを楽しんでもらおうと活動しているグループです。貸し出しや、
セーリング体験のお手伝いをしていただけるボランティアを募集しています。

一般社団法人 セーラビリティ大阪
http://ohyc-yacht.com/sailability/

TEL/090-3166-8993　FAX/06-6583-2889
Eメール　fujimoto@kiboujuku.com （担当：藤本）　

活動時間についてはご相談ください 土曜日参加できる人大歓迎！　
※レンタルの予約が無い時はヨットに乗艇できます　保険は当方で加入します

人数・条件

申込方法 TEL・FAX・Eメール　※ボランティア募集の件 とお伝えください

大阪北港マリーナ（此花区常吉2-13-18）
※シティバス「大阪駅前」停留所より「59系統 北港ヨットハーバー」行きに乗車
「西九条」停留所より「59系統 北港ヨットハーバー」行きに乗車（約25分） 下車徒歩5分

場 所

土・日・祝日 9：30～16：00頃
（活動期間は4月～11月末まで）

日 程

②レンタルヨット活動のお手伝いボランティア募集！

問合せ▶

主に高齢者施設等で楽器演奏や歌を歌っていただけるボランティアを
募集します。

音楽ボランティアグループたんぽぽ

TEL/080-6140-1815 （担当：山守）　

音楽や歌うことが好きな方（６０代以上）　定員:5人人数・条件

申込方法 ＴＥＬ

寿幸苑（生野区林寺４丁目１３－１４） ＪＲ「東部市場前」駅 徒歩5分場 所

第２・４月曜日 14:00～15:00日 程

⑥グループのメンバー募集
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『参加してみたい！』と思ったり、
内容について聞いてみたいことがあれば、
各団体まで直接『コンボを見て』とお問い合わせください。

イベント・講座・
セミナーなどの情報

その他、助成金
などの情報

ボランティア
募集などの情報

ボランティア募集、イベント・セミナー情報いっぱい！

I n f o rm a t i o n  M a r ke t

情報マーケット掲載団体に
問合せするのに便利なQRコード

気になる情報があれば、スマホで
下記QRコードをQRコードリーダー
で読み取る

1

掲載団体の情報一覧を
ダウンロード！！

2

問合せ先、
団体ホームページなどに
アクセスできます！

3

③外国にルーツをもつ日本で暮らす小学生までの親子の居場所づくりと学習支援

問合せ▶

小学生までのお子様と一緒に参加が可能なアットホームなボランティアグループです。

八幡屋親子識字日本語教室「かるがも」

TEL/06-6539-3346 （教育委員会事務局 生涯学習担当）　

小さなこどもとお母さんの支援ができる人を歓迎します。 事前参加予約
必要、交通費など自己負担。 (資格不要)  定員：若干名　

人数・条件

申込方法 ＴＥＬ

大阪市立八幡屋小学校 3階会議室（港区八幡屋３丁目３-５）
地下鉄「朝潮橋」駅 徒歩１０分

場 所

毎週土曜日、10：00～12：00 ※12：00～ミーティングがあります。
(祝日、小学校の長期休業期間を除く)

日 程

https://ocvac.osaka-sishakyo.jp/ichiran.pdf
https://ksa.ne.jp/
http://ohyc-yacht.com/sailability/
http://www.j-pal.or.jp/kanji-jigsaw.html
https://sansan-asahi.or.jp/


単発的な活動 継続的な活動 平日に開催 土日祝に開催 食事あり 交通費支給 初心者OK

問合せ▶

目や耳にハンディのある人と共に楽しめる音声ドラマやイベント
の企画・製作・声優のお手伝い。

バリアフリーシアター実行委員会

TEL/090-9998-3870　
Eメール　barrier-free-theater@art.zaq.jp （担当：佐々木）　

事前に連絡頂ければ、活動日をお伝えします。
集合場所への交通費など自己負担。 (資格不要)　定員：若干名

人数・条件

申込方法 ＴＥＬ・Ｅメール

大阪府内　活動内容により異なります場 所

企画・制作の都度、ご自身の都合に合わせて協力してください。日 程

⑧声優・イベント出演・製作スタッフ ボランティア募集

問合せ▶

自然とのふれあいを提供する子ども向けのお祭りです。工作や
ゲームのコーナーのお手伝いや、全体イベントを一緒に盛り上げ
てください。

第34回城東どんぐりまつり実行委員会

TEL/06-6935-8386　FAX/06-6935-8386
Eメール　shidoromodoro@hotstation.jp （担当:黒坂・三上）　

参加費:無料　高校生以上でこども好きな人。男女問わず。食事あり人数・条件

申込方法 TEL・FAX・Eメール

南関目公園(城東区関目２－４)
京阪電車｢野江｣駅より 徒歩１５分

場 所

11/3（日・祝） 8：30～14：00　雨天の場合　中止日 程

⑨ボランティア募集

問合せ▶

毎月発行の情報誌や機関誌等のパソコン点訳のお手伝いをして頂けるボランティ
アを募集しています。※団体の活動内容はHPをご覧ください。

NPO法人 ぽこ・あ・ぽこ
http://pcvpoco.com/

TEL/06-4302-5028　FAX/06-4302-5028
Eメール　pcvpoco@gmail.com （担当：国川）　　

パソコンでメール送受信が可能な方・点訳に興味のある人　
定員：若干名　先着順

人数・条件

申込方法 ＴＥＬ・ＦＡＸ・Ｅメール

上六新興産ビル５０５（天王寺区上本町５-２-１１）
近鉄「大阪上本町」駅 徒歩３分　地下鉄「谷町９丁目」駅 徒歩１０分

場 所

毎月：第1土曜日（午前）、第2土曜日（午後）日 程

⑩パソコンを使った点訳で、一緒にボランティアをしませんか？
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問合せ▶

外国にルーツをもつこどもたちのための学習支援・日本語教室「こどもプラザ」で、
学習支援に携わって頂くボランティアを募集しています。

特定非営利活動法人 関西国際交流団体協議会
http://www.interpeople.or.jp

TEL/06-6777-1039
Eメール　kna@pianpo.com (担当：川上)　　

日本語指導の専門性の高い人、教育機関や塾等での指導経験がある人、
将来教師を目指されている学生、国際交流に興味がある未経験でも応募
できます。交通費3,000円（3時間活動者）

人数・条件

申込方法 Eメール

関西国際交流団体協議会 会議室（東住吉区杭全1-15-18 大西ビル３階）
JR「東部市場前」駅 東口すぐ

場 所

毎週水曜日 17:00～19:00(支援員16:30～19:30)日 程

⑪「こどもプラザ」学習支援員ボランティアを募集

治栄会 あかまつ園

Voice
団体名

活動内容についておしえてください。

障がいのある人が日中様々な活動をしています。年に1度、地
域のみなさんに日頃の感謝と共に福祉の理解を深めること
を目的に行っています。

参加されたボランティアの具体的な活動内容をおしえてください。

会場の準備やゲーム・体験コーナー等のお手伝いして頂きま
す。来場した地域のみなさんに楽しんでもらえるよう一緒に
盛り上げてください！

ボランティアが参加したことで 良かったことをおしえてください。

ボランティアを通してつながりができ、継続して参加している
人もいます。そういう人たちと交流を持てることや協力して
頂くことで、様々な意見を聞くことができ参考にしています。

ここでは、過去に
“情報マーケット”で掲載した
団体の声をご紹介します！

ここでは、過去に
“情報マーケット”で掲載した
団体の声をご紹介します！

ここでは、過去に
“情報マーケット”で掲載した
団体の声をご紹介します！

毎年、もちもち感
謝祭では幅広い年
齢のボランティア
が参加しています

問合せ▶

地域の住民へ日頃の感謝と福祉の理解を深めるためのイベントです。ゲームコー
ナーや体験コーナー等のお手伝いを募集しています。気軽にお問合せください。

社会福祉法人 治栄会 あかまつ園
http://www.akamatsuen.com

TEL/06-6929-5100　FAX/06-6929-4455 （担当：中本）　

どなたでも人数・条件

申込方法 TEL　締切:10/30（水） 

御幸北児童遊園（都島区御幸町2-9）
地下鉄「野江内代」駅 徒歩10分

場 所

11/9(土) 9:30～16:30日 程

⑦もちもち!!感謝祭ボランティア募集

http://www.akamatsuen.com
http://pcvpoco.com/
http://www.interpeople.or.jp


問合せ▶

日本でただ一人のチベット人歌手バイマーヤンジンさんの、みずみずしく力強い歌
声とユーモアたっぷりのトークをお楽しみください。

社会福祉法人　関西いのちの電話
http://www.kaindnew.com

TEL/06-6308-6868 (担当：八尾・岡村)　

大阪市立中央公会堂　大集会室（北区中之島１-１-２７）
大阪メトロ御堂筋線「淀屋橋」１番出口 徒歩５分

場 所

１０/１８（金）17：30開場、18：30開演日 程

⑯第２４回チャリティーコンサート　バイマーヤンジン　こころのコンサート

問合せ▶

認知症サポーターは、認知症を理解し、認知症の人や家族を支援する応
援者です。「認知症かな？」と感じた時どのように対応したら良いかを学
びませんか？

中央区キャラバン・メイト連絡会

TEL/06-6763-8139　FAX/06-6763-8151
 (担当：中央区キャラバン・メイト事務局) 　

定員：２５人先着順
中央区在住・在勤・在学の人　参加費：無料

人数・条件

申込方法 ＴＥＬ・ＦＡＸ・来所申込方法 ＴＥＬ

ふれあいセンターもも ３階（中央区上本町西2-5-25）
地下鉄「谷町６丁目」駅 ３番出口 徒歩５分

場 所

１０/２６（土） 10:00～12:00日 程

⑫認知症サポーター養成講座

問合せ▶

企業やNPO団体が集まり、顔の見える関係作りと災害時に連携できる体制づくり
を目指すために開催します。

大阪市福島区社会福祉協議会
http://fukushima.kusyakyou.or.jp/main.cgi

TEL/06-6454-0531   FAX/06-6454-6331
(担当：三浦)　

定員３０人（先着順）・福島区内または近隣区の企業・NPO団体
参加費：無料

人数・条件

申込方法 ＴＥＬ・FAX 

あいあいセンター２階（福島区海老江６-２-２２）
阪神電鉄「野田」駅　JR東西線「海老江」駅 徒歩１０分

場 所

１０/２４（木） １３:３０～１６:３０日 程

⑰第４回 企業・NPO交流会 in Fukushima

問合せ▶

子どもとのコミュニケーション、事故防止や心とからだの成長についてなど、ボラン
ティアとして必要な知識を学びます。

東住吉区子ども・子育てプラザ
http://www.osaka-kosodate.net/plaza/higashisumiyoshi/

TEL/06-6699-3605 (担当：市川）　

定員：40人　大阪市在住の19歳以上で、提供会員として登録の意思のある人
受講料：無料

人数・条件

申込方法 ＴＥＬ・来所 

東住吉区子ども・子育てプラザ（東住吉区東田辺2-11-28）
地下鉄「駒川中野」駅 徒歩8分

場 所

10/11（金）～11/29（金）の毎週金曜日
13：00～16：30(講座内容により多少の時間の変動あり)

日 程

⑱大阪市ファミリー・サポート・センター事業/提供会員養成講座

問合せ▶

当時小学6年生が、食品ロス課題を解決するために考えた「食べ残しNOゲーム」。
食品ロスを遊びながら楽しく学べます。是非、体験にお越しください。

特定非営利活動法人 Deep People
http://www.deeppeople.jp/

TEL/06-6479-1302 (担当：中尾)　

どなたでも　参加費：無料　定員：15人（先着順）人数・条件

申込方法 HP

うつぼGIZAビル3階（西区京町堀2-5-16）
地下鉄「本町」駅 28番出口より 徒歩10分　・「阿波座」駅 1番出口より 徒歩７分

場 所

9/28（土） 14:00～15：30 ※10月以降の開催予定は随時ＨＰ参照日 程

⑭小学6年生が考案した「食品ロス」を解決するための「食べ残しNOゲーム」体験会開催

問合せ▶

傾聴に関心をもって集う会です。聴いて観て実践しながら学ぶことでより
深く理解できると、会員相互の学習会も定期的に行っています。私たちと
一緒に活動しませんか？

北区傾聴ボランティアの会

TEL/090-6061-5539 (担当：大宮)　

どなたでも　定員：15人(先着順)　 受講料：1,000円テキスト代
基礎講座修了者は本格的に学べる実践コース（11/30(土)・12/7(土)）が
あります。

人数・条件

申込方法 TEL

北区社会福祉協議会（北区神山町１５-１１）
地下鉄「東梅田」駅　JR「天満」駅 徒歩10分

場 所

10月コース（２日間）10/19（土）、10/26（土） 13:00～15:00日 程

⑲傾聴のテクニックを学ぶ　基礎講座のご案内

問合せ▶

病気（がん）治療と仕事の両立に関する情報や制度について知っておきませんか？
「知らずに損した」とならないように知識を蓄えておきましょう。

クレオ大阪西・こども文化センター
http://www.creo-osaka.or.jp/west/

TEL/06-6460-7800  FAX/06-6460-9630
(担当：西村)　

定員：40人(先着順)　 受講料：無料人数・条件

申込方法 ＴＥＬ・FAX・HP・来所

クレオ大阪西・こども文化センター（此花区西九条６-１-２０）
JR「西九条」駅 徒歩5分　シティバス「西九条」下車 徒歩5分

場 所

１０/２７（日） 14:00～16:00日 程

⑮人生100年時代だから準備しておきたい　病気治療と仕事の両立へ
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問合せ▶

認知症を抱えた人がホールスタッフのレストランです。
認知症であっても人に感動を与え、自身も輝くことはできる！
感動の場をぜひ体感しに来て下さい。

てへぺろキッチン運営委員会
https://www.facebook.com/groups/2290890351000820/

TEL/06-6462-1224　FAX/06-6462-1984
Eメール　kono-v@konohanaku.or.jp  (担当：鹿島)　

定員：60人(先着順)・イベントの趣旨をご理解いただける人
参加費：1,700円（レストラン飲食代、イベント協力金、消費税込み）

人数・条件

申込方法 ＴＥＬ・FAX・Eメール

Garden Terrace舞洲キッチン（此花区北港緑地2-3-75）
大阪市営バス 舞洲スポーツアイランド下車
JRユニバーサルシティ駅から無料送迎バスあり（詳細はレストランHPに記載）

場 所
１０/１１（金） 12:00～14:30日 程

⑬てへぺろキッチン～まちがいが許されるレストラン～

https://www.facebook.com/groups/2290890351000820/
http://www.deeppeople.jp/
http://www.creo-osaka.or.jp/west/
http://www.kaindnew.com
http://fukushima.kusyakyou.or.jp/main.cgi
http://www.osaka-kosodate.net/plaza/higashisumiyoshi/


単発的な活動 継続的な活動 平日に開催 土日祝に開催 食事あり 交通費支給 初心者OK

問合せ▶

大好きな私たちの町、仲間ができて楽しく学び、修了後、地元の仲間とともに活動し
よう。自らの健康づくり、生きがいづくりの充実した人生を送ろう。

NPO法人 大阪区民カレッジ
http://www.osakakumin.org

TEL/06-6947-2710
〒540-0006中央区法円坂1-1-35　大阪市教育会館 (担当：中澤)

定員：各校40人・先着順（地域優先枠あり）
受講料：29,000円/年間

人数・条件

申込方法 郵便・HP・来所申込方法 申込不要

大阪市立中央区民センター（中央区久太郎町1-2-27）他6校
地下鉄「堺筋本町」駅3番出口 徒歩2分ほか

場 所

令和2年4/1（水）～令和3年3/31（水）　授業数：年間28回（午前・午後）
月曜日（祝日は除く）10：00～15：00

日 程

⑳NPO法人大阪区民カレッジ、令和2年度受講生募集

問合せ▶

人とのつながりが生き生きと生きる最高の健康法！人をつなぐ力をUPし
たい人、認知症を予防したい人、楽しい時を過ごしたい人、初心の人も
参加OK！

特定非営利活動法人 ILDプロジェクト

TEL/090-7354-2760   FAX/06-6717-2967
Eメール　illd@crux.ocn.ne.jp (担当：加藤)　

どなたでも　参加費:500円（含む、資料代）　締切：前日人数・条件

申込方法 ＴＥＬ・ＦＡＸ・Ｅメール 

クレオ大阪中央 3階 研修室（１）（天王寺区上汐5-6-25）
地下鉄谷町線「四天王寺前夕陽丘」駅 徒歩3分

場 所

10/6（日）・11/10（日） ※今後の予定：12/8（日）・2/2（日）
14:00～16:00(受付:13:30～)4回シリーズ

日 程

○人をつなぐ力を生かそう！　レクリエーションスキルUPセミナ－WS

問合せ▶

東洋のシェイクスピアと称される近松門左衛門の作品1部『曾根崎心中』2部『冥途
の飛脚』の朗読演劇です。

NPO法人 ななの絵本
http://nananoehon.jp/

Eメール　tss7rose@gmail.com (担当：廣瀬)

参加費：500円　来場申込不要　先着順人数・条件

愛日会館（中央区本町4丁目7-11）
地下鉄「本町」駅4番出口より 徒歩5分

場 所

10/6（日） 14：00～16：00日 程

○ななの絵本『近松門左衛門作品朗読演劇』

21
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問合せ▶

恒例の掘り出し物がいっぱいのバザーです。バザーの収益金から経費を除いた全
額がユニセフ（国連児童基金）に送られます。

大阪ユニセフ協会
https://www.unicef-osaka.jp

TEL/06-6645-5123 (担当：弓場)　

OCATビル地下１F　ポンテ広場（浪速区湊町1-4-1）
地下鉄各線「なんば」駅 徒歩5分　・JR「難波」駅すぐ

場 所

10/19(土) 10：00～16：00日 程

○ユニセフ・チャリティバザーOCAT201923

○２０１９年度 社会福祉事業 ＮＰＯ基盤強化資金助成
公益財団法人 損保ジャパン日本興亜福祉財団
https://www.sjnkwf.org/

問合せ▶TEL/03-3349-9570　FAX/03-5322-5257

助成対象 西日本地区募集　特定非営利活動法人・社会福祉法人
（社会福祉に関する活動を行う団体を対象とし、原則として2021年
3月末までに完了する事業が対象）

助成金額 １団体７０万円（総額１，０００万円予定）

申請方法 HPの申し込みフォームより、必要事項をご記入の上、送信して
ください。※締切：10/11(金)

緑豊かな環境を次の世代の子どもたちに引き継ぎ、緑との触れ合いを通して、子ど
もたちの豊かな心を育んでいくため、身近な緑を守り育てる活動と、子どもたちが
緑と触れ合う機会を創出する活動に取り組む市民団体を応援します。
※詳細はＨＰ参照

◆「ＮＰＯ基盤強化資金助成」では、ＮＰＯの基盤強化となる「組織の強化」と「事業
活動の強化」に必要な資金を助成します。※詳細はＨＰ参照

○花王・みんなの森づくり活動助成
公益財団法人 都市緑化機構
https://urbangreen.or.jp/info-grant/kao/minmori2019_boshu

問合せ▶TEL/03-5216-7191（代表）　FAX/03-5216-7195
(担当：小松)

助成対象 国内で身近な緑を守り育てる活動（持続可能な森づくり活動、緑を守り育て
る人づくり活動、花と緑のコミュニティづくり活動、植生回復等生物多様性
に資する活動、等）に取組む団体（NPO,市民活動団体,自治会等）

助成金額 森づくり活動と環境教育活動に要する費用を対象として、各年５０万円を上
限に助成

申請方法 HPの申し込みフォームより、必要事項をご記入の上、送信してください　　
※締切：10/14(月・祝)　※当日消印有効
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※受付・掲載有無について、編集室からはご連絡しません。※申し込み＝掲載確定ではありません。誌
面に限りもあり、ご希望に添えない場合があります。※掲載された場合は、編集室から問い合わせや申
し込み状況などの反響についてお尋ねする場合があります。

天王寺区東高津町12-10　TEL/06-6765-4041　FAX/06-6765-5618　Eメール ocvac@osaka-sishakyo.jp (担当：阪井・縄)
申込先・問合せ先 大阪市ボランティア・市民活動センター ボランティア・市民活動情報誌「COMVO」編集室

※本誌の発行日は8月と1月を除く毎月15日です。募集締切は掲載希望号発行月の前々月末日とします。
（例：2019年11月15日発行号（12月号）に掲載希望の場合は9月末まで）おことわり

ボランティアの募集情報や、ボランティア・市民活動に関するイベント・セミナーの
告知情報を常時、お待ちしています。どしどしお寄せください。

専用フォームから情報をお寄せください。
https://ws.formzu.net/sfgen/S53168917/申し込み方法

情報求む！情報求む！情報求む！
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http://nananoehon.jp/
https://www.unicef-osaka.jp
https://www.sjnkwf.org/
https://urbangreen.or.jp/info-grant/kao/minmori2019_bos
https://ws.formzu.net/sfgen/S53168917/


視
覚
障
が
い
が
あ
る
私
が
こ
ど
も
た
ち

に
伝
え
る
こ
と
。そ
れ
は
、点
字
の
成
り
立

ち
や
書
き
方
な
ど
と
いっ
た
、本
に
載
って
い

る
よ
う
な
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。も
っ
と

人
と
人
が
生
き
て
い
く
中
で
欠
か
す
こ
と

の
で
き
な
い
大
切
な
も
の
。健
常
者
と
視
覚

障
が
い
者
と
い
う
枠
に
捕
ら
わ
れ
な
い
、一

人
の
人
間
と
し
て
のつ
な
が
り
を
伝
え
て
い

ま
す
。こ
ど
も
た
ち
と
の
授
業
は
いつ
も
点

字
の
勉
強
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。自

分
の
名
前
を
そ
れ
ぞ
れ
点
字
で
書
き
、そ

れ
を
私
が一人
ひ
と
り
読
み
上
げ
る
の
で

す
。一瞬
の
緊
張
の
後
、し
っ
か
り
名
前
を
読

み
上
げ
ら
れ
た
こ
ど
も
た
ち
は
、嬉
し
そ

う
に
席
に
戻
り
ま
す
。伝
わ
る
って
こ
う
い

う
こ
と
だっ
た
の
か
、と
で
も
言
う
よ
う
に
。

そ
の
後
は
質
問
タ
イ
ム
。点
字
の
こ
と
に

関
わ
ら
ず
、私
生
活
か
ら
仕
事
の
こ
と
ま

で
何
で
も
聞
い
て
も
らって
い
ま
す
。ど
ん
な

こ
と
で
も
遠
慮
せ
ず
に
聞
い
て
も
ら
う
こ

と
で
、私
も
遠
慮
せ
ず
に
答
え
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。そ
ん
な
授
業
も
終
わ
り
に
差
し

掛
かっ
た
頃
、一人
の
こ
ど
も
か
ら
こ
ん
な
質

問
が
出
ま
し
た
。

「
障
が
い
者
の
人
は
親
切
な
人
と
し
か

結
婚
で
き
な
い
ん
で
す
か
？
」正
直
答
え

に
困
り
ま
し
た
。こ
ん
な
質
問
が
来
る
の

は
初
め
て
だ
っ
た
し
、何
よ
り
質
問
者
の

意
図
を
推
し
量
る
の
に
少
し
時
間
が
か

か
っ
た
か
ら
で
す
。

「
じ
ゃ
あ
○
○
さ
ん
は
親
切
で
な
い
人
と

結
婚
し
た
い
？
」私
が
そ
う
問
い
返
す
。

ノ
ー
と
答
え
た
後
、大
き
く
う
な
ず
い
て
い

ま
し
た
。

き
っ
と
そ
う
い
う
こ
と
。誰
も
が
ふ
と

し
た
瞬
間
か
ら
、自
分
と
目
の
前
の
人

は
同
じ
人
間
な
ん
だ
と
気
づ
く
。性
別
、

年
齢
、障
が
い
の
有
無
な
ど
あ
ら
ゆ
る
こ

と
に
関
係
な
く
、同
じ
感
情
を
持
っ
た
一

人
の
人
間
な
の
だ
と
。私
も
こ
の
質
問

者
か
ら
、多
く
の
こ
と
を
学
ば
せ
て
も
ら

い
ま
し
た
。そ
し
て
伝
え
る
側
に
立
っ
て

い
る
今
だ
か
ら
こ
そ
、今
後
私
自
身
が

考
え
続
け
る
べ
き
問
い
か
け
な
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

特別支援学校で講話した時の様子

私
た
ち
の
福
祉
教
育
オ
ン
リ
ー
ワ
ン

地
域
で
暮
ら
す
多
様
な
人
た
ち
と
出
会
い
、一
人
ひ
と
り
の
存
在
を
大
切
す

る
た
め
に
自
分
が
ど
う
行
動
す
れ
ば
良
い
か
を
考
え
る
福
祉
教
育
。こ
れ
ま
で

福
祉
教
育
に
関
わ
っ
て
き
た
人
が
毎
号
1
人
登
場
し
ま
す
。

132019.10 vol.240

　情報誌COMVOは、「NPO法人ぽこ・あ・ぽこ」の点訳に協力いただき、大阪市立中央
図書館と、大阪市視覚障害者福祉協会に各1冊ずつ配架しております。またPDF版
COMVOは音声読み取りが可能なデータになっています。ぜひご活用ください。
　また、NPO法人ぽこ・あ・ぽこは、点訳部の他、個別宅や施設を訪問してパソコンの使い
方をサポートする訪問部、パソコンを使用して主に拡大教科書を作成する拡大写本部な
ど多様な事業を展開しています。そこで、今月から期間限定で「拡大版COMVO」のサン
プルを大阪市ボランティア・市民活動センターに設置します。拡大版COMVOについて
ご興味ありましたら当センターまでお問い合わせください。

プロフィール
谷口真大(29歳)
視覚障がい全盲
福祉型障害児入所施設 平和寮にてスー
パーバイザーとして働きながら、陸上競技
において、2020東京オリンピック・パラリ
ンピックへの出場を目指している

点訳版COMVO（右）と拡大版COMVO（上）
NPO法人ぽこ・あ・ぽこ　http://pcvpoco.com/

点訳版・拡大版　情報誌COMVOのご案内

http://pcvpoco.com/


COMVOではよりよい誌面づくりのため、読者の皆さんに毎回アンケートのご協
力をお願いしています。あなたのご意見やご感想をお聞かせください。抽選で毎
号5人に記念品をプレゼントします。

①、②の必要事項をFAXかハガキに記入のうえ、当センターまでお送りください。
※パソコン・スマホからも回答できます。

※締め切り　2019（令和元）年10月10日（消印有効）
※当選者の発表は記念品の発送をもってかえさえていただきます。
※お預かりした個人情報は、本誌の内容向上と、記念品送付の目的のみに使用し
ます。また、募集したテーマについてご意見を誌面に掲載する場合がありますが、
個人を特定される記載は行いません。

アンケートにご協力ください！

①あなたの氏名、郵便番号、住所、性別、職業、年齢、電話番号、
　本誌入手先、読者歴をお書きください。
②下記の１～６の質問の回答をお書きください。

（宛先）
大阪市ボランティア・市民活動センター
「読者アンケート　情報誌ＣＯＭＶＯ240号係」まで
（住所は下記参照）

vol.216
キリトリキリトリ

応募方法

１．あなたのボランティア活動歴を教えてください。
ア なし　イ 1 年未満　ウ １～４年　エ ５～９年　オ 10 年以上

２．活動歴のある人は活動内容を覚えている範囲で教えてください。
３．これまでに情報誌 COMVOを見て、ボランティア活動をしたことは
ありますか。
ア ある　イ なし　ウ まだ迷っている（その理由も教えてください）

４．今月号で良かった記事は何ページですか？その理由も教えてください。
５．本誌で取り上げてほしいテーマや活動、団体、行事、イベントなど
があれば教えてください。

６．その他、ご意見、ご感想を記入ください。

https://ws.formzu.net/dist/S38892286/

QRコードボランティア・市民活動情報誌
「ＣＯＭＶＯ」へ広告募集！
ボランティア・市民活動情報誌
「ＣＯＭＶＯ」へ広告募集！

■体裁・発行・部数
　B5判　16頁（フルカラー）年10回発行
■広告申し込み締切
　発行日の2ヶ月前（スペースに限りがありますので、お早めに申込ください）
■申込方法
　下記まで問合せください

※原稿は原寸大の完全原稿（データ）で入稿ください。
　それ以外は別途製版料が必要です。
※掲載ページの指定はできません。
※内容により掲載をお断りする場合があります。

広告料金（税込）
掲載箇所
スペース 料金(税込)

版下サイズ（mm）
表４　１ページ
表４　１／２ページ
本文　1ページ
本文　１／２ページ
本文　１／5ページ

234,000円
127,500円
156,000円 ２５７×１８２

２４０×１７０
１１７×１７０

２４０×１７０
１１７×１７０
４８×１６２

85,000円
38,000円

赤枠が
本文 1/5 ページ
サイズと同じです

「普段着のわたし、ステキにいいこと」をコンセプトにしたボランティア・市
民活動情報誌COMVO。
大阪のボランティア・市民活動情報が満載！市民が誰でも気軽で手に入
れることができるフリーペーパーに貴社の広告を掲載しませんか。

コンボ

コンボ

当金庫は、４月２５日付で、老舗の化粧品原材料専
門商社である岩瀬コスファ株式会社が発行した寄附
型私募債「シティ信金ＳＤＧｓ私募債『絆 =“Ｋｉｄｓ”
Ｎａ』」を受託しました。この私募債は、発行企業が
指定する学校等に発行金額の一部に相当する物品を
寄贈する寄附型私募債です。
これに伴い、５月３０日、寄贈先である大阪市立開
平小学校において、発行記念の寄贈品贈呈式を行い、
同社の岩瀬会長から同校の赤銅校長に寄贈品
（アコーディオン）の目録が手渡されました。

大阪シティ信用金庫
社会貢献活動トピックス

社会福祉法人 大阪市社会福祉協議会

大阪市ボランティア・市民活動センター
Osaka City Voluntary Action Center
所在地／〒543-0021大阪市天王寺区東高津町12-10大阪市立社会福祉センター1F

●開館時間：午前9時30分～午後8時30分（月・水・金） 午前9時30分～午後5時（火・木・土）
●休館日：日・祝・国民の休日・年末年始
●発行日：2019年9月15日（8月と1月を除く毎月15日発行）
●発行部数：40,000部　●制作協力：商工印刷株式会社　●点訳協力：NPO法人ぽこ・あ・ぽこ

TEL/ 06-6765-4041　FAX/ 06-6765-5618
E-mail/ocvac@osaka-sishakyo.jp https://ocvac.osaka-sishakyo.jp/

●本誌は大阪府共同募金会の助成をいただいています

「COMVO」主な設置・配布場所 ウェブサイトからもチェック可能！　http://comvo.lekumo.biz
Osaka Metro（オオサカメトロ）（新大阪・淀屋橋・本町・なんば・天王寺・なかもず・大日・太子橋今市・天神橋筋六丁目・東梅田・天満橋・谷町九丁目・喜連瓜破・
住之江公園・大阪港・堺筋本町・野田阪神・日本橋・天下茶屋・大正・蒲生四丁目・ポートタウン東　各駅）、阪神電車（梅田駅）、大阪市サービスカウンター（梅田・
難波・天王寺）、各区在宅サービスセンター（区社協）、大阪市役所・区役所、区民センター、クレオ大阪、大阪市内の各区図書館、大阪市立総合生涯学習センター・
市民学習センター各館、大阪市商店会総連盟加盟商店街、大阪シティ信用金庫府内の店舗など

●スタッフブログ　http://ocvic.blogspot.jp 　　 twitter　http://twitter.com/ocvic1998　　　Facebookページ　https://www.facebook.com/ocvac
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赤銅校長に目録を手渡す岩瀬会長（右）

2019.10 vol.24014

「ＳＤＧｓ私募債」発行で
　　　　　  地元小学校に寄贈
当金庫は ４月２５日付で 老舗の化粧品原材料専

「「「「「ＳＳＳＳＳＤＤＤＤＤＤＧＧＧＧＧＧＧｓｓｓｓ私私私私私私私募募募募募募債債債債債債」」」」」発発発発発発行行行行行行行でででででで
　　　　　  地地地地地地元元元元元元小小小小小小小学学学学学学校校校校校校にににににに寄寄寄寄寄寄寄贈贈贈贈贈贈
「ＳＤＧｓ私募債」発行で
　　　　　  地元小学校に寄贈
「ＳＤＧｓ私募債」発行で
　　　　　  地元小学校に寄贈

寄贈品贈呈式の様子

https://ws.formzu.net/dist/S38892286/
https://ocvac.osaka-sishakyo.jp/
http://comvo.lekumo.biz
http://ocvic.blogspot.jp
http://twitter.com/ocvic1998
https://www.facebook.com/ocvac
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