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30周年

OCVAC 開設 30周年記念事業 テーマ決定！！

あんなん こんなん
誰でもできるでボランティア

食べてってええねんで
05 協働　学生ボランティアがおもてなし
02

09

12

13

情報マーケット
ボランティア募集、イベント・セミナー・
講座情報、助成金などの情報

海外から日本へ 大阪の高校に学ぶ若者たち
ありがとう！『サロン淀川』

～情報と連携で社会参加を！～
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あんなん こんなん
誰でもできるでボランティア
～情報と連携で社会参加を！～

大阪市ボランティア・市民活動センター
開設30周年記念事業

基調講演　上野谷 加代子さん　
(大阪市ボランティア・市民活動センター運営委員長、同志社大学教授)

パネルディスカッション（ボランティア・市民活動の実践者を招いて行います）

※詳しい募集内容は次号でご案内します

昨年10月からプロジェクト会議を重ねています

当日スケジュール
午前10時～12時30分　分科会(仮)テーマ

午後1時30分～　オープニングセレモニー

午後4時30分　エンディング　閉会

子どもの貧困

企業・商店の
社会貢献活動

障がい者の

市民活動
はじめの第一歩 災害ボランティア

多文化共生
国際交流

社会参加
学生の

ボランティア活動
ボランティア・市民活動
センターのあり方

地域家族
「子どもと高齢者を
つなぐしくみづくり」

30周年

日　時 2017(平成29)年2月26日（日）
午前10時～午後4時30分

会　場 ナーシングアート大阪
大阪府看護協会
城東区鴫野西2-5-25
JR大阪環状線「大阪城公園」駅徒歩5分

参加費 無料　（11月頃より申込受付け開始）

内　容 午前中は9つのテーマを設け、大阪の元
気なボランティア活動、市民活動をご
紹介。午後からは、これからの大阪のボ
ランティア・市民活動についてみなさん
と一緒にワイワイと考えていきます。

大阪市ボランティア・市民活動センター開設30周年を記念し、市民や活動団体による企画プロジェクト
チームを中心に、大阪市内の様々な分野・カテゴリーでのボランティア・市民活動の実践を共有しながら、
今後のボランティア・市民活動のあり方について考える契機とします。

主　旨

大阪市ボランテ
ィア・市民活動セ

ンターのイベン
トで活躍するボ

ランティア
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特 集

食
べ
て
っ
て
え
え
ね
ん
で

O
C
V
A
C

30

開
設

周
年
記
念

　2017年3月、大阪市ボランティア・市民活動センター（Osaka City Voluntary Action Center）は開
設30周年を迎えます。2月には記念事業を開催し、今日のボランティア・市民活動のあり方を市民のみなさん
と一緒に考えます。情報誌COMVOでは記念事業開催まで、大阪で行われている様々なボランティア・市民活
動をテーマごとに紹介していきます。

家庭的なご飯が並ぶ生野区の子
ども食堂、「CPAOごはん会」
（写真上）

「にしなり☆こども食堂」でカ
レーを口いっぱい頬張る子ども
たち（写真下）
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ま
ず
、
最
初
に
し
た
こ
と
は
天
神
橋

筋
商
店
街
で
の
夜
回
り
。「
助
け
て
っ

て
言
っ
て
も
い
い
ね
ん
で
」
と
い
う

メ
ッ
セ
ー
ジ
と
連
絡
先
を
書
い
た
カ
ー

ド
を
配
り
歩
き
ま
し
た
。
事
件
の
こ
と

を
み
ん
な
知
っ
て
い
て
、
中
に
は
批
判

す
る
人
も
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
現
状

を
伝
え
る
と
母
親
に
対
す
る
眼
差
し
が

10

「
救
え
る
ノ
ウ
ハ
ウ
は
な
い
け
ど
、
や

る
し
か
な
い
！
と
り
あ
え
ず
や
ろ
う
」

と
仲
間

人
と
と
も
に
立
ち
上
げ
ま
し

た
。

だ
ん
だ
ん
変
わ
っ
て
い
き
ま
し
た
。「
今

の
お
母
ち
ゃ
ん
は
、
そ
ん
な
に
大
変
な

ん
か
。
な
ん
か
で
き
る
こ
と
な
い
か
」

と
銭
湯
の
番
台
に
沢
山
カ
ー
ド
を
置
い

て
く
れ
ま
し
た
。
カ
ー
ド
は
数
千
枚

10

2

配
っ
た
も
の
の
相
談
者
は

人
を
満
た

な
い
程
度
。
た
だ
、

年
間
ず
っ
と
ポ

ケ
ッ
ト
に
入
れ
て
い
ま
し
た
と
い
う
女

C
P
A
O

S
O
S

性
も
い
ま
し
た
。

　

の
支
援
活
動
の
真
骨
頂
は

は
「
介
入
」。

が
出
た
時
に
、

問
題
を
一
緒
に
解
決
し
よ
う
と
対
応
す

る
こ
と
で
す
。
関
係
機
関
と
の
調
整
、

状
況
把
握
、
途
切
れ
な
い
連
絡
。
強
固

な
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
駆
使
し
て
あ
ら
ゆ

る
手
を
尽
く
し
ま
す
。
た
だ
、
様
々
な

背
景
の
あ
る
当
事
者
は
、
人
も
社
会
を

信
じ
ら
れ
ず
、
声
を
上
げ
て
く
れ
る
ま

で
が
一
苦
労
で
す
。
そ
れ
を
メ
ン
バ
ー

で
知
恵
と
工
夫
を
出
し
合
い
、
様
々
な

角
度
か
ら
ほ
ぐ
し
て
い
き
ま
す
。

ほ
う
っ
て
お
け
な
い

多
様
な
人
の
中
で
育
つ
　　
N
P
O
法
人
C
P
A
O

真
骨
頂
は
「
介
入
」

食
事
は
き
っ
か
け
づ
く
り

子
ど
も
を
取
り
ま
く
状
況

　
子
ど
も
権
利
条
約
の
父
、ヤ
ヌ
シュ・コ
ル
チ
ャ
ッ
ク
は「
子
ど
も
は
だ
ん
だ
ん
と
人
間
に
な
る
の
で
は
な
く
、す
で
に
人
間
で
あ
る
」と

い
い
ま
し
た
。子
ど
も
は
、感
じ
る
力
・
人
と
繋
が
ろ
う
と
す
る
力
・
自
己
治
癒
力
・
問
題
解
決
力
・
跳
ね
の
け
る
力（
レ
ジ
リ
エ
ン
シ
ー
）

6

1

な
ど
、た
く
さ
ん
の
力
を
内
在
さ
せ
て
い
ま
す
。今
日
、子
ど
も
の

人
に

人
が
貧
困
状
況
と
言
わ
れ
て
い
る
の
は
、2
0
1
2（
平

24

※

成

）年
厚
生
労
働
省
国
民
生
活
基
礎
調
査
「、
子
ど
も
の
相
対
的
貧
困
率（

１
）」1
6
.
3
％
と
い
う
結
果
が
出
て
い
る
か
ら
で

す
。2
0
0
7

19

（
平
成

）年
国
連
総
会
に
お
い
て「
子
ど
も
の
貧
困
」の
定
義
が
採
択
さ
れ
「、
子
ど
も
の
貧
困
と
は
、単
に
お
金
が
な
い

※

V
o
l
.
80

 

N
O
.
7 

と
い
う
だ
け
で
な
く
、子
ど
も
の
権
利
条
約（

２
）に
明
記
さ
れ
て
い
る
す
べ
て
の
権
利
の
否
定
と
考
え
ら
れ
る
」と
の
認
識
を
示
し

ま
し
た
。

著
：
荘
保
共
子「
子
ど
も
の
貧
困
対
策
活
動
（」
公
衆
衛
生

　

　

）参
考

※

１
　
世
帯
収
入
か
ら
子
ど
も
を
含
む
国
民一人
ひ
と
り
の
所
得
を
仮
に
計
算
し
、順
番
に
並
べ
た
と
き
、真
ん
中
の
人
の
額（
中
央
値
）の
半
分（
貧
困
線
）

　
　
　
に
満
た
な
い
人
の
割
合
。子
ど
も
の
貧
困
率
は
、１８
歳
未
満
で
こ
の
貧
困
線
に
届
か
な
い
人
の
割
合
を
指
す
。当
時
の
調
査
で
は
中
央
値
は
2
4
4

　
　
　

1
2
2

※

万
円
、貧
困
線
は

万
円
。

２
　
子
ど
も
の
権
利
条
約
は
「、
生
き
る
権
利
「」
育
つ
権
利
「」
守
ら
れ
て
い
る
権
利
「」
参
加
す
る
権
利
」４
つ
の
柱
と
す
る

2
0
1
0

22

2

2
0
1
3

52

5

24

N
P
O

C
P
A
O

N
P
O

　

（
平
成

）
年
「
西
区

児
放
置
死
事
件
」
、

年
（
平

成

）
年

月

日
「
北
区
母
子
変
死

事
件
」
を
受
け
、
居
て
も
立
っ
て
も
い

ら
れ
ず
押
し
出
さ
れ
る
よ
う
に
は
じ

ま
っ
た
〝
大
阪
子
ど
も
の
貧
困

　
ア
ク

シ
ョ
ン
グ
ル
ー
プ
〞
の
活
動
。

法
人

（
シ
ー
パ
オ
）
代
表
の

徳
丸
ゆ
き
子
さ
ん
は
、
不
登
校
や
ひ
き

こ
も
り
支
援
の

、
国
際
協
力
の

N
G
O

20

35

で
子
ど
も
支
援
の
活
動
に

年

関
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

歳
で
出
産

後
、
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
と
し
て
、
子
ど

も
と
仕
事
を
天
秤
に
か
け
る
日
々
に
、

一
時
の
余
裕
も
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。

2

　
そ
ん
な
時
に
、
耳
に

し
た

児
放
置
事
件
。

ひ
ど
い
事
件
と
心
を
痛

め
る
と
同
時
に
逮
捕
さ

れ
た
母
親
に
共
感
で
き

る
何
か
が
あ
り
、
ま
る

で
自
分
が
責
め
ら
れ
て

い
る
よ
う
な
憤
り
を
感

じ
ま
し
た
。
そ
し
て
起

き
た
母
子
変
死
事
件
。

3

　
子
ど
も
た
ち
は
、
週
に

回
、
学
校

帰
り
に
き
て
、
宿
題
を
し
て
遊
び
、
食

事
し
て
帰
り
ま
す
。
近
所
の
飲
食
店
の

店
主
が
鍋
で
夕
食
を
作
っ
て
も
っ
て
き

て
く
れ
た
り
、
地
域
の
人
が
遠
く
か
ら

通
う
子
ど
も
た
ち
を
送
迎
し
た
り
し
て

い
ま
す
。

　
ご
飯
を
食
べ
る
の
は
繋
が
る
き
っ
か

け
で
、
そ
の
後
ど
う
す
る
か
が
重
要
で

す
。
徳
丸
さ
ん
自
身
、
子
育
て
は
ひ
と

り
で
は
で
き
な
い
、
子
ど
も
は
多
様
な

人
の
中
で
育
つ
と
痛
感
し
て
い
る
と
言

い
ま
す
。
子
ど
も
の
成
長
は
待
っ
た
な

し
。
包
括
的
な
支
援
が
必
要
で
す
。

NPO法人CPAO　代表　徳丸ゆき子さん

寄贈された本やマンガで図書コーナーをめざします

NPO法人CPAO（シーパオ）
〒544-0004　生野区巽北1-4-3
HP http://cpao0524.org/
FB https://www.facebook.com/cpao0524/

http://cpao0524.org/wp/
https://www.facebook.com/cpao0524/


にしなり☆こども食堂　代表　川辺康子さん

子どもたちとあそぶボランティアの岡野竜也さん

安心できる出会いの大切さ
にしなり☆こども食堂
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当
た
り
前
の
経
験
を

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
存
在

こ
の
手
を
離
さ
な
い

　
ま
た
、
小
学
校
で
の
読
み
聞
か
せ
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
通
し
て
、
子
ど

も
た
ち
と
保
護
者
に
顔
を
覚
え
て
も
ら

い
、
安
心
し
て
も
ら
え
る
よ
う
に
し
ま

し
た
。
学
校
と
の
連
携
も
あ
り
、
少
し

ず
つ
距
離
を
縮
め
て
い
き
ま
し
た
。
食

6
　

年
前
、
ひ
と
り
の
子
ど
も
が
心
に

留
ま
り
ま
し
た
。
食
事
を
と
り
な
が
ら

話
を
聞
け
れ
ば
い
い
な
と
始
め
た
子
ど

も
食
堂
。
し
か
し
「
ご
は
ん
を
食
べ
に

お
い
で
」
と
声
を
か
け
て
も
す
ぐ
に
は

心
を
開
い
て
も
ら
え
ま
せ
ん
で
し
た
。

ま
た
、
公
園
に
い
る
別
の
グ
ル
ー
プ
に

「
ご
飯
や
で
」
と
声
を
か
け
て
も
「
俺

ら
の
こ
と
は
ほ
っ
と
け
」
と
拒
否
さ
れ

ま
し
た
。
し
か
し
、
勉
強
を
教
え
た
り
、

太
鼓
を
た
た
い
た
り
居
場
所
と
し
て
の

間
口
を
広
げ
る
こ
と
で
一
気
に
来
て
く

れ
る
子
ど
も
た
ち
が
増
え
ま
し
た
。

事
中
に
ケ
ン
カ
を
始
め
る
子
、
足
元
に

く
っ
つ
い
て
離
れ
な
い
子
、「
何
で
来

な
い
と
あ
か
ん
ね
ん
」
と
不
安
な
気
持

ち
を
ぶ
つ
け
て
帰
る
子
ど
も
が
い
ま
し

た
。
け
れ
ど
安
心
で
き
る
大
人
に
出
会

い
、
自
分
を
認
め
て
く
れ
る
所
が
出
来

た
と
確
信
し
た
時
、
子
ど
も
た
ち
は
変

わ
っ
て
い
き
ま
す
。
今
で
は
「
ご
ち
そ

う
さ
ま
で
し
た
」
と
食
器
を
片
づ
け
る

姿
に
川
辺
さ
ん
は
目
を
細
め
ま
す
。

　
定
期
的
に
送
ら
れ
て
く
る
米
や
食
材

の
寄
贈
、
調
理
の
お
手
伝
い
、
子
ど
も

2

20

の
見
守
り
と
様
々
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

協
力
で
週

回
の
食
堂
を
運
営
し
て
い

ま
す
。
地
元
の
青
年
団
の
岡
野
竜
也
さ

ん
（

）
は
、
川
辺
さ
ん
の
活
動
に
賛

同
し
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
こ
こ
を
訪
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
お
兄
ち
ゃ
ん

的
な
存
在
の
岡
野
さ
ん
に
素
直
に
自
分

を
ぶ
つ
け
る
子
ど
も
た
ち
。
子
ど
も
た

ち
を
丸
ご
と
受
け
止
め
て
く
れ
る
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
存
在
が
必
要
で
す
。

　
ま
た
子
育
て
す
る
中
で
、
孤
独
を
抱

え
て
い
た
母
親
は
こ
こ
に
通
い
は
じ
め

て
か
ら
、
街
で
子
ど
も
た
ち
に
声
を
か

け
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
地
域

と
の
つ
な
が
り
が
生
ま
れ
「
も
う
一
人

ぼ
っ
ち
で
は
な
い
」
と
実
感
し
、
元
気

を
取
り
戻
し
て
い
ま
す
。「
以
前
に
繋

が
る
こ
と
の
出
来
な
か
っ
た
子
ど
も
の

姿
が
活
動
の
原
動
力
に
な
っ
て
い
ま

す
。
繋
い
だ
手
は
離
し
た
ら
あ
か
ん
」

と
川
辺
さ
ん
。「
子
ど
も
た
ち
に
、
こ

の
地
域
を
好
き
に

な
っ
て
も
ら
い
た
い

で
す
。
こ
こ
に
来
て

く
れ
て
あ
り
が
と

う
。
出
会
っ
て
く
れ

て
あ
り
が
と
う
と
言

い
た
い
」
と
笑
顔
で

語
っ
て
く
れ
ま
し

た
。と

き
ど
き〝
記
者
〞

森
本
登
美
子

　
夕
方
に
な
る
と
〝
に
し
な
り
隣
保
館

ス
マ
イ
ル
ゆ
〜
と
あ
い
〞
に
、
学
校
帰

り
の
子
ど
も
や
赤
ち
ゃ
ん
を
抱
い
た
お

母
さ
ん
や
後
か
ら
中
高
生
が
や
っ
て
き

ま
す
。
そ
の
賑
や
か
な
様
子
に
誘
わ
れ

50
て

人
程
が
次
々
に
集
ま

り
ま
す
。
テ
ー
ブ
ル
を
囲

み
、
男
の
子
も
女
の
子
も

学
年
を
超
え
て
お
喋
り
し

な
が
ら
、
楽
し
そ
う
に
一

緒
に
ご
飯
を
食
べ
て
い
ま

す
。
そ
ん
な
子
ど
も
た
ち

一
人
ひ
と
り
を
笑
顔
で
温

か
く
迎
え
る
の
は
「
に
し

な
り
☆
こ
ど
も
食
堂
」
を

主
宰
す
る
、
川
辺
康
子
さ

ん
で
す
。

　2
0
0
1

13

（
平
成

）年

「
わ
が
町
に
し
な
り
子
育

て
ネ
ッ
ト
」
で
子
育
て
支

援
に
関
わ
り
、
2
0
1
2

24

（
平
成

）
年
か
ら
こ
ど
も

食
堂
を
ス
タ
ー
ト
。川
辺
さ
ん
の
料
理

の
こ
だ
わ
り
は
鰹
と
昆
布
で
と
る
お
出

汁
。体
に
優
し
く
ほ
っ
と
す
る
手
作
り

の
味
。湯
気
の
た
つ
食
事
の
美
味
し
さ

や
、
食
べ
る
喜
び
を
共
に
感
じ
る
。「
こ

こ
は
、
み
ん
な
が
当
た
り
前
の
経
験
を

当
た
り
前
に
で
き
る
と
こ
ろ
」
と
川
辺

さ
ん
。

にしなり☆こども食堂
〒557-0024　西成区出城2-5-9 １階　
にしなり隣保館　スマイル　ゆ～とあい内
TEL　06-6561-8801　毎週　火曜日・土曜日午後5時半～
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配布物を準備するクラーク記念国際高等学校の学生ボランティア

　公益財団法人オリックス宮内財団は、社会福祉、音楽
芸術、子ども・青少年支援など様々な分野での社会貢献
活動を続けています。その活動のひとつとして、近畿一
円の特別支援学校・学級の在校生と保護者や児童養護
施設の子どもたちを、オリックス劇場でのコンサートの
鑑賞、オリックス・バファローズの野球観戦や京都水族館
見学に、招待しています。
　今夏も、このイベントの受付や案内などボランティア
活動をしたい高校生や大学生を募集し、クラーク記念国
際高等学校、大阪市立淀川商業高等学校、大阪経済大
学、大学生で運営する“レオクラブ”が参加しました。当日
参加したボランティアの学生の方々は、最初は緊張の面
持ちで、招待客に入口での受付やパンフレットを手渡し
ていましたが、少しずつ慣れてくると、手の空いている生
徒がすかさず駆け寄り「どうぞ」と声がけし、戸惑う子ど

もたちを案内していました。元気いっぱい弾けそうな笑
顔でのおもてなしでした。
　同財団は、この支援活動を通して、障がいのある子ど
もと家族に文化やスポーツを楽しむ時間を、学生ボラン
ティアには普段の学校生活では得られない貴重な経験
の機会を届けています。

協
　  働

OCVACリレーコラム

　様々な年代の人たちが集まり、多種多様な意見を言い
合い、一つの方向性に向かって突き進む。普段はあまり聞
けない学生の本音、研究者の考え方、各地で活躍するボラ
ンティアの熱い思い・・・委員会や分科会の帰り道、充実感
に満たされます。これが醍醐味?
　1999(平成11)年から大阪市ボランティア情報ネット
ワーク専門委員として関わり、その後、大阪市ボランティ
ア・市民活動センターの運営委員として今日まで、お手伝
いをさせていただいています。この間、センターの名称も
変わり、運営の仕方や、役割も大きく変わってきました。し
かしながら、ボラセンが持っている「地域との関わりや、そ
れを繋ぐ力」は、少しも変わっていません。むしろ、これか

らが、一番求
められる存在
になって行く
のではないで
しょうか。
　この広報誌
COMVOに
も、ボラセン
で講習を受け
た一般市民の
「ときどき“記者”」が取材をし、紙面を飾っています。私自身も、
COMVOネット(大阪市ボランティア・市民活動情報ネット
ワーク)の改良に携わった際、若い人の感性や発想、視点の違
い、スピード感に圧倒され、多様性の重要さを痛感させられま
した。
　開設30周年は一つの区切りです。多くの市民が気軽に立ち
寄り、人と人が繋がる拠点として、さらなる発展をこれからも
期待しています。

1998(平成10)年12月1日、大阪市ボランティアセンターから、
大阪市ボランティア情報センターにリニューアル。
コンピューターでボランティア情報を検索

　大阪市ボランティア・市民活動センター(Osaka City Voluntary Action Center)の
開設30周年を記念して、センターにゆかりの深い方からのコラムを掲載していきます。

若い人の感性や発想を大切に

佐和　宏士さん
   さわ　 　　ひろし

1999(平成11) 年より大阪市ボランティア情
報ネットワーク専門委員として関わり、現在
は同センター運営委員。公益財団法人 毎日
新聞大阪社会事業団事務局長。

公益財団法人オリックス宮内財団 大阪市内の学生

学生ボランティアがおもてなし
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第5期
塾生それぞれの想いが、徐々にカタチ「自分プロジェクト」に♪

22001166
ひらめ

塾　生
ミニレポ

ート③

　こんにちは、「閃き塾2016」レポーターチームです。
6月に開講してから3か月、第5期・閃き塾も折り返し地
点にやってきました。
　塾では、7月から8月にかけてフィールドワークで得
た成果を発表し、みんなで共有しています。その上で、
各自のテーマに対して、他の塾生からアドバイスや意見

今回レポーターの上田さん♪ をもらうことにより、それぞれがテーマを見つめ直し、
可能性を膨らませる、そんなワークを何度も行ってきました。これまでに温めて
いたテーマを、塾生各自が塾での取り組みテーマとして絞り込み、テーマを実現
させるには何が必要か、どうすればもっと具体化できるのか、今、閃き塾ではそん
な議論に全員が耳を傾け、全員が思いをぶつける、一体感のあるワークを毎回
行っています。時には意見が対立するときもあり、激論になるときもあります。し
かし、第5期のメンバーはこれまでの「みつめる」、「しりあう」、「えがく」、「つ
かむ」、「ふかめる」、「つむぐ」といった各プログラムによって、強固なつながり
を持つメンバーに生まれ変わってきました。
　これから、いよいよ塾生それぞれがテーマ実現にむけて動き出します。その時も
お互い助け合いながら、目標に向かって進んでいきます！（5期生・上田彰一朗）

※5期生は、前半の「基礎実践編」を終え、いよいよテーマを具体的なカタチ「自分プロジェクト」に展開する、
　後半の「チャレンジ実践編」に突入！　閃き塾・最終日11/26（土）には、5期生のキセキをお伝えする塾生企画の
　　「成果発表会」を開催予定です（次号に詳細を掲載）。お楽しみに～♪

第4日＠「北加賀屋みんなのうえん」。ドレスコード
「のうえんの休日」指定で、巨大トマトが出現?!

第6日＠「千林ふれあい館」。閃き塾・初の演劇ワーク
ショップは“自分の性格”をジェスチャーで表現する
ことからはじまりました（笑）

　「こりゃ難しいわ」「あんたも乗ってみぃや」そんな賑やかな声が
聞こえてくるのは、東住吉区ボランティア・市民活動センターで行
われている“さわやかサタデー”。毎月第２土曜日に地域のボラン
ティアの活動や、企業の社会貢献活動を紹介しながら、地域住民
にボランティア・市民活動にふれてもらう機会として開催していま
す。参加費は無料で、事前申し込みの必要がなく誰でも気軽に参
加できます。
　この日、高齢者施設の運営や、介護用品などを取り扱っているラ

イフメッセージ株式会社がリード役となり「車いす操作方法と車い
す介助体験」を行いました。参加者は、車いすの種類や使用方法の
説明に、熱心に耳を傾けました。試乗では、エスカレーター、スロー
プを車いすで体験することにより、押す人への気遣い、乗る人の気
持ちを双方に知ることができ、参加者からは「段差へ乗り上げる
時、押す人の不安が背中でわかる」という感想がありました。車い
すを押す時に、声掛けや寄り添う気持ち、普段のコミュニケーショ
ンも大切になることを学びました。

大阪市社協 実習生　荒井百合子　丸山知衣子

東住吉区ボランティア・市民活動センター
気軽に集おう「さわやかサタデー」

参加者全員が様々な種類の車いすを体験しました

企業も社会貢献活動として参加



ボランティアがボランティア活動中に、
①偶然な事故によってケガをした場合の
「傷害保険」、②第三者の身体や財物に
損害を与えた場合の「賠償責任保険」

毎年４月１日から翌年３月３１日まで
（中途加入は受付日の翌日から）

無償活動であること（交通費実費等は除く）
活動のための会議や往復途上も含む
自助活動は補償対象外

平成 28 年度版

ボランティア活動総合補償制度のご案内
（引受保険会社：三井住友海上火災保険株式会社）

補償概要

加入対象

保険期間

補償内容 補償内容Ａプラン Ｂプラン
Ｃプラン
(天災担保)

年間保険料 300円 500円 600円

ボランティア活動保険（団体単位で加入）

傷
害
保
険
部
分

死亡保険金 死亡保険金

入院保険金

お問合せ先

後遺障害
保険金

後遺障害
保険金

入院
保険金

手術
保険金

手術
保険金

通院
保険金

通院保険金

保険料
（１人）

対人
対物
共通

対人

対物

賠
償
責
任

保
険
部
分

賠
償
責
任

保
険
部
分

死亡・
後遺障害
保険金額
1,340万円

5,500円
（日額）

３,000円
（日額）

３,000円
（日額）

5,000円
（日額）

１事故につき5億円（限度額）
免責金額なし

８,000円
（日額）

5,500円
（日額）

死亡・
後遺障害
保険金額
2,490万円

死亡・
後遺障害
保険金額
1,360万円

ボランティア団体や各種の市民団体が
主催する行事の参加中に、①参加者が
偶然な事故によってケガをした場合の
「傷害保険」、②主催者が第三者の身体や
財物に損害を与えた場合の「賠償責任保
険」の２つの制度がセットされています。

行事期間中
（開催日前日までに受付が必要）

補償概要

加入対象

保険期間

Ⅰ型（宿泊なし） Ⅱ型（宿泊あり）

ボランティア・市民活動行事保険（行事単位で加入）

傷
害
保
険
部
分

500万円

20～500万円

400万円

16～400万円

入院保険金日額に手術の
種類に応じた倍率を乗じた額

入院保険金日額に手術の
種類に応じた倍率を乗じた額 １人あたり　　最高１億円

１事故あたり　最高２億円

１事故あたり　最高500万円

（１人）

※このほか、非営利・有償活動団体保険、移送中事故傷害保険もあります。

ボランティア団体や市民団体が主催する
行事（スポーツ団体や自助団体も含む）
※氏名・住所・電話番号を記入した名簿の備え付けが必要です。

Ⅰ型

A区分 1泊2日

2泊3日

3泊4日

4泊5日

5泊6日

6泊7日

B区分

C区分

30円

134円

262円

227円

279円

287円

340円

348円

356円

Ⅱ型

取扱代理店

制 度 運 営

大阪市ボランティア・市民活動センターと、
各区ボランティア・市民活動センター／ボランティアビューローでご加入いただけます。

大阪市ボランティア・市民活動センター　
〒543-0021　大阪市天王寺区東高津町12-10　大阪市立社会福祉センター1F TEL.06-6765-4041　FAX.06-6765-5618

各種損害保険・生命保険取扱　島本保険事務所
〒541-0056　大阪市中央区久太郎町4-1-3　大阪センタービル2階（伊藤忠ビル） TEL.06-6252-4520　FAX.06-6245-4686

3,000円（日額）

2,000円（日額）

ボランティア活動中のもしもの時の安心をサポート
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開催予告
今年もやります！！

『避難所一泊体験』に
　　　   ご参加ください！
『災害は時間や場所を選んでくれません！』学校や職場で被災したり、た
またま訪れた、見知らぬ街で被災し帰宅困難に陥ることもあり得ます。
自分だけでなく、周りの人々の命を守るためにも『いざという時の行
動』について考えておきたいものです。一泊の擬似体験ではあります
が、「避難所」に身を置くことで、防災・減災について考えてみましょう！

日　程
会　場
参加費
定　員
内　容
主　催

12月17日（土）午前10時頃～18日（日）午前10時頃解散（予定）

福島区在宅サービスセンター(あいあいセンター)（福島区海老江6-2-22）

500円　※保険料・資料代

40人　※中学生以下は保護者同伴

防災まち歩き、住居スペースづくり、防災カードゲームなどを予定

市民フォーラムおおさか　大阪市社会福祉協議会
大阪市ボランティア・市民活動センター　福島区社会福祉協議会

※申込方法等の詳細については次号のＣＯＭＶＯ（vol.212）にてお知らせします

突撃取材のコーナー　SeasonⅡ
「“ボラ基金”助成団体へ

突撃取材！」

福祉ボランティア活動がより充
成
実したものになるように、平
ィ
27年度“大阪市ボラン

さ
テ
れ
ア
た団体を
活動振興基金”

紹介
を助成

します

　22年前に来日して、外国出身の人々から寄せられるどんな悩みや生活
相談にも、身も心も寄り添ってきたセリアさん（ブラジル・サンパウロ出
身）。3か国語を話すことに加えて、温かい人柄に、信頼が厚く、毎日相談が
絶えません。
　「西淀川インターナショナルコミュニティー」は、セリアさんのように区の
外国人コミュニティーに精通し、自身も外国人保護者であるメンバーが中
心となって結成されたグループです。
　セリアさんのもとには「子どもの教育」という相談も多く寄せられます。
家庭には日本語が十分にできる保護者がいないため、自宅での学習が進
まない子どももいます。勉強が進まないゆえ、進学や将来の夢を諦めかね
ません。西淀川インターナショナルコミュニティーは「NPO法人多文化共
生センター大阪」と協働、さらに地域の協力も得、外国にルーツを持つ子ど
ものための学習支援教室「きらきら」を立ち上げました。
　学習支援教室だけでなく、外国人住民向けに相談会を実施したり、6月
にはブラジルのお祭り“フェスタジュニーナ”を開催しました。チェックの服
を着た男女がペアとなって踊り、200人近い人が集いました。地域住民の
参加者も見られ、外国人住民と地域とのつながりが固くなっています。

ときどき“記者”古川繁美
NPO法人 多文化共生センター大阪
佐藤さんと西淀川インターナショナル
共同代表のセリアさん（左から）

地域の会館で開催したブラジルのお祭り“フェスタジュニーナ”で踊る人々

お問い合わせ先
西淀川インターナショナル
コミュニティー
06-6390-8201
（NPO法人多文化共生センター
大阪気付）

国籍を問わないライフケア
Nishiyodogawa International Community
（にしよどがわインタナショナルコミュニティ）

プライバシーを意識し、ダンボールで間仕切りを作ります



マー
情
ケッ
報
ト

『参加してみたい！』と思ったり、内容について聞いてみたいことがあれば、
各団体まで直接『コンボを見て』とお問合せください。

ボランティア募集、イベント・セミナー情報いっぱい！

詳しくはせ
くださ
お問合い

ボランティア
募集などの情報

イベント・セミナー・
講座などの情報

その他、助成金
などの情報

第12回 史跡・平野環濠跡草刈り

今年度も大阪市都市景観資源に指定されている「平野環濠跡」、およびその周辺（公園）の清掃
活動を行います。この活動は「大阪マラソン“クリーンUP”作戦」の一環として実施されています。
皆さまのご協力をお願いします。
日　　程 10月22日（土） 午前9時～11時30分（集合時間：午前8時30分）

※雨天の場合は10/29（日）に順延
集合場所 杭全神社 瑞鳳殿前（平野区平野宮町2-1-67）

※ＪＲ大和路線「平野」駅より徒歩約6分
人数・条件 どなたでも　汚れてもよい服装でご参加ください　

※長靴・ゴム手袋・腕カバー・タオル等は各自ご用意ください
申込方法 お申込み不要　当日は集合時間までにお集まりください

http://osaka-evening.com/

お問合せ先 TEL 06-6654-9010　FAX 06-6654-9105
Eメール evening@theia.ocn.ne.jp

および近隣清掃のご案内
大阪イブニングロータリークラブ 単 土日祝

東成区『ふれあい広場』に一緒にご参加

http://ameblo.jp/ciloh-forever-itsumademo/
昨年に引き続き、東成区の福祉祭り『ふれあい広場』に参加します。今年はステージ出
演やバザー等も行います。一緒にご参加してくださるボランティアを募集しています！

日　　程 11月5日（土）午前9時30分～午後3時30分

場　　所 大阪市立東成区民センター 大ホール(東成区大今里西3-2-17)
※地下鉄『今里』駅②番出口より徒歩2分

人数・条件 3～4人　女性限定　昼食（弁当）・交通費（1,000円まで）支給

申込方法 電話・FAX・Eメールにてお申込みください
※住所・氏名・年齢・連絡先をお知らせください

お問合せ先 TEL 06-6975-7066　FAX 06-6975-7088
Eメール ciloh_forever_itsumademo@yahoo.co.jp （担当：長谷川・三野）

してくださるボランティアを募集！
地域活動支援センターFOREVER～いつまでも～ 単 土日祝

https://www.osk-ymca-intl.ed.jp/

クラスボランティア募集

不登校経験のある生徒をはじめ、人との関係づくりが苦手な生徒が、人と関わる力を身につけて
いくことを目標とした学科です。こうした生徒に寄り添ってくださるボランティアを募集します。
日　　程 毎週月～金曜日 午前9時～午後3時40分の間で

※午前もしくは午後の固定の時間でご参加いただきたいです
場　　所 大阪YMCA国際専門学校 4階（西区土佐堀1-5-6）

申込方法 電話・Eメールにてお問合せください　※10/25（火）・10/28（金）の午後4時
30分より説明会を実施　参加ご希望の人はお電話にてお問合せください

大阪YMCA国際専門学校（高等課程 表現・コミュニケーション学科）

人数・条件 5人　18歳以上で生徒を理解し、受けとめようとしてくださる人
交通費支給（学生は全額支給・社会人は上限1,000円まで）

継

お問合せ先 TEL 06-6441-1123
Eメール hyogen-com@osakaymca.org

平日
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お問合せ先 TEL 06-6361-0838　FAX 06-6361-2997
Eメール info@osaka.ywca.or.jp （担当：白川）

http://osaka.ywca.or.jp

『大阪ＹＷＣＡクリスマスバザー

大阪YWCA最大のイベント「クリスマスバザー」は、数多くのボランティアに支えられ
ています。今年のバザーは12月3日（土）に開催します！当日以外の準備ボランティア
や、2時間程度のド短期ボランティアも募集！まずは説明会へお越しください！

日　　程 11月12日（土）午前10時30分～正午

人数・条件 どなたでも

申込方法 電話・ＦＡＸ・Eメールにてお申込みください
※住所・氏名・年齢・連絡先をお知らせください

ボランティア説明会』へお越しください！
公益財団法人 大阪ＹＷＣＡ 単 土日祝

大阪ＹＷＣＡ本館（北区神山町11-12）　※地下鉄『扇町』駅・『中崎町』
駅から徒歩5分、阪急電車『梅田』駅から徒歩10分

場　　所

《京都/奈良/大阪》 

http://kadeko.jimdo.com/
ムービングガイドは、訪日外国人等に目的地へのルートや観光情報などをご案内するボランティアです。ま
ずは説明会にご参加してみませんか？《説明会》日時：11/12（土）午後4時30分～6時30分、11/13（日）
午前10時～正午　場所：ウィングス京都（京都市中京区東洞院通六角下ル御射山町262）
日　　程 11月19日（土）午前10時～午後5時（集合：午前9時半厳守のこと）

集合場所 京都：三菱東京ＵＦＪ銀行 京都支店前（京都市下京区四条通烏丸東入長刀鉾町10）
大阪：ホテルグランビア大阪 ロビー（北区梅田3-1-1）
奈良：近鉄『奈良』駅 東改札口前（奈良市東向中町29）

申込方法 Eメールにてお申し込みください　締切：10月25日（火）※氏名・性別・年齢・集合場所・案内使用言
語・説明会の出席日・応募動機・ボランティア経験をお知らせください

人数・条件 京都・大阪：各9人、奈良：5人　国籍・資格不問 　18～65歳まで　昼食代等（1,000円）及び交通費
（上限2,000円まで）支給　外国語（日常会話）のできる人歓迎　※日本語のみの人も参加可能

お問合せ先 TEL 080-9477-7993　Eメール life.enjoy2.kkgog@gmail.com （担当：小玉）

ムービングガイド（ボランティア）希望者募集
関西伝統工芸品ボランティアガイド協会（略称：カデコＳＧＧ関西）単 土日祝 単 土日祝

「第40回 福祉まつり」
ボランティアスタッフ募集

社会福祉法人 大阪福祉事業財団 すみれ愛育館
福祉まつりでテーマに沿ったひろば（平和や保育、障がい）のお手伝いを
募集します。受付や各ひろばでの案内、撤収作業の補助など、人と接する
ことが好きな人は、やりがいを感じることができると思います。

日　　程 11月13日（日）午前9時～午後4時

申込方法 まずは電話・Eメールにてお問合せください

お問合せ先 TEL 06-6931-3872
Eメール fukushimaturinobora@gmail.com（担当：竹内）

人数・条件 10人程度　どなたでも　昼食は支給します

場　　所 すみれ愛育館（城東区古市1-19-15）周辺
※地下鉄『今福鶴見』駅より徒歩10分

発送作業のお手伝いを
していただける人 募集！

大阪頸髄損傷者連絡会
月に1回程度、会報や行事案内などの発送作業をお手伝いしてくださる人
を募集しています。封筒詰めや宛名シール貼りなど、簡単な作業です。お気
軽にご参加ください。

日　　程 11月6日（日） 午前10時～午後0時30分
12月18日（日） 午前10時～午後0時30分

場　　所 大阪頸損傷者連絡会事務所
（都島区中野町3-4-21　ベルエキップ・オグラン1階　自立センターあるる内）
※JR「京橋」駅・地下鉄「都島」駅より徒歩13分

申込方法 電話またはEメールにてお申込みください
（できればEメールでお願いします）

お問合せ先 TEL 080-2446-3084
Eメール nekemasa@docomo.ne.jp （担当：中塔）

単 土日祝

http://osaka-evening.com/
http://ameblo.jp/ciloh-forever-itsumademo/
https://www.osk-ymca-intl.ed.jp/
http://osaka.ywca.or.jp/
http://kadeko.jimdo.com/
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http://satuki-40.jimdo.com/

こども劇公演のボランティア募集

劇団五月

会社員、自営業や主婦、学生など、芝居を楽しみたい人たちが集まって老人
ホームや児童施設へボランティアでお芝居をしています。乳児院でのボラン
ティア公演のお手伝いをしてくださる人を募集しています。
日　　程 12月中旬の日曜日　午前10時30分～午後5時

場　　所 泉大津市内の乳児院　※南海本線『北助松』駅より徒歩10分

人数・条件 18歳以上の男女　若干名　公演協力費：1,000円
※交通費は自己負担願います　昼食はご持参ください　

申込方法 電話・Eメールにてお問合せください

お問合せ先 TEL 080-8505-9288
Eメール kazu-h640a@docomo.ne.jp

単 土日祝

日　　程 11月3日（木・祝） 午前10時30分～正午

場　　所 心理・発達教育相談レディネス（天王寺区東高津町9-18 ハイツオオタニ202）
※近鉄「大阪上本町」駅より徒歩4分、地下鉄「谷町九丁目」駅より徒歩8分

人数・条件 10人（申込先着順）　ストレス・マネジメントに関心のある中学生以上の人
参加費：500円（飲み物・プリント代込み）

申込方法 ＦＡＸ・Ｅメールにてお申込みください　※参加の可否は折り返しご連絡しますので、
住所・氏名・年齢・参加人数・連絡先（電話番号やメールアドレス等）をお知らせください

http://readiness0377.com/
認知療法の技法を使って、うつ病を予防しましょう！第1回目を受講できなかっ
た人にもわかりやすくご説明します。

お問合せ先 FAX 06-6765-0377
Eメール readiness0377@eos.ocn.ne.jp (担当：小山)

～自分でできるストレス・マネジメント～ 第2回体験型講座
心理・発達教育相談レディネス 単 土日祝

『摂津淀川マラソン大会』
伴走ボランティアさん募集

社会福祉法人 路交館 児童発達支援センター わかくさ
http://www.rokoukan.or.jp/wakakusa/
毎年参加している『摂津淀川マラソン大会』で、メンバーと一緒に走ってくださる、伴走および補助
ボランティアさんを募集しています！マラソン大会終了後は一緒に昼食を楽しみましょう♪子ども
たちと一緒に走ったり、休憩したりして、自然を感じながら楽しんでみませんか？
日　　程 11月20日（日）午前8時30分～午後2時30分頃まで

集合場所 放課後等デイサービス　ポプラ（東淀川区大道南2-6-3）
※実施場所は、当事業所そばの豊里大橋近辺、淀川の河川敷や堤防を走ります

人数・条件 5人程度　どなたでもOK　体力に自信のある人、淀川河川敷を走ってみ
たい人、大歓迎です　※参加費は無料（当事業所までの交通費は自己負担）

申込方法 電話・Eメールにてお申込みください　※締切：１1月12日（土）

お問合せ先 TEL 06-6990-4007
Eメール wakakusa@rokoukan.or.jp （担当：井上）

単 土日祝

土日祝

日　　程 11月6日（日）午前10時～午後4時30分

場　　所 大阪市社会福祉研修・情報センター（西成区出城2-5-20）
※ＪＲ『今宮』駅より徒歩約9分　市バス『長橋二丁目』バス停よりすぐ

人数・条件 介護をされている人やテーマに関心のある人　参加費無料

申込方法 事前のお申込みが必要な講座や講演会がありますので、お問い合せください

http://www.wel-osaka.jp/
上方落語家の桂一蝶さんによる笑いで介護や福祉の魅力をお届けする落
語会や認知症に関する講演会、家庭での介護のコツを学べる体験実習、
各種ワークショップ（物販・展示・体験型）等、介護や人とのつながりが身
近に感じられる企画を多数用意しています。詳細はHPをご覧ください。

お問合せ先 TEL 06-4392-8200　FAX 06-4392-8206
Eメール k-kanri@shakyo-osaka.jp (担当：西山・中原)

『やさしい介護フェア』参加者募集！
大阪市社会福祉研修・情報センター 単

平日

傾聴ボランティア養成講座
『心によりそうきき方　基本の「き」』

福島区社会福祉協議会
http://fukushima.kusyakyou.or.jp/
初心者でも大丈夫！傾聴について学んでみませんか？　お気軽にご参加
ください！　講師：関西プロボノの会 ＫＩＣＯＫＡ33
日　　程 ①11/2（水）午前10時～正午 「そのまま受け止めて聴く」

②11/9（水）午前10時～正午 「うなずきとあいづちで聴く」
③11/16（水）午前10時～正午 
  「相手の気持ちを大切にして聴く～言葉以外も観察する～」

場　　所 福島区社会福祉協議会 2階多目的室（福島区海老江6-2-22 あいあいセンター）

人数・条件 定員：20人（申込先着順）　参加費無料 

申込方法 電話または来所にてお申込みください　※住所・氏名・年齢・連絡先をお知らせください

お問合せ先 TEL 06-6454-0531　（担当：地域支援担当）

継

おもちゃドクター養成講座
福島区社会福祉協議会
http://fukushima.kusyakyou.or.jp/
こどもたちの大切なおもちゃを治すドクターになってみませんか？
〈講師〉角屋 卓三 氏（ふくしまおもちゃ病院ドクター ）
日　　程 ①11/5（土）午後1時30分～4時30分　

　「講話：ボランティアについて・おもちゃ病院について　実習：ハンダの基本」
②11/12（土） 午後1時30分～4時30分　
　「ステップアップ：ハンダ付・必要工具の製作・おもちゃの修理」
③11/19（土） 午後1時30分～4時30分　
　「見学：ふくしまおもちゃ病院　　実習：おもちゃの分解、組み立て」

場　　所 福島区社会福祉協議会 2階多目的室（福島区海老江6-2-22 あいあいセンター）

人数・条件 定員：15人（申込先着順）　参加費無料 

申込方法 電話または来所にてお申込みください　※住所・氏名・年齢・連絡先をお知らせください

お問合せ先 TEL 06-6454-0531　（担当：地域支援担当）

継 土日祝

お問合せ先 TEL 06-6712-3101　FAX 06-6712-3001　（担当：地域支援担当）

点訳ボランティア養成講座

点訳を基礎から学んで、講座修了後、点訳ボランティアとして活動してい
ただける人の養成講座です。講習内容は、点訳の基礎・点字器を使用して
の実習・パソコン点訳の実習や講演会になります。
日　　程 11月5日～平成29年3月11日　毎週土曜日（全17回）

午後6時30分～8時30分　※但し、12/26・2/11は休講

場　　所 生野区在宅サービスセンター 2階 多目的室（生野区勝山北3-13-20）

人数・条件・参加費 定員：15人（申込先着順）　どなたでも　※点訳に再挑戦したい人や学生
さん大歓迎です　参加費無料

申込方法 電話・FAXにてお申込みください ※住所・氏名・連絡先をお知らせください

http://ikuno.kusyakyou.or.jp/

～点訳ボランティアとして活動してくださる人を募集します！～

生野区社会福祉協議会/生野点訳サークル 継 土日祝

単 土日祝

成年後見制度・市民後見人活動 啓発講演会
「成年後見制度と市民後見人活動」　～わたしにもできる社会貢献～

大阪市市民後見人連絡協議会/大阪市成年後見支援センター
判断能力が不十分な高齢者・障がい者の意思を尊重し、本人の財産や生活を守る成年後見制度に
ついてご講演いただくとともに、成年後見支援センター等と協働し、第三者後見人として身近な地
域から本人に寄り添った活動を展開している「市民後見人」の活動をご紹介します。
《講師》 梶田 美穂 氏（公益社団法人 成年後見センター・リーガルサポート 副理事長）
日　　程 11月12日(土) 午後2時～4時30分

場　　所 大阪市立北区民センター ホール（北区扇町2-1-27）

人数・条件 定員300人　市民、地域活動関係者、福祉・医療関係者、市民後見人
バンク関係者など　 参加費：無料　※定員を超えた場合のみ連絡

申込方法 ＦＡＸ・ハガキ・Ｅメールにてお申し込みください　締切：11月4日（金）
※「成年後見制度講演会参加希望」と明記のうえ、名前・所属（勤務先）・
団体名・電話番号をお知らせください

お問合せ先 〒557-0024　西成区出城2-5-20　3階　TEL 06-4392-8282
FAX 06-4392-8900　Eメール yousei@shakyo-osaka.jp

http://satuki-40.jimdo.com/
http://www.rokoukan.or.jp/wakakusa/
http://readiness0377.com/
http://fukushima.kusyakyou.or.jp/main.cgi
http://fukushima.kusyakyou.or.jp/main.cgi
http://ikunoku-shakyo.jp/
http://www.wel-osaka.jp/index.php
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2017（平成29）年度 助成募集

財団法人 大阪コミュニティ財団（ＯＣＦ） 事務局
http://www.osaka-community.or.jp
1991年11月の設立以来、一般市民や企業・団体からの「志」のこもったご寄付を、名前を付け
た基金のかたちでお受けし、そのお志に沿った活動を行っている団体等に助成してきました。
社会貢献活動に真摯に取り組んでおられる皆様からの応募をお待ちしています。
助成対象 １年以上の活動実績を有する非営利団体（法人格の有無は問わず）が、2017年

4月1日～2018年3月31日の期間で実施を予定している公益に資する事業
※助成対象にならない団体・事業についてはＨＰより「申請ガイド」をご覧ください

助成額 助成金の限度額は、助成する基金の種類や分野により異なります
※詳細はＨＰより「申請ガイド」をご覧ください

申請方法 HPより申請書類をダウンロードし、必要事項を記入のうえ必要書類等を添えて、
郵送してください　締切：11月30日（水） 当日消印有効　

お問合せ先
〒540-0029　中央区本町橋2-8 大阪商工会議所5階
TEL 06-6944-6260　FAX 06-6944-6261
Eメール info@osaka-community.or.jp (担当：勝山・中川)　

平成29年度　活動助成

公益財団法人 JR西日本あんしん社会財団
http://www.jrw-relief-f.or.jp/
事故や災害により被害に遭われた方々への心身のケアに関する支援をはじめ「、安全で安心できる社会」
の実現に寄与するための様々な活動に対する支援を行っています。助成の詳細はHPをご覧ください。
対象活動 ●事故、災害や不測の事態に対する備えに関する活動 又は、事故、災害や不測の事態が起こった後

の心のケアや身体的ケア等に関する活動　●特別枠として、東日本大震災・平成23年台風12号
災害・平成26年広島土砂災害に関する被災地や被災者に対する支援活動

対象団体 ①近畿2府4県に拠点のある非営利の民間団体(法人格の有無は問わず)
②1年以上の継続的活動実績のある団体　

助成金額 1件あたり70万円以下（平成29年度 総額5,000万円程度を予定）

応募方法 HPのお申込みフォームから応募書類を提出してください
締切：11月16日（水）必着（厳守）

お問合せ先 TEL 06-6375-3202（平日午前10時～午後5時）
Eメール info@jrw-relief-f.or.jp

『大阪区民カレッジ』平成29年度受講生募集

NPO法人 大阪区民カレッジ 継 平日

地域の歴史・伝統・文化・福祉を総合的に楽しく学び、地域活動を通じて、
地域を盛り上げよう。講座内容等の詳細はHPをご覧ください。
日　　程 平成29年4月17日（月）～平成30年3月12日（月）の1年間（全26回）

全て月曜日　午前10時～午後3時
場　　所 大阪市内6校（中央校・北校・城東校・東成校・天王寺校・西校）からお選びください

人数・条件・参加費 各校40人（申込先着順・地域優先枠あり）　年齢・性別不問　
全期間受講できる人　年間受講料：26,000円
※校外学習費や見学交通費は別途必要

申込方法 HPより申込書をダウンロードし、必要事項を記入のうえ、郵送または事務所持参にてお申込み
ください　※各校定員になり次第 締め切り致します　満員の場合はご了承ください

http://www.osakakumin.org/

お問合せ先 〒540-0006　中央区法円坂1-1-35　大阪市教育会館6階
TEL 06-6947-2710　（担当：吉田）

あなたはプライベートで（恋人・パートナー・親・きょうだい・友人・知人
に）、または職場で（上司・同僚・部下に）コミュニケーションでストレスを
感じていませんか？知らず知らずの内にストレスが蓄積されているかもし
れません。この機会に、今注目のアサーティブを学んでみませんか？
日　　程 11月13日（日） 午後2時～4時（受付：午後1時30分～ ）

場　　所 大阪市立北区民センター 第4会議室（北区扇町2-1-27）

人数・条件 定員15人（申込先着順）　18歳以上の男性　受講料：3,000円

申込方法 メールにてお申込みください　締切：11月5日（土）
※住所・氏名（フリガナ）・年齢・電話番号・メールアドレス・職種・参加動機をお知らせください

お問合せ先
TEL 090-5369-2922
※留守電の場合はメッセージを残してください
Eメール being_info@yahoo.co.jp

『“男性対象”コミュニケーション講座』参加者募集
Being アサーティブ 単 土日祝

『第2回 みんなのおまつり』を開催します！
特定非営利活動法人 子どもセンターあさひ 単 土日祝

日　　程 11月20日（日） 午前11時～午後3時

場　　所 大阪市立旭区民センター 大・小ホール及び1・2階ロビー（旭区中宮1-11-14）
※地下鉄『千林大宮』駅④番出口より徒歩約10分
　京阪本線『森小路』駅より徒歩約10分

人数・条件 どなたでも　参加費無料
※但しあそびのコーナーや舞台鑑賞などは有料です

申込方法 お申込み不要　直接会場にお越しください

http://www.kodomo-center.org/
スーパーボールすくいなどのあそびコーナーやたべものコーナー・バザー・
手づくり作家さんのものづくりワークショップなど。地域のお店も多数出店！
ひとり芝居「鮭の子さすけ」の上演もあります。みなさん あそびに来てね！

お問合せ先 TEL 06-6951-0055　FAX 06-6951-0056　
Eメール asahi@kodomo-center.org

お問合せ先 TEL 06-6313-5566　FAX 06-6313-2921
Eメール kitamail@osaka-kita.kusyakyou.or.jp (担当：八木)

「北ボラまつり2016 来たい！見たい！つながりたい！」　
北区社会福祉協議会/北区ボランティア・市民活動センター 単 土日祝

日　　程 11月20日（日） 午後1時～4時
※午後0時30分から災害ボランティアセンター立ち上げ訓練を行います

場　　所 北区在宅サービスセンターいきいきネット（北区神山町15-11）
※地下鉄「中崎町」駅③番出口より徒歩5分

人数・条件 参加費無料　入退場自由

申込方法 お申込み不要

http://osaka-kitakusyakyou.com/
北区ボランティア・市民活動センターの楽しいお祭りです。ボランティアによるパ
フォーマンスや手作りコーナーなど、大人から子どもまでお楽しみいただけます。「ボ
ランティア相談コーナー」や「被災地応援物産展」にもお立ち寄りください。

日　　程 11月17日（木）午後6時30分～9時

場　　所 大阪市立総合生涯学習センター　第5研修室　
（北区梅田1-2-2-500　大阪駅前第2ビル5階）

人数・条件 定員：20人（申込先着順）　参加費：1,000円（資料代）
※自団体のリーフレットがある場合は、ご持参されることをおススメします

申込方法 電話・FAX・Eメールにてお申込みください　　
※HPより申込書をダウンロードし、必要事項をご記入のうえご応募ください

http://econetkinki.org/

～環境ＮＰＯスキルアップセミナー～

その団体の顔というべき紹介リーフレット！読み手の心をギュッとつかむ三つ折りリー
フレットづくりを通して、共感を呼ぶ活動の伝え方、見せ方のポイントを学びます。

お問合せ先 TEL 06-6881-1133　FAX 06-6949-8288
Eメール yoyaku@econetkinki.org （担当：辻）

仲間が集まる！活動が伝わる！共感を生み出す三つ折りリーフレットづくり
特定非営利活動法人 近畿環境市民活動相互支援センター（NPO法人エコネット近畿） 単 平日

講師に、スクールソーシャルワーカーの尾上照代氏と、不登校経験のある学生
数名を迎え、不登校当時の悩みや思い、乗り越えるきっかけになったこと等を
話していただき、その後、尾上氏よりアドバイスしていただきます。
日　　程 11月12日（土） 午後2時～4時 

場　　所 大阪市立阿倍野区民センター1階 集会場1（阿倍野区阿倍野筋4-19-118）
※地下鉄『阿倍野』駅⑥番出口より徒歩3分

人数・条件 定員：50人（申込先着順）　参加費無料　一時保育あり（要申込・無料）

申込方法 電話・FAX・Eメールにてお申込みください　※講座名・住所・氏名・連絡先
をお知らせください　定員になり次第締め切り致します

http://www.geocities.jp/freespace_u/

お問合せ先 TEL 06-6628-1129　FAX 06-6693-9384
Eメール freespace_u@yahoo.co.jp （担当：中室）

不登校を経験して見えたものは？ ～みんなでトークしませんか～

あべの不登校児・軽度発達障がい児支援グループ「スペースゆう」単 土日祝単

http://www.geocities.jp/freespace_u/
http://osaka-kitakusyakyou.com/
http://econetkinki.org/
http://www.osakakumin.org/
http://www.kodomo-center.org/
http://www.osaka-community.or.jp/
http://www.jrw-relief-f.or.jp/
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　このコーナーでは、出身国の文化・習慣・言語とは
異なる大阪の高校で、海外から来日・帰国して学ん
でいる高校生を紹介します。日本語の壁を乗り越え
ながら、教科を学び、友だちを作り、部活動などを懸
命にがんばって、学校生活を送る若者たち。複眼的
視野をもった彼らが毎号1人ずつ登場します。
（協力：NPO法人　おおさかこども多文化センター）パキスタン

～海外から日本へ～

大阪の高校に学ぶ
若者たち

Vol.5

アッサラームアレイクン

プロフィール

サナウラ（パキスタン）　高校2年生
好きなこと：音楽鑑賞と読書（イスラムの本）

（こんにちは）
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※参加費は記載がない限り無料です。

サロンひがしなり（毎月第3土曜日）
●10月の出会い：10月15日（土）午後1時30分～3時30分
●内容：「笑って元気に楽しく過ごしましょう！」
　パネラー：岡本 笑美子 さん（笑いヨガティーチャー）
●11月の出会い：11月19日（土）午後1時30分～3時30分
●内容：「折り紙で和傘をつくりましょう！」
　パネラー：窪田 新一 さん（サロン淀川 代表）
　場所：東成区在宅サービスセンター（東成区大今里南3-11-2）
問合せ：06-6977-6336（東成区ボランティア・市民活動センター）

サロ
情
ン

開催 報
サロンにし（毎月開催）
●11月の出会い：11月6日（日）午前10時～午後4時
●内容：「西区民まつり ～文化のつどいを楽しもう！～」
　場所：土佐稲荷公園（西区北堀江4-9-7）
　その他：現地集合・現地解散となります
　問合せ：090-3949-6973（宮脇）

サロンあべの（毎月第3土曜日）
●11月の出会い：11月19日（土）午後1時～4時
●内容：「魅惑の音色 ～二胡演奏～」
　パネラー：天雅二胡 裕子 さん（二胡ソリスト）
　場所：育徳コミュニティーセンター2階 研修室
　　　（阿倍野区阪南町5-15-28）
●12月の出会い：12月3日（土）午後1時～
●内容：「サロン恒例 ～年忘れ昼食会～」
　場所・参加費等は現在調整中
　問合せ：06-6691-1028（冨田）

“一見さん”大歓迎の
交流定例会！　

一度楽しい雰囲気を
のぞいてみては？

サロン淀川（毎月第3日曜日）
●10月の出会い：10月16日（日）午後1時30分～4時
●内容：「楽しく人形劇で消費者問題について」

～手づくりのハンカチうさぎを作ります～
　パネラー：「おはなしひろば淀川」の皆さん
●11月の出会い：11月20日（日）午後1時30分～4時
●内容：「東北人にとってはなくてはならない年中行事」

～いや牛肉で醤油味だ！豚肉で味噌のほうがうまいべ！ 
芋煮を楽しみませんか？～

　場所：淀川区在宅サービスセンターやすらぎ
　　　（淀川区三国本町2-14-3）
　問合せ：06-6394-2900（淀川区豊かな協働推進センター）

ウイズ東淀川（奇数月 第2日曜日）
●11月の出会い：11月13日（日）
●内容：現在調整中
　パネラー：現在調整中
　場所：自由空間倶楽部
　　　(東淀川区淡路5-10-7 ＮＯＶＡビル1階)
　問合せ：06-6340-3082（鈴木）

老若男女、様々なテーマで交流の輪が広がりました

～23年間のサロン活動にひとまずピリオド～

ありがとう！『サロン淀川』
　大阪市内において、サロン活動の先駆け的存在であり、多くの参加者を集め活動を続け
てきた「サロン淀川」が、立ち上げから23年目にあたる来年2017（平成29）年3月をもって休
止することとなりました。毎月第3日曜日開催で長きにわたるサロン活動。『地域における住民
同士のつながりの大切さ』を体現してきた代表の窪田新一さんに、今の心境を伺いました。

　時代の流れとともに、「サロン淀川」のようなコミュニティがあちこちにできて、参加者が自
分に合った活動に参加されるようになりました。ひとまず来年3月でお休みをいただき、機
会があれば多くのサロンに参加して、今後の活動に活かせるよう勉強していきたいと考え
ています。

　総開催回数は250回以上になりますが、サロンの内容はあまり難しいことはできないの
で、いつも参加者と一緒になって作ってきました。「毎回みんなで楽しくできれば…」という
想い、それだけでした。

　現在、サロン活動のほか、高齢者の人たちとの様々な出会いを楽しんでいます。また
今後は、子ども達とおもちゃ作りを通しての楽しいふれあいを進めていきたいと思って
います。

今回、サロン休止を決断したご心境は…？

印象に残った活動とは？

今後のご自身の活動については？
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アンケートにご協力にいただいた人の中から抽選で5人様に記念品をプレゼントします。
必要事項を記入し、FAXか、ハガキで当センターまでお送りください（宛先は左記参照）。PC・スマホからも回答できます。

※締切日：2016年11月10日（消印有効）
※当選者の発表は記念品の発送をもって
　かえさせていただきます。
※お預かりした個人情報は、本誌の内容
　向上と、記念品送付の目的のみに使用
　します。また、募集したテーマについて
　のご意見を誌面に掲載する場合があり
　ますが、個人が特定される記載は行い
　ません。

PC・スマホからの
回答はコチラから！
https://ws.formzu.net/fgen/

S38892286/ 

※ケータイからのアクセスでは一部正しく表
　示されない機種があります。その場合は恐
　れ入りますが、パソコンからのアクセスを
　お願いします。

PC・スマホ共用フォーム

vol.211
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アンケートにご協力ください！
COMVOではよりよい誌面づくりのため、読者の皆さんに毎回アンケートのご協力をお願いしています。あなたのご意見やご感想をお聞かせください。

社会福祉法人 大阪市社会福祉協議会

大阪市ボランティア・市民活動センター
Osaka City Voluntary Action Center

所在地／〒543-0021大阪市天王寺区東高津町12-10
　　　　　　　　　　　大阪市立社会福祉センター1F

開館時間：午前9時30分～午後8時30分
　（土曜日は午後5時まで）
休館日：日・祝・国民の休日・年末年始
発行日：2016年10月15日（6月と12月を除く毎月15日発行）
発行部数：40,000部
制作協力：東洋紙業高速印刷㈱

郵便局
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※エレベーターで昇降できます。
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地下鉄千日前線

大阪市ボランティア・
市民活動センター
（市立社会福祉センター1階）

谷町九丁目駅TEL/ 06-6765-4041　FAX/ 06-6765-5618
E-mail/ ocvic@osakacity-vnet.or.jp
http://www.osakacity-vnet.or.jp

本誌は大阪府共同募金会の助成をいただいています

「COMVO」主な設置・配布場所 ウェブサイトからもチェック可能！　http://comvo.lekumo.biz

大阪市営地下鉄（新大阪・淀屋橋・本町・なんば・天王寺・なかもず・大日・太子橋今市・天神橋筋六丁目・東梅田・天満橋・谷町九丁目・喜連瓜破・住之江
公園・大阪港・堺筋本町・野田阪神・日本橋・天下茶屋・大正・蒲生四丁目・ポートタウン東　各駅）、近鉄電車（大阪難波・阿部野橋・大阪上本町　各駅）、
阪神電車（梅田駅）、大阪市サービスカウンター（梅田・難波・天王寺）、各区在宅サービスセンター（区社協）、大阪市役所・区役所、区民センター、クレオ
大阪、大阪市内の図書館、大阪市立総合生涯学習センター・市民学習センター各館、大阪市商店会総連盟加盟商店街、大阪シティ信用金庫府内の店舗
など

スタッフブログ　http://ocvic.blogspot.jp 　　 twitter　http://twitter.com/ocvic1998　　　Facebookページ　https://www.facebook.com/ocvac

企画・発行

※受付・掲載有無について、編集室からはご連絡しません。※申し込み＝掲載確定ではあり
ません。誌面に限りもあり、ご希望に添えない場合があります。※掲載された場合は、編集
室から問い合わせや申し込み状況などの反響についてお尋ねする場合があります。

天王寺区東高津町12-10　TEL/06-6765-4041　FAX/06-6765-5618　Eメール ocvic@osakacity-vnet.or.jp (担当：濵辺・荒野・縄)
申込先・問合せ先 大阪市ボランティア・市民活動センター ボランティア・市民活動情報誌「COMVO」編集室

※本誌の発行日は6月と12月を除く毎月15日です。募集締切は掲載希望号発行月の前々月末日とします。
（例：平成29年1月15日発行号（2月号）に掲載希望の場合は11月末まで）

おことわり

ボランティアの募集情報や、ボランティア・市民活動に関するイベント・セミナーの
告知情報を常時、お待ちしています。どしどしお寄せください。

専用フォームから情報をお寄せください。
https://ws.formzu.net/fgen/S53168917/申し込み方法

情報！

https://ws.formzu.net/fgen/S53168917/
http://www.osakacity-vnet.or.jp/
http://comvo.lekumo.biz/
http://ocvic.blogspot.jp/
https://twitter.com/ocvic1998
https://www.facebook.com/ocvac
https://ws.formzu.net/fgen/S38892286/


７

ボランティア・市民活動センター/ボランティアビューロー（※） 一覧
ボランティア活動に関するご相談をお気軽にお寄せください。

北
都　島
福　島
此　花
（※）中 央
西
港

（※）大 正
天王寺
（※）浪 速
西淀川
淀　川
東淀川
東　成
生　野
旭

（※）城 東
（※）鶴 見
（※）阿倍野
（※）住之江
住　吉
東住吉
平　野
西　成

北区神山町15-11　北区在宅サービスセンターいきいきネット
都島区都島本通3-12-31　ふれあいセンター都島
福島区海老江6-2-22　あいあいセンター
此花区伝法3-2-27　此花ふれあいセンター
中央区上本町西2-5-25　ふれあいセンターもも
西区新町4-5-14　西区在宅サービスセンターにしながほり
港区弁天2-15-1　港区在宅サービスセンターひまわり
大正区小林西1-14-3　大正区ふれあい福祉センター
天王寺区六万体町5-26　天王寺区在宅サービスセンターゆうあい
浪速区難波中3-8-8　浪速区在宅サービスセンター
西淀川区千舟2-7-7　西淀川区在宅サービスセンターふくふく
淀川区三国本町2-14-3　淀川区在宅サービスセンターやすらぎ
東淀川区菅原4-4-37　東淀川区在宅サービスセンターほほえみ
東成区大今里南3-11-2　東成区在宅サービスセンターひがしなり
生野区勝山北3-13-20　生野区在宅サービスセンターおかちやま
旭区高殿6-16-1　あさひあったかセンター
城東区中央2-11-16　城東区在宅サービスセンターゆうゆう
鶴見区諸口5-浜6-12　鶴見区在宅サービスセンター
阿倍野区帝塚山1-3-8　阿倍野区在宅サービスセンター
住之江区御崎4-6-10　住之江区在宅サービスセンターさざなみ
住吉区浅香1-8-47　住吉区在宅サービスセンターいきいき
東住吉区田辺2-10-18　さわやかセンター
平野区平野東2-1-30　にこにこセンター
西成区岸里1-5-20　西成区在宅サービスセンターはぎのさと

電話(06)
6313-5566
6929-9500
6454-4553
6462-1224
6763-8139
6539-8075
6575-1212
6555-7575
6774-3377
6636-6027
6478-2941
6394-2900
6370-1630
6977-6336
6712-3101
6957-2200
6936-1153
6913-7070
6628-3434
6686-2234
6607-8181
6628-2020
6795-2200
6656-0080

6313-2921
6929-9504
6454-6331
6462-1984
6763-8151
6539-8073
6575-1025
6555-0687
6774-3399
6636-6028
6478-2945
6394-2978
6370-7330
6977-6339
6712-3001
6957-7282
6936-1154
6913-7676
6628-9393
6686-0400
6692-8813
6622-8973
6795-2929
6656-0083

所　在　地 FAX(06)

（※）

区　名




