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ボランティア・市民活動情報誌
ご自由にお取りください

TAKE FREE!

月
号2

2017 vol.213

OCVAC開設
30周年記念事業　参加者募集!!

この街で暮らす私の役割
ウェディングフォトをプレゼント
第5期 閃き塾 2016　成果発表会
浪速区ボランティア・市民活動センター
がオープン
情報マーケット
ボランティア募集、イベント・セミナー・
講座情報、助成金などの情報
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30
周年

あんなん こんなん
誰でもできるでボランティア
～情報と連携で社会参加を！～
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～情報と連携で社会参加を！～

大阪市ボランティア・市民活動センター
開設30周年記念事業

30周年

定員300人無料・要申込あんなん こんなん
誰でもできるでボランティア

締切迫
る！！

申込みはこちらから

申込専用フォーム

プログラム
9:30～10:00 受付

10:00～12:30 分科会　9つのテーマで開催（下記参照）

12:30～13:30 休憩・移動

16:00～16:15 エンディング～閉会

13:45～14:15
基調講演
｢地域で安心して暮らせる“たすけられ上手 たすけ上手”のために｣
上野谷加代子　市VC運営委員長/同志社大学 社会学部 教授

14:25～16:00

パネルディスカッション
パネリスト　石野　隆　　(いしのでんき代表/東住吉区VC運営委員長)
パネリスト　福田　留美　(NPO法人にしよどにこネット代表理事/にしよどリンク幹事)
パネリスト　塩見　惠美　(市VCときどき“記者” 東淀川区)
パネリスト　岡田　裕　　(「団地の寺子屋」事務局/30周年記念事業プロジェクトメンバー)
コメンテーター　上野谷加代子(市VC運営委員長/同志社大学 社会学部 教授)
進　　 行   石田　易司　(市VC所長/桃山学院大学 社会学部 教授・副学長)

13:30～13:45
オープニングセレモニー　
音楽演奏　Ｄream Sound Labo～piece～
あいさつ　社会福祉法人 大阪市社会福祉協議会　会長　乾　繁夫

「閃き塾」オープンキャンパス!～“飛び地”に集った私たちのビフォー＆アフター～分科会
5

HOW TO ボラセン
～主体的な参加や協働をどう運営に活かしていくか～

分科会
6

伝えたい ぼくの／わたしの ボランティア～若者と地域の関わり方を考える～分科会
8

『多文化共生～内なる国際化～』～外国から来た子どもから大人まで、みんな仲間です～分科会
9

都市災害への備えを地域の見守りの力につなげる！
～『ＬＯＤＥ（ロード）』と『曼荼羅チャート』を実践してみませんか？～

分科会
7

日　時 ２０１７（平成29）年２月２６日（日）
午前１０時～午後4時１５分

会　場

申込方法

必要事項

申込締切

主　催

ナーシングアート大阪(大阪府看護協会)
（城東区鴨野西2-5-25）

社会福祉法人 大阪市社会福祉協議会/大阪市ボランティア・市民活動センター
大阪市ボランティア・市民活動センター開設30周年記念事業プロジェクト

申込専用フォーム、FAX、郵送にて、下記まで申込みください

①氏名（ふりがな）
②所属
③連絡先（参加券送付先住所・電話番号・FAX*・メール*） 《*は任意》　
④参加希望の分科会（第2希望まで）
⑤シンポジウム（午後）参加の有無
⑥その他（車イスでの来場、手話通訳、要約筆記等が必要な方）
2017（平成29）年1月31日（火）　必着

申込み
問合せ先

P14参照
※申込書に記載された個人情報は、
　本事業での利用目的以外には使用しません。

ええとこ、つないで、もっとええこと できまっせ！～企業、商店の地域活動～分科会
1

地域家族・居場所づくり～子どもと高齢者をつなぐ～分科会
2

障がい者の社会参加～この街で暮らす～分科会
3

子どもの心を温める最前線～子ども食堂、子どもシェルター、学習支援～分科会
4

「ええこと」と「ええこと」掛け算したら…「もっとええこ
と」ができる思うんやけど。企業や商店の社会貢献につい
ての実践報告を行い地域との協働を考えます。

「子どもと高齢者」を対象とした実践から「地域家族・居場
所づくり」をキーワードに大都市「おおさか」の変化の兆し
を一緒に考えます。

障がい当事者や福祉施設が取り組んでいる“地域に根ざ
した”実践から「一人ひとりの豊かな暮らしの実現」につい
て一緒に考えます。

悪化する子どもの環境の実情を捉え、支援活動の実際と
ボランティア・市民活動としての役割や今後のネットワー
クのあり方を考えます。

地域・社会で“やりたいこと”を持ち寄って想いを実行にう
つすために多様な人とつながる“飛び地”の醍醐味を体感
します。

ボランティアが主体的に、お客さんじゃない“私たち”のボ
ランティアセンターづくりの仕掛けを考えます。

平時の要援護者見守り活動や、地域福祉現場での活用が
期待される「LODE(ロード)」を体験します。

若者はボランティア活動のどのようなところを楽しみ、苦
労してボランティア活動に何を求めているのか、学生と地
域が上手に関わる方法を考えます。

子どもから大人まで、すぐ隣で生活する外国から来た
人々を紹介し異なる文化や価値観の違いを認め、尊重し
あう関係について考えます。

https://ws.formzu.net/sfgen/S98124093/
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こ
の
街
で
暮
ら
す
私
の
役
割

O
C
V
A
C

03

開
設

周
年
記
念

美味しいラーメンが障がい者と地域の架け橋に

住吉総合福祉センター『べらしお福祉住吉東店＆Co.buncafe(コブンカフェ)』

ス
タ
ッ
フ
に
見
守
ら
れ
な
が
ら
調
理
し
ま
す

食べログ話題のお店に選ばれた人気店

2
0

V
oluntar

1
7

3
年

月
、大
阪
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー（O

sa
k
a
C
ity 

y A
ction C

enter

03

2

C
O
M
V
O

）は
開
設

周
年
を
迎
え
ま
す
。
月
に
は
記
念
事
業
を
開
催

し
、今
日
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活
動
の
あ
り
方
を
市
民
の
み
な
さ
ん
と
一
緒
に
考
え
ま
す
。情

報
誌

で
は
記
念
事
業
開
催
ま
で
、大
阪
で
行
わ
れ
て
い
る
様
々
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・

市
民
活
動
を
テ
ー
マ
ご
と
に
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

南
海
高
野
線
住
吉
東
駅
す

ぐ
、
地
域
住
民
が
交
流
で
き
る

「
住
吉
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
」

が
あ
り
ま
す
。
そ
の
一
角
に
は
、

て
ん
ぴ
し
お

ラ
ー
メ
ン
店
（
天
日
塩
ら
ー
め

用
者
は
普
段
、
施
設
に
通
っ
て
い
る
た

め
、
施
設
以
外
で
お
金
を
使
う
経
験
が

な
く
、
給
料
で
自
分
の
欲
し
い
も
の
を

買
い
、
遊
び
に
使
う
こ
と
が
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。
同
セ
ン
タ
ー
館
長
原
田
徹

さ
ん
は
「
実
際
に
お
金
を
や
り
取
り
す

る
仕
事
が
経
験
で
き
れ
ば
生
活
の
質
も

高
ま
り
も
っ
と
楽
し
く
な
る
は
ず
」
と

考
え
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
障
が
い

の
あ
る
人
た
ち
に
と
っ
て
社
会
で
就
労

視
覚
的
に
工
夫
さ
れ
た
マ
ニ
ュ
ア
ル
で

そ
こ
で
原
田
さ
ん
は
、
障
が
い
者
が

社
会
の
一
員
と
し
て
役
割
を
担
い
、
得

意
分
野
を
生
か
し
活
躍
で
き
る
就
労
の

形
を
考
え
、
フ
ラ
ン
チ
ャ
イ
ズ
店
が
持

つ
〝
マ
ニ
ュ
ア
ル
〞
に
着
目
し
ま
し

た
。
堺
市
な
ど
で
ラ
ー
メ
ン
店
を
展
開

す
る
「
べ
ら
し
お
フ
ー
ド
」に
協
力
を

求
め
る
と
、社
会
貢
献
に
つ
な
が
る
な
ら

と
快
諾
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

一
口
に
〝
マ
ニ
ュ
ア
ル
〞
と
い
っ
て

20

も
そ
う
簡
単
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
障
が
い
通
所
事
業
部
（
フ
ー
ド
）

サ
ー
ビ
ス
管
理
責
任
者
の
阿
部
智
也
さ

ん
は
約
１
ヶ
月
間
、
調
理
と
店
舗
運
営

の
研
修
に
励
み
ま
し
た
。
そ
し
て
、
調

理
の
手
順
が
視
覚
的
に
分
か
り
や
す
い

よ
う
に
写
真
を
貼
っ
た
り
、
調
理
器
具

に
も
様
々
な
工
夫
が
加
え
ら
れ
ま
し

た
。
今
で
は
、

人
の
メ
ン
バ
ー
が
業

務
分
担
を
し
て
２
週
間
交
代
で
働
い
て

い
ま
す
。
毎
日
、
朝
礼
で
売
上
目
標
を

考
え
、
閉
店
後
の
片
付
け
か
ら
収
支
報

告
ま
で
メ
ン
バ
ー
が
行
っ
て
い
ま
す
。

の
機
会
を
得
る
こ
と
は
、
現
実
的
に
厳

し
い
一
面
が
あ
り
ま
し
た
。

11

ん
・
べ
ら
し
お
福
祉
店
）
が
オ
ー

プ
ン
し
、
障
が
い
の
あ
る
人
が
ス

タ
ッ
フ
と
し
て
働
き
、
地
域
で
親

し
ま
れ
て
い
ま
す
。
午
前

時
半

1

に
開
店
し
、
午
後

時
半
に
は
、

売
り
切
れ
に
な

る
ほ
ど
人
気
店

で
す
。

併
設
す
る
「
コ

ブ
ン
カ
フ
ェ
」

の
店
内
は
、
懐

か
し
い
漫
画
や

ゲ
ー
ム
が
置
い

て
あ
り
昭
和
レ

ト
ロ
な
雰
囲
気

が
漂
い
、
親
子

連
れ
や
高
齢
者

な
ど
様
々
な
世

代
が
集
ま
る
拠

点
に
な
っ
て
い

ま
す
。

同
セ
ン
タ
ー

は
、
開
設
当
初

は
、
重
度
の
知

的
障
が
い
者
の

た
め
の
通
所
施

設
で
し
た
。
利
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社会福祉法人ライフサポート協会住吉総合福祉センター
〒558-0054　住吉区帝塚山東5丁目8番3号　TEL 06-6678-7572

天日塩らーめんべらしお福祉住吉東店
営業時間：月～金（祝日不定休）11:30～13:30

Co.buncafe(コブンカフェ)
営業時間：月～金（祝日不定休）9:00～14:30　Twitter @berasio_hukusi

ス
タ
ッ
フ
の
半
数
は
障
が
い
が
あ
り
相
談
員
と
し
て
働
い
て
い
ま
す

閉店後、テーブルに伝票を並べ売上を確認します

館長　原田徹さん

ここでしかない特別メニューが味わえます

ラ
ー
メ
ン
の
絆

　「
べ
ら
し
お
　
福
祉
住
吉
東
店
」
の

2
0
1
4

お
客
さ
ん
で
、
西
成
区
に
あ
る
「
和
風

と
ん
こ
つ
か
し
や
」の
経
営
者
か
ら「
う

ち
と
コ
ラ
ボ
で
ラ
ー
メ
ン
を
作
ら
な
い

か
」
と
申
し
出
が
あ
り
、

（
平

26
成

）
年
に
開
催
し
た
「
関
西
ら
ぁ
祭
」

50

で
は
、

食
限
定
の
〝
絆
そ
ば
〞
が
誕

生
し
ま
し
た
。
ま
た
、
地
域
の
小
学
生

か
ら
「
こ
の
人
知
っ
て
る
、
ラ
ー
メ
ン

屋
さ
ん
」
と
声
を
か
け
ら
れ
る
な
ど
住

民
が
メ
ン

バ
ー
の
顔
を

覚
え
て
く
れ

る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

美
味
し
い

ラ
ー
メ
ン
が

き
っ
か
け

に
、
人
と

人
と
の
絆

が
生
ま
れ

始
め
て
い

ま
す
。

　「
障
が
い

は
、
見
た

目
で
判
断

す
る
こ
と

は
で
き
ま

せ
ん
。
障
が
い
が
あ
る
か
ら
『
で
き
な

い
』
で
な
く
、『
ど
う
し
た
ら
で
き
る
か
』

を
模
索
し
、
常
に
『
ど
こ
ま
で
で
き
る

か
』
に
挑
戦
し
て
い
き
た
い
」
と
言
い

ま
す
。「
サ
ポ
ー
ト
で
き
る
職
種
、
仕

事
の
メ
ニ
ュ
ー
を
増
や
せ
ば
、
メ
ン

バ
ー
が
本
来
持
っ
て
い
る
力
を
も
っ
と

発
揮
で
き
ま
す
。
そ
れ
に
、彼
ら
は
日
々

成
長
し
て
い
ま
す
。
昨
日
と
今
日
の
変

化
は
見
え
な
い
か
も

し
れ
な
い
け
ど
、
半

年
後
の
彼
ら
の
姿
が

楽
し
み
で
す
」
と
原

田
館
長
。
地
域
住
民

の
ニ
ー
ズ
に
応
え
る

店
舗
、
そ
し
て
障
が

い
者
の
多
様
な
働
き

方
を
模
索
し
て
い
ま

す
。

と
き
ど
き
〝
記
者
〞

古
川
繁
美

自
立
生
活
の
獲
得

Nothing  about  us  Without  us!!
「私たちぬきに　私たちのことを　決めないで！！」

特
定
非
営
利
活
動
法
人
あ
る
る

2
0
0
1

13

　

（
平
成

）年

に
都
島
区
で
、〝
自
立
生
活

セ
ン
タ
ー
・
あ
る
る
〞
が

立
ち
上
が
り
ま
し
た
。
自

立
生
活
セ
ン
タ
ー
は
、
障

が
い
当
事
者
が
主
体
と
な

り
運
営
し
て
い
て
、
障
が

い
の
あ
る
人
の
地
域
生
活

を
支
援
し
て
い
ま
す
。
障

が
い
者
の
地
域
生
活
、
自

立
生
活
を
押
し
進
め
る
な
か
で
、
自
分

た
ち
で
介
助
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
が
で
き

る
よ
う
と
〝
ヘ
ル
プ
セ
ン
タ
ー
・
あ
る

る
〞
を
、
そ
し
て
自
立
生
活
の
目
標
の

ひ
と
つ
で
あ
る
社
会
参
加
の
拠
点
と
し

て
〝
作
業
所
あ
る
く
る
〞
と
い
う
３
つ

の
事
業
を
展
開
し
て
き
ま
し
た
。

　
「
自
立
生
活
セ
ン
タ
ー
は
、
障
が
い

者
に
も
で
き
る
こ
と
じ
ゃ
な
く
て
、
障

が
い
者
だ
か
ら
で
き
る
こ
と
が
沢
山
あ

る
と
こ
ろ
、
と
い
う
捉
え
か
た
を
し
て

い
ま
す
。
障
が
い
者
同
士

で
気
持
ち
を
聞
き
合
う
ピ

ア
・
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
、

自
立
生
活
に
必
要
な
こ
と

を
学
ん
だ
り
体
験
を
す
る

自
立
生
活
プ
ロ
グ
ラ
ム
な

ど
取
り
組
み
を
し
な
が

ら
、
自
立
生
活
を
獲
得
し

て
い
き
ま
す
」
と
代
表
理

事
　
鳥
屋
利
治
さ
ん
。

「
私
自
身
、
車
椅
子
で
地

域
の
学
校
に
通
っ
て
い
た

経
験
が
大
き
い
で
す
。
学

校
の
中
や
行
き
帰
り
は
、

友
だ
ち
や
先
生
が
手
伝
っ

て
く
れ
、
全
て
の
こ
と
で

サ
ポ
ー
ト
を
受
け
る
の
は

割
と
普
通
。
小
さ
い
こ
ろ

と
　
　
や

https://twitter.com/berasio_hukusi?lang=ja
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代表理事　鳥屋利治さん
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か
ら
当
た
り
前
に
そ
う
い
う
状
況
が
あ

り
ま
し
た
。
し
か
し
、

才
で
あ
る
障

が
い
者
の
方
と
出
会
っ
た
時
に
、
肩
の

荷
が
お
り
た
気
が
し
ま
し
た
。
そ
れ
ま

で
は
周
り
の
健
常
者
の
ペ
ー
ス
に
必
死

に
合
わ
せ
て
き
て
い
た
こ
と
に
気
づ
き

ま
し
た
。
人
は
、
そ
の
人
な
り
の
歩
み

方
、
そ
れ
ぞ
れ
の
生
き
方
が
あ
っ
て
良

い
ん
だ
と
思
い
直
し
ま
し
た
。
今
の
取

り
組
み
の
原
点
に
な
っ
て
い
ま
す
」

地域で暮らす喜び
市立中野小学校での福祉教育が毎年の恒例に

あ
た
り
前
の
楽
し
さ

　
長
期
入
院
・
入
所
で
、
ず
っ
と
同
じ

環
境
の
中
で
生
活
し
て
い
る
と
、
自
由

に
外
出
す
る
こ
と
や

社
会
体
験
を
奪
わ
れ

て
い
き
ま
す
。
重
度

の
障
が
い
が
あ
っ
て

も
、
必
要
な
サ
ポ
ー

ト
を
得
な
が
ら
地
域

で
自
立
し
た
生
活
を

獲
得
す
る
の
は
簡
単

な
こ
と
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
い
ろ
ん
な
経

験
の
積
み
重
ね
が
必

要
で
す
。例
え
ば「
今

晩
何
食
べ
る
？
」
か

ら
始
ま
り
、
ど
こ
に

買
い
物
に
行
き
、
い

く
ら
の
お
金
が
必
要

か
、
金
銭
管
理
も
必

要
に
な
っ
て
き
ま

す
。
食
材
を
ど
の
く

ら
い
の
大
き
さ
に
切

る
の
か
、
ど
ん
な
味

付
け
に
す
る
の
か
、

自
分
の
し
て
ほ
し
い

垣
根
を
越
え
て

　
作
業
所
あ
る
く
る
の
メ
ン
バ
ー
は
毎

年
、
区
内
の
市
立
中
野
小
学
校
に
福
祉

教
育
で
訪
問
し
て
い
ま
す
。
子
ど
も
た

ち
は
恥
ず
か
し
が
ら

ず
に
、
ラ
フ
に
話
か

け
て
き
て
く
れ
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
障

が
い
が
あ
っ
て
も
当

た
り
前
に
み
ん
な
と

同
じ
よ
う
に
楽
し
く

生
活
し
て
い
る
こ
と

を
知
る
機
会
に
な
っ

て
い
ま
す
。
　
ま
た
、

市
立
友
渕
小
学
校
の

Ｐ
Ｔ
Ａ
主
催
で
開
か

れ
て
い
る
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り
に
は
、
電

動
車
い
す
の
体
験
を
行
っ
て
い
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
は
、
電
動
車
い
す
を
ド
キ

ド
キ
し
な
が
ら
も
楽
し
そ
う
に
乗
っ
て

動
か
し
、
興
味
を
持
ち
ま
す
。
ま
た
、

同
セ
ン
タ
ー
の
近
所
に
福
祉
会
館
が
あ

り
、
そ
こ
で
地
域
の
人
に
向
け
た
障
が

い
啓
発
の
研
修
会
を
企
画
し
た
り
、
都

島
区
社
会
福
祉
協
議
会
が
実
施
す
る
災

害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
運
営
訓
練

に
も
参
加
し
て
い
ま
す
。

　
こ
ん
な
風
に
普
段
か
ら
当
た
り
前
に

繋
が
れ
ば
、
互
い
に
あ
る
垣
根
が
低
く

な
る
と
考
え
て
い
ま
す
。
障
が
い
の
あ

る
人
も
同
じ
地
域
に
住
ん
で
い
る
こ
と

を
知
っ
て
も
ら
い
、
近
所
の
人
と
し
て

同
じ
よ
う
に
挨
拶
し
合
う
、
そ
ん
な
自

然
な
関
わ
り
を
求
め
て
い
ま
す
。

こ
と
を
ど
う
介
助
者
に
伝
え
る
か
が
重

要
に
な
り
ま
す
。「
何
を
食
べ
る
の
か

選
ぶ
楽
し
さ
。
温
か
い
食
事
、
自
分
の

生
活
に
合
っ
た
時
間
に
食
べ
る
こ
と
が

で
き
る
の
は
、
当
た
り
前
に
嬉
し
い
こ

と
で
す
。
人
と
し
て
は
普
通
だ
け
ど
、

そ
の
生
活
が
奪
わ
れ
て
い
る
障
が
い
者

が
未
だ
に
多
い
。
施
設
を
出
て
、
初
め

て
雨
に
濡
れ
て
嬉
し
か
っ
た
と
い
う
声

を
聞
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
」
と
語
る
鳥

屋
さ
ん
自
身
も
、
大
学
生
の
時
に
初
め

こ

て
自
分
ひ
と
り
で
車
椅
子
を
漕
い
で
喫

茶
店
に
行
き
定
食
を
食
べ
た
時
の
経
験

を
思
い
出
し
て
目
を
細
め
ま
す
。

特定非営利活動法人あるる
〒534-0027　都島区中野町3-4-21 ベルエキップ・オグラン１階
ＦＡＸ：06-6355-3702　ＨＰ http://www.npoaruru.com/
自立生活センター・あるるＴＥＬ：06-6355-3701
ヘルプセンター・あるるTEL:06-6355-0101
作業所「あるくる」ＴＥＬ：06-6355-5500

http://www.npoaruru.com/
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3組のカップルが参加、幸せの瞬間を写真におさめました した取り組み
※東日本大震災復興支援プロジェクト団体…㈱バリュー・ザ・ホテル、学校法人山口学園ＥＣＣアーティスト美容専門学校、学校法人山口学園ECC社会貢献・国際交流センター、
　社会福祉法人大阪市社会福祉協議会、STUDIO KOHTEN smilehunter 、TAKAMIBRIDAL、華ギャラリーコットンローズ（五十音順）

OCVACリレーコラム

　私が大阪市ボランティア・市民活動センター（以下、ボラ
セン）とかかわりを持ったきっかけは、1994（平成6）年7
月から始まった「ウイズ東淀川発足（※１）」でした。さら
に、1997（平成9）年「なみはや大会 おおさか ふれ愛 夢
づくり」には、ふれあいフレンドとして応援ボランティアに
協力しました。2006（平成18）年から始まった「大阪市
福祉教育語りの会（※２）」では、障がい者が学校などへ出
向いて障がいの理解・生きる力の一助になることを願って
学校での講話を仲間と続けています。東日本大震災には
ボランティアバスで何度かマッサージのボランティアとし
て参加しました。このような活動に障がいを意識せず、対
等な関係でボランティア活動をすることのできるボラセ

ンは、いつも
先駆的な活動
をしているこ
とに敬意を感
じます。これ
からのボラセ
ンも、その時
代 に あっ た
ニーズをとら
え一歩先んじ
たミッションを期待しています。

※１ウイズ東淀川
1994（平成６）年７月から、東淀川区において結成された、コミニケーション・ボラン
ティア・グループで「共生」を理念として、奇数月の第2日曜日を定例会とし、色々なパ
ネラーを招いて話に花を咲かせています。

※２大阪市福祉教育語りの会
障がい者が、小・中学校及び高校などあらゆる場所で、自らの体験を話したり、どのよ
うにして生きる力を育んだかを《語る》ことで、「子どもたちに障がいの理解と《生きる
力》と《思いやる心》」を育てるきっかけになるとの考えから設立されたグループ。

2003年から11年間続いた「障がい者とのふれあい宿泊体験」に
参加、協力してきました

　大阪市ボランティア・市民活動センター(Osaka City Voluntary Action Center)の
開設30周年を記念して、センターにゆかりの深い方からのコラムを掲載していきます。

障がいを意識せず対等な関係で行うボランティア活動

すずき　 　　しょうじ

鈴木　昭二さん
大阪市福祉教育
語りの会　代表

24歳の時、ベーチェット病という難病で失明
「光覚を失う」。1年間リハビリ訓練をし、翌年、
大阪市立盲学校（当時）へ入学、鍼灸マッサージ
の資格を取得する。2015（平成27）年より大阪
市ボランティア・市民活動センター運営委員。

幸せの瞬間をふたたび
ウェディングフォトをプレゼント

『一生の思 大阪から参加した専門学生がメイクを担当しました

　2011(平成23)年3月に発生した東日本大震災の影響
で、結婚式を挙げることが出来なかった人や、写真を失くし
た人々にウェディングフォトのプレゼントを行う活動『Smile 
Wedding Photo』が、2016(平成28)年10月30日に宮城県
東松島市のバリュー・ザ・ホテル東松島矢本で実施されまし
た。今回で4回目となるこの活動は、総合ブライダル企業や
被災地のホテル、学校法人山口学園、大阪市ボランティア・

市民活動セン
ターなどが参
加する※「東日
本大震災復興
支援プロジェ
クト」が中心と
なり、それぞれ
の強みを活か

となっていま
す。参加し
た3組のカッ
プルからは
『本当に楽
しい時間を
ありがとうご
ざいました』

い出にしま
す』、『是非このような活動を続けてほしい』というお声をい
ただきました。また、ブライダルヘア&メイクを担当した専門
学生からは『自分たちが学んでいる技術を活かし、新郎新
婦に喜んでもらえて嬉しい』と、最後は涙を流してお祝しま
した。
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成果発表会＆オープンキャンパス第5期
ひらめ

　昨年11月26日、第5期「閃き塾
2016」成果発表会＆オープンキャンパ
スが開催されました！塾生全員の思い
を込めた今年のテーマは、一人ひとり
の小さな気づきや行動がパズルのピー
スのようにつながることで社会が少し
ずつ変わっていく力を生み出すことを
イメージした「One Pieceから明日の
Peaceへ」。第1部は5期生12人が半年
間取り組んだ各人のテーマについて発
表し、第2部では参加者から出た「地域

者・塾生全員で解決のアイデアを拡げるワークショップを楽しみました。
　今回のレポートでは、ご参加の皆様へ感謝の気持ちをお伝えするとともに、この半年間「閃き塾」での活動をレポー
トしてきた、私たちレポーターチームの今の想いをお届けします。

ひらめ

「みんなの閃きで社会を変えよう！
～One Pieceから明日のPeaceへ～
次のピースはあなたです。」

ワンピース ピース

（まち）の気になること」をお題に、参加 5期生&ご参加有志の皆さんと！

　“飛び地”との出会いから半年、今ようやく本当に取り組みたいと思うテーマに出会
うことができました！実践にはまだまだ課題が残っていますが、「悩む」というプロセス
も含めて、「思考」することの楽しみ方をこの閃き塾で学びました。ともに学んだ仲間
と、事務局をはじめとするサポーターの皆様、そして今回の成果発表会に来てくだ
さった皆様に、感謝の気持ちをお届けできるよう、活動を続けていきたいと思います！
（5期生　栗田夏来）

栗田さん
「看護師のスキルを地域で活かすために…」

　就活がひと段落して「閃き塾」に参加すると決めた6月。それからあっという間に半
年間のプログラムが終了、就職まであと4カ月となりました。地元の商店街が大好き
で、もっと多くの学生に商店街に来てほしい、商店街に「ありがとう」を伝えたいとの思
いはずっと変わらず、でも、確実に大きくなりました。就職して東京に行っても、私は私
らしく生きていくために自分のいる場所を大切にしていきたい。熱くて優しさのある5
期生の皆さん、これからの閃きも楽しみです。（5期生　宮武由佳）

宮武さん
「大好きな商店街をもっと大好きな商店街に！」

最後に、全員で“最初の一歩”を踏み出しました！

塾　生
ミニレポ

ート④

開
催
し
ま
し

！
た
！

　「閃き塾」が始まって半年、今思えばあっという間に時間が過ぎたように思います。この
半年間でいろいろな人と出会い、いろいろな所へ行き、いろいろな経験をすることが出
来ました。各自掲げたテーマは多様ですが、実現させようという想いは全員が共有し、議
論を尽くせたのではないかと思います。職場や家庭の中ではなかなか見いだせない、い
わゆる“飛び地”をこの閃き塾で見つけ、経験できたことは、これからの私にとって大きな
財産になるでしょう。閃き塾が終わっても、私たちの活動はこれからが本番。仲間ととも
に、テーマ実現に向かって着実に進んで行きたいと思います。（5期生　上田彰一朗）
上田さん
「住民の皆さんとマンションをよりよい場にしていきたい！」

2/26（日）10：00～12：30
「『閃き塾』オープンキャンパス！」を

開催！
“飛び地”に興味のある方、
ぜひご一緒しましょう！！
（詳細はP1参照）



2017.2  vol .213 7

藤井照信運営委員長によるあいさつ

　2016（平成28）年12月10日、浪速区ボランティア
ビューローが「浪速区ボランティア・市民活動センター」
として新たにオープンしました。
　第1部の開所式では、同センターの藤井照信運営委員
長より「センターの開設をきっかけに、地域や行政、ボラ
ンティアやＮＰＯ、さらには社会福祉法人や企業等とよ
り一層連携を深め、ボランティア市民活動の推進に邁進
する」ことが宣言され、浪速区役所や登録ボランティア
グループの代表からも、益々の発展と期待をこめた祝辞
がありました。また大阪市ボランティア・市民活動セン

ター脇坂博
史副所長か
らは「地域
の中で色々
な人が声を
かけあい利
用できる拠
点となるよ
うに」と、セ

ンターの将来
性について
の講演があり
ました。
　第2部の区
民交流会で
は、大阪市危
機管理室 帰
宅困難者対
策支援コー
ディネーター 防災・減災をテーマにボランティアやNPO、企業の担当者が交流

の杉原利典さんから、浪速区の防災・減災や災害対応を考える講
演とグループワークがあり、「自助」「共助」の必要性について、個
人ボランティアやNPO、企業の社会貢献担当者など、参加者全
員で共有することができました。
　今後は同センターを拠点として、地域福祉を進める多様な主
体同士が連携し、浪速区内のボランティア・市民活動が森のよう
に広がることが期待されます。

木から森へ、多様な主体が集う開かれたセンターに！

都島区ボランティア・市民活動センター

「都島区を良くしたい！」ボランティア・アドバイサー連絡会

 　「都島区ボランティア・アドバイザー連絡会」という名称から、
少しかしこまった会なのかなと思いきや、町会役員や更生保護
活動に関わる女性、訪問介護事業所の職員、NPO や手話同好
会のメンバーなど実に多彩な人々が、イベントの開催や講座の
企画について活発に意見を出し合っています。同連絡会は、
2014（平成 26）年 3 月の「都島区ボランティア・市民活動

センター」のオー
プンをきっかけに
開催された「ボラ
ンティア・アドバ
イザー養成講座」
の修了者の有志に
よって構成され、
毎月最終木曜日の
夜にボランティア・
市民活動に関する

こ
ボラ
ちら
ンテ
もボ
ィア
ラ
・
ン
ア
テ
ド
ィ
バ
ア
イ
の
ザ
と
ー
き
の
ど
み
き
な
“記者”
さんと、
（前列両端）と イベントや企画に

ついて検討しています。取材の日も開催された子ども
向けのイベントについて、当日の様子を振り返りなが
ら課題を明らかにするとともに、次年度事業の開催日
程についても、地域のお祭りや運動会などと重ならな
いようにそれぞれが情報を持ち寄り考えられていまし
た。
　会議の雰囲気はピンと神経の張りつめたものではな
く、笑い声の絶えない和気あいあいとしたものでした。
それぞれボランティア・アドバイザーになった動機や
きっかけは違いますが、メンバー全員が都島区を良く
したいと思っています。
　同センターの事業について、それぞれ強みを持った
ボランティア・アドバイザーが企画しさらに良いもの
にしていく、このことが出来るのは、メンバー同士の
温かく強い信頼関係があるからだと感じました。

ときどき “記者” 竹田道正

浪速区ボランティア・市民活動センターがオープン
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突撃取材のコーナー　SeasonⅡ
「“ボラ基金”助成団体へ

突撃取材！」

福祉ボランティア活動がより充
成
実したものになるように、平
ィ
27年度“大阪市ボラン

さ
テ
れ
ア
た団体を
活動振興基金”

紹介
を助成

します

　デイジー図書とは、視覚障がい者
や印刷物を読むことが困難な人々
のための、カセットに代わるデジタ
ル録音図書の国際標準規格です。広
報紙や本などの様々な印刷物をデ
イジー録音したCDなどを、専用機
器やパソコン等で再生し読書を楽
しむことができます。1998（平成
10）年の厚生省補正予算事業での
製作講習会、2580タイトルのデイ
ジー録音図書製作に参加したメン
バーが中心となり『デイジー大阪』
が発足しました。同グループは、主
に視覚障がい者向けのデイジー図
書を製作しています。CD1枚には
50時間以上収録が可能で、読みた
い章や節、任意のページに移動する
事が出来ます。
　このデイジーを作成するために

は読む技術も求められますが、まず
は原本の内容を確認するところか
ら始まります。専門用語や固有名詞
の読み方などは下調べが必要です。
自宅でひとりパソコンに向かい録
音し、他のメンバーが校正を行い、
最終的な編集作業に至るまでの工
程を役割分担しています。メンバー
９人の経験値と、チームとしての長
年の結束力が強みです。表や写真を
声だけで伝えることの難しさを実
感しています。「読みは奥が深く終
わりがない」と、内容をいかに正確
に伝えるかをいつも考えながら全
員で話し合いを重ね、音訳の技術を
高めています。

ときどき“記者”森本登美子

録音はひとりパソコンに向かいます

音声で正確な情報を
「デイジー大阪」

デイジー大阪
TEL　06-6681-3950　Mail　daisyosaka@gmail.com
URL　http://blog.goo.ne.jp/daisy-osaka

地域の学校との連携についても情報交換しました
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「
第

回
地
域
子
ど
も
支
援
団
体
連
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会
」
の
会
場
は
満
席
で
、
外
の
寒
さ
を
忘

れ
る
ほ
ど
の
熱
気
に
包
ま
れ
ま
し
た
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社
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的
な
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を
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も
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て
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や
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体

を
支
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し
た
い
と
考
え
る
行
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や
中
間
支

援
組
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、
企
業
、
さ
ら
に
学
識
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や
福
祉

学
科
の
学
生
な
ど
約

人
が
参
加
し
、
情

報
交
換
を
行
い
ま
し
た
。

　
こ
の
連
絡
会
は
、
大
阪
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
・
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
が
事
務
局
と
な

り

月
に
発
足
し
ま
し
た
。
お
互
い
の
活

動
や
ノ
ウ
ハ
ウ
を
情
報
共
有
し
、
地
域
の

中
で
支
え
る
仕
組
み
づ
く
り
、
こ
れ
か
ら

の
方
向
性
を
話
し
合
う
緩
や
か
な
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
の
形
成
を
目
指
し
ま
す
。
今
後
も

2

1

ケ
月
に

度
の
ペ
ー
ス
で
開
催
す
る
予

定
で
す
。
実
際
に
活
動
し
て
い
る
参
加
者

か
ら
は
「
う
ち
の
子
ど
も
食
堂
は
商
店
街

の
協
力
を
得
て
い
る
」、「
タ
ン
パ
ク
源
と

な
る
食
材
の
確
保
が
大
変
」、「
認
知
度
は

あ
が
っ
た
け
ど
、
子
ど
も
と
関
わ
る
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
さ
ん
が
足
り
て
な
い
」、「
学
校

と
の
連
携
が
難
し
い
」
な
ど
の
報
告
が
あ

り
ま
し
た
。

　
関
西
大
学
人
間
健
康
学
部
の
福
田
公
教

准
教
授
は
〝
行
政
の
動
向
〞
に
つ
い
て「
大

阪
市
が
〝
子
ど
も
の
生
活
に
関
す
る
実
態

調
査
〞
を
実
施
す
る
な
ど
の
動
き
も
あ
り

ま
す
が
、
各
機
関
と
の
連
携
や
研
究
が
実

践
に
追
い
つ
い
て
い
な
い
の
が
実
情
」
と

指
摘
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
フ
ー
ド
バ
ン
ク
関
西
　
理
事
長
浅
葉
め

ぐ
み
さ
ん
か
ら
は
、
同
法
人
が
行
う
食
材

提
供
の
活
動
や
日
本
に
お
け
る
食
材
の
廃

棄
の
実
態
に
つ

い
て
報
告
が
あ

り
ま
し
た
。

　
食
事
の
確
保

は
居
場
所
づ
く

り
や
学
習
支
援

な
ど
の
延
長
線

上
に
あ
り
ま

す
。
一
時
的
な

流
行
り
ご
と
に

終
わ
ら
せ
ず
、

今
後
も
継
続
的

な
支
援
が
必
要

で
す
。

子
ど
も
を
真
ん
中
に
、

「
地
域
子
ど
も
支
援
団
体
連
絡
会
」は
じ
ま
る

次回の案内

第３回「地域子ども支援団体連絡会
日時：平成29年2月16日（木）午前10時～12時　

会場：大阪市社会福祉センター3階　第3・4会議室

申込・問合せ：Ｐ１４参考

坪田さん 山内さん

久下さん

中元さん
木村さん

大村さん

http://blog.goo.ne.jp/daisy-osaka


情報マーケット
『参加してみたい！』と思ったり、内容について聞いてみたいことがあれば、
各団体まで直接『コンボを見て』とお問合せください。

ボランティア募集、イベント・セミナー情報いっぱい！

詳しくは
お問合せ
ください
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ボランティア
募集などの情報

イベント・セミナー・
講座などの情報

その他、助成金
などの情報

継 平日
http://www.aizenen.or.jp

「デイサービス」での
ボランティアさん募集！

（社福）石井記念愛染園 日本橋地域在宅サービスステーション

デイサービス利用者のお話し相手、手芸や製作活動の補助、食事の片付けな
どが主な活動内容です。一芸（演奏や寸劇など）をお持ちのボランティアさん
には、それを披露していただきたいと思います。お気軽にお問合せください！
日　　程 月～金曜日（午前10時～午後3時30分） ※ご都合のよい日時をお知らせください
場　　所 日本橋地域在宅サービスステーション デイサービスフロア

（浪速区恵美須東2-1-4）
人数・条件 若干名　どなたでも　動きやすい服装でご参加ください　昼食支給あり
申込方法 電話・ＦＡＸ・Ｅメールにてお問合せください

※事前オリエンテーションの日程を調整させていただきます

お問合せ先 TEL 06-6632-2340　FAX 06-6630-3336
Eメール spxq9bn9@cap.ocn.ne.jp （担当：徳山）

土日祝単 継 平日

お問合せ先 TEL 090-1228-6896
Eメール pazuru0731@gmail.com （担当：佐藤）

http://ur0.work/zIc7

“にこにこ”のお手伝い！“楽しい”を形にしませんか？
「お出かけ同行ボランティア」募集！

有志団体ぱずる

知的や発達に障がいのある人のお手伝いをしてくれるボランティアを募集していま
す。お出かけは一対一になりますが、初めての時は必ず同行し、三人でお出かけするの
でご安心ください！（1日のみの参加でも大丈夫です）
日　　程 2月の毎週木曜日（午後3時30分～7時位）と毎週日曜日（午前9時～午後6時位）

人数・条件 年齢・性別・障がい・資格の有無など全く問いません 事前説明をするので
一度お会いできる人　活動にかかる交通費や入場料、参加費の負担無し
※食事代はご負担いただきますが交通費として1,000円支給します

申込方法 電話・Ｅメールにてお気軽にお問合せください  締切：お出かけ日の前日まで

お出かけ先によります（集合場所は大阪市内が多いです）場　　所

土日祝単 継
http://www.oct.zaq.ne.jp/jigsaw/

障がいのある人と一緒に外出する
ボランティアをしてみませんか？

ＮＰＯ法人 Ｊ-pal (生活支援センターぽっぷＵＰ)

障がいのある人と一緒に外出してくれるボランティアさんを募集しています。私どもは障がいがあっ
ても、地域でその人らしく生きる事を支援しています。まずはお気軽にお問い合わせください。

日　　程 毎月第1・第2土曜日　午前9時～午後4時
※2月については第1土曜日（2/4）のみ実施

申込方法 電話・ＦＡＸ・Ｅメールにてお問合せください

お問合せ先 TEL・FAX 06-7896-0893
Eメール popup300@outlook.jp （担当：山崎）

人数・条件 3人くらい　高校生以上で利用者さんと一緒に楽しんでくれる人　資格のある無しは問題ござい
ません　昼食はご持参ください　交通費実費支給（上限1,000円）

場　　所 生活支援センターぽっぷＵＰ（平野区平野市町1-2-1）
※ＪＲ大和路線「平野」駅より徒歩7分

土日祝継 平日

～できるときに、できることから～
生野区内の小・中学校でボランティアをしてみませんか？

生野区役所 地域まちづくり課（教育振興担当）

生野区内の市立小・中学校でボランティア活動をしていただける人を募集しています。で
きるときに、できることから、学校でボランティアをしてみませんか？
【学校図書館等の支援】学校図書館の開館支援や館内整備、本の読み聞かせ等の支援
【授業の支援】小学校新入学の児童に対し、学校に慣れるまでの日常の学校生活を支援
（おおむね2週間程度）　※その他、いろいろなボランティアも募集中 お問合せください
日　　程 時間や活動日についてはご相談させていただきます ※わずかな時間でもＯＫです！

人数・条件 ・満18歳以上 ・「基礎研修」を受講していただける人　※基礎研修：2/7（火）
午後3時～5時　生野区役所5階501会議室（生野区勝山南3-1-19）

申込方法 電話・郵便・窓口（地域まちづくり課）にてお申し込みください（締切：1/31（火））

http://opre-www.comcarry.com/ikuno/page/000383120.html

お問合せ先 TEL 06-6715-9920　FAX 06-6717-1163

継 土日祝
http://www.ccaj-found.or.jp

安心、安全、清潔、ホッとできる…
そんなハウス作りにご協力お願いします！

当ハウスは闘病中の子ども達・家族の総合支援施設で、みんなが安心・安全に滞在でき
るハウスを目指しています。活動内容は、消毒作業、清掃、花壇造り、館内装飾、手作り、
ラッピングなど間接的な支援です。　※子どもや家族との交流等は予定なし
日　　程 「季節の飾りつけ・手づくり（制作）」第1・第3土曜日 午前10時～12時30分

「清掃・メンテナンス」　　第2・第4土曜日 午前10時～12時30分
場　　所 アフラックペアレンツハウス（中央区北久宝寺町2-3-1）

申込方法 電話・Eメールにてお問合せください 説明会の日程を調整させていただきます

公益財団法人 がんの子どもを守る会　アフラックペアレンツハウス大阪

人数・条件 18歳以上の人ならどなたでも　「こんなことがしたい！」、「こんなことが得意！」というお申し出
も大歓迎です ※説明会とお試し活動のみ交通費をご負担ください

お問合せ先 TEL 06-6263-1333
Eメール osaka@ccaj-found.or.jp

土日祝継 平日
http://www.foro.jp

人数・条件 20歳以上、当団体の趣旨に賛同いただける人、子どもたちの学習や日常活動に一緒に付き合って
いただける人、継続的に活動いただける人
※資料代（500円）とボランティア保険代（300円）をご負担ください

～いるだけで、いい。学校外の子どもの居場所～
“フリースクール・フォロ“ボランティア募集

特定非営利活動法人 フォロ

フリースクール・フォロは、大阪市にある学校外の子どもたち（6～19歳）の居場所です。学校に行かないこと
を否定されず、子どもたちが集い、交流し、さまざまなものを一緒に創造していきたいと思っています。
日　　程 月～金曜日（祝日を除く）　午前10時～午後5時　ご都合のよいお時間で1～2週間に1回の

ペースでご参加ください ※スタート前に研修期間があります
場　　所 特定非営利活動法人フォロ（中央区船越町1-5-1）

申込方法 電話・Ｅメールにてお問合せください　面談日程を調整させていただきます

お問合せ先 TEL 06-6946-1507　FAX 06-6946-1577
Eメール info@foro.jp （担当：湯上）

平日継

「ツリーハウス村プロジェクト」
ミーティングに参加してみませんか？

Reeeecher（リーチャー）

私たちは地域おこし活動を行っています。現在、兵庫県加西市にツリーハウス村
を作る計画中です。主に、建築、地域学、観光学などを学ぶ大学生が主となり運
営しています。今回はたくさんの人の知識、アイデアを求め、募集させて頂きま
した。地域関係などに興味のある人は是非、一緒に考えましょう！
日　　程 毎週水曜日 午後7時～8時45分

集合場所 合同会社Y-PU事務所（北区中崎3-5-14 ジョージハウスクラブビル2階）

人数・条件 地域や田舎などに関心のある人、ツリーハウスに興味のある人、何かもの
づくりをしたい人ならどなたでも　参加費無料

申込方法 まずはEメールにてお問合せください

https://twitter.com/ypureeeecher

お問合せ先 Eメール ypu.com24@gmail.com （担当：山本）

http://www.foro.jp
http://www.aizenen.or.jp
https://twitter.com/ypureeeecher
http://www.ccaj-found.or.jp
http://ur0.work/zIc7
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単 単発的な活動 継 継続的な活動 平日 平日に開催 土日祝 土日祝に開催 食事あり 交通費支給 初心者OK

単 継 土日祝

～子どもの声を聴ける人になろう～　
チャイルドライン（子ども専用電話）ボランティア養成講座

公益社団法人 子ども情報研究センター

チャイルドラインは18歳までの子どもが、どんなことでも安心して話すことのできる電話です。
聴くことの大切さを学び、ボランティア活動をしませんか？詳しくはＨＰをご覧ください。
日　　程 1/29（日）午後2時～4時 ※公開講座：『若者たちが語る子ども時代』　

2/5（日）午前10時30分～午後4時45分　　2/12（日）午前10時30分～午後3時30分
2/19（日）午前10時30分～午後4時45分　　2/26（日）午前10時30分～午後3時30分

場　　所 ＨＲＣビル（港区波除4-1-37）
人数・条件 連続受講可能な人 受講料：10,000円（一般）、5,000円（25歳以下）

※1/29（日）のみ単独受講ＯＫ（先着80人） 1,000円（25歳以下無料）
申込方法 FAX・Ｅメールにてお申し込みください　※住所・氏名・年齢・連絡先をお知らせください

お問合せ先

http://www.kojoken.jp

TEL 06-4708-7087　FAX 06-4394-8501
Eメール info@kojoken.jp （担当：今橋・喜多）

土日祝継 平日

第53期 電話相談ボランティア養成講座

相談ボランティアは、電話をかけてこられる人の話を聴き、共に悩み、ここ
ろに寄り添い、支援をするものです。熱意を持って携わって下さる人を募
集します。職業、経験等は問いません。
養成期間 平成29年4月～平成31年3月（2年間）

1年目の講座は毎週木曜日 午後6時50分～8時50分
2年目はインターンとしての実習や各種研修など

申込方法 電話・ＦＡＸ・Ｅメールにてお問合せください　募集要項を送付します　
締切：3月23日（木）必着

社会福祉法人 関西いのちの電話

人数・条件 定員50人　申込金2,000円　※別途受講料必要（1年目58,000円・2年目20,000円）
20歳～68歳で、一泊研修・一日研修及び開講前面接に参加できる人

http://kaindnew.com

お問合せ先 TEL 06-6308-6868　FAX 06-6308-6180
Eメール kaind@age.ac

継 平日

港区子育て支援ボランティア養成講座
『地域の方！！出番です！！～地域で見守る子育て応援団になろう～』

港区社会福祉協議会

子どもたちが地域ですくすく成長できるよう、みんなで繋がりを持ちながら子育てを応援しませんか？（全5回講座）
【日程】①1/27（金）午前10時～正午 「公開講座」
　　　　『子育ては弧育て？～助けてって言ってもええねんで～』講師：徳丸ゆき子氏（ＣＰＡＯ代表）
　　　②2/2（木）・③2/9（木）・⑤2/23（木）午前10時～正午 専門家や団体職員による講義など
　　　④2/14（火）または15（水）1時間程度のボランティア体験を予定
場　　所 ①大阪市立港区民センター 松竹（港区弁天2-1-5）

②③⑤港区子ども・子育てプラザ（港区磯路2-11-10）
人数・条件 本講座に関心のある人　港区内の子育てボランティア活動に興味のある人（年齢・性別は

問いません） 参加費無料  20人先着順（区内在住・在勤の人を優先）
※第1回は公開講座にて定員50人

申込方法 電話・ＦＡＸ・Ｅメール・来館にてお申し込みください ※住所・氏名・電話番
号をお知らせください

http://www.minatoku-shakyo.com

お問合せ先 TEL 06-6575-1212　FAX 06-6575-1025
Eメール minato@minatoku-shakyo.com

土日祝

日　　程 1月28日（土）午前10時～午後1時

場　　所 東住吉区在宅サービスセンター さわやかセンター3階会議室
（東住吉区田辺2-10-18）

人数・条件 定員：20人（申込先着順）　どなたでもご参加ください　参加費：無料
※一時保育あり（6人まで）

申込方法 電話・来館にてお申し込みください

『里親講座 ～家族のかたち 子どもをむかえる～』 
東住吉区社会福祉協議会／東住吉区子ども・子育てプラザ／（社福）聖家族の家

里親って言葉では聞くけど…養子縁組？　TVで見かけることはある
し、やってみたいと思っていてもわからないことがいっぱい。子どもた
ちの現状を知っていただき、日ごろの疑問に答えていただける講座で
す。 その他、体験談も聴けます。

お問合せ先 東住吉区子ども・子育てプラザ（東住吉区東田辺2-11-28）
TEL・FAX 06-6699-3600 （担当：椎原）

単 継 土日祝

場　　所 北区社会福祉協議会（北区神山町15-11）

人数・条件 ご希望のコースに2日間参加できる人　資料代：1,000円
※基礎講座修了者は、次に本格的に学べる実践講座の場がございます
（3月中に2日間を予定しています）

申込方法 電話にてお問合せください

～傾聴のテクニックを学ぶ～ 基礎講座のご案内
北区傾聴ボランティアの会（協賛：北区ボランティア・市民活動センター）
当会では主に高齢者を対象に、傾聴の技術を用いた話し相手のボラン
ティア活動を行っています。聴き上手になるためには、相手の話す内容を
洞察する力も必要で、脳が鍛えられ、いつまでも元気でいるためのトレー
ニングにもなります。

お問合せ先 TEL 090-6061-5539 (担当：大宮)

日　　程 1月コース：1/21（土）・1/28（土）午後1時～3時
2月コース：2/18（土）・2/25（土）午後1時～3時

継 平日

第27回　自然観察インストラクター養成講座
～自然を伝えよう！ 身近な人から未来の子どもたちへ～

公益社団法人 自然環境保全協会

身近な地域で自然観察会を開く、ボランティアリーダーの育成講座です。自然の見方、
里山を歩こう、体験学習入門、生態学入門、野外における安全、観察会の運営と企画等
の講義と体験、各地域の観察会の参加体験後、受講生自身による一般公開の観察会を
企画・開催します。　※説明会：3/15(水)・3/19(日)に実施
日　　程 4月12日（水）～11月26日（日）の土日祝および水・木曜日の夜間　全26回

場　　所 大阪市立中央区民センター（中央区久太郎町1-2-27）他、野外は大阪府下各地

人数・条件 定員20人　18歳以上　参加費：34,000円（宿泊講座の宿泊費等は別途必要）

申込方法 Eメール・はがきにて氏名（フリガナ）・性別・年齢・住所・電話番号を記入し、
お申込ください（先着順）　※追って受講案内をお送りします

お問合せ先
〒530-0041 北区天神橋1-9-13 ハイム天神橋202号室
TEL 06-6242-8720　FAX 06-6881-8103
Eメール inst@nature.or.jp

土日祝
http://www.nature.or.jp

継 土日祝

場　　所 生野区在宅サービスセンターおかちやま 2階多目的室（生野区勝山北3-13-20）
人数・条件 各回40人（申込先着順） 参加費：無料
申込方法 電話・FAXにてお申込みください　締切：1月30日（月）

http://ikuno.kusyakyou.or.jp

発達障がい講座 「～人とのかかわりをもちたくて～」
ボランティアグループ「サロン・アイ」/生野区ボランティア・市民活動センター

第1回 2/4(土)午後1時30分～ 「発達障がいの理解と支援」
　　　講師：井上 芳子さん（大阪市発達障がい者支援センター エルムおおさか所長）
第2回 2/18(土)午後1時30分～「発達障がいのある人たちのドキュメンタリー映画～ちがっていいよね～」
　　　講師：石丸 みどりさん（一般社団法人ものがたりラボ 代表理事）
第3回 2/25(土)午後1時30分～ 「大人の発達障がい～当事者からのメッセージ」
　　　講師：広野 ゆいさん（NPO法人ＤＤＡＣ　発達障害をもつ大人の会 代表）
第4回 3/4(土)午後1時30分～ 「発達障がい～恋愛・就労・生活について～」
　　　講師：元村　祐子さん（一般社団法人UnBalance 代表理事）

お問合せ先 TEL 06-6712-3101　FAX 06-6712-3001 （担当：福田）

お問合せ先 TEL 06-6929-9500　FAX 06-6929-9504 
Ｅメール miyako-net@bridge.ocn.ne.jp （担当：竹越）

土日祝

日　　程　　　　　 ① 1月28日（土）午後2時～4時 内容：「災害ボランティアセンターとは」、
「日本赤十字社と被災地支援」、「ボランティアから見た被災地と災害ボランティアセンター」
② 2月18日（土）午後2時～5時 内容：「熊本地震と災害ボランティアセンター」
場　　所 ふれあいセンター都島（都島区都島本通3-12-31）

人数・条件 定員50人（申込先着順）　参加費：無料　※①または②のみの参加も可能

申込方法 電話・ＦＡＸ・Ｅメールにてお申し込みください
※住所・氏名･連絡先・参加希望日をお知らせください

http://www.miyakorin.com

「平成28年度 都島区災害ボランティアセンター サポーター研修」 参加者募集
都島区社会福祉協議会

災害ボランティアセンター運営サポートに関心のある人、まずは災害ボラ
ンティアセンターについて学んでみませんか？

単

http://kaindnew.com
http://www.kojoken.jp
http://www.miyakorin.com
http://www.minatoku-shakyo.com
http://www.nature.or.jp
http://ikuno.kusyakyou.or.jp


土日祝

土日祝

日　　程 2月25日（土）午後2時～3時30分

場　　所 大阪市立都島区民センター ホール （都島区中野町2-16-25）

人数・条件 定員100人　参加費：無料　どなたでもご参加ください

申込方法 申込不要・先着順　当日会場に直接お越しください

http://www.miyakorin.com

認知症予防体操教室（コグニサイズ）

実践型のとても楽しい体操教室です！動きやすい服装でお越しください！
　内容：認知症予防健康体操・脳トレーニングなど
　講師：東間 賢一 さん（公益財団法人 尼崎市スポーツ振興事業団）

お問合せ先 TEL 06-6929-9500　FAX 06-6929-9504 （担当：西本）

「活き活き脳活！ 健康づくり」 ～認知症を予防しよう！～
都島区社会福祉協議会/都島区ボランティア・市民活動センター 単
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単 単発的な活動 継 継続的な活動 平日 平日に開催 土日祝 土日祝に開催 食事あり 交通費支給 初心者OK

点字図書室オープンデー　参加者募集！

視覚に障がいのある人や音声・点字による情報提供、ボランティア活動な
どについてふれてみませんか？（施設見学とサービスの紹介、目が見えに
くい・見えないということ、ボランティア活動について 他）
日　　程 2月18日（土）午前10時～正午

場　　所 大阪市立早川福祉会館4階（東住吉区南田辺1-9-28）
※ＪＲ「南田辺」駅より徒歩15分・地下鉄「駒川中野」・「西田辺」駅より
　徒歩10分・市バス「東住吉区役所前」バス停すぐ

人数・条件 20人程度　興味のある人はどなたでも参加できます（高校生以上）
参加費無料

申込方法 電話・ＦＡＸ・Ｅメールにてお申し込みください　　締切：2月10日（金）

http://www.city.osaka.lg.jp/fukushi/page/0000007236.html

お問合せ先 TEL 06－6622-0123　FAX 06-6622-0020　
Eメール hayakawa-f@k2.dion.ne.jp （担当：河村・濵﨑）

日　　程 2月5日（日）午後2時～4時30分 （開場：午後1時30分）

場　　所 エートスステーション（北区西天満3-14-16 西天満パークビル3号館1階）

人数・条件 参加費：1,000円（資料代含む）　※ペットライフネットの会員は無料
申込方法 電話・ＦＡＸ・Ｅメールにてお申し込みください

※郵便番号・住所・氏名・連絡先・参加人数をお知らせください

http://petlifenet.org/
猫ブームを支えているのは高齢者だと言われています。しかし一方で、公
園や街角の猫に餌をあげて近隣とトラブルを起こす、あるいは多頭飼育
で生活が破たんするなど、高齢者と猫をめぐる社会問題を考えます。

お問合せ先 TEL 06-6541-5733　FAX 06-6541-5722
Eメール wanyao@petlifenet.org (担当：吉本)

ＮＰＯ法人ペットライフネット設立3周年記念セミナー「猫と高齢者」
ＮＰＯ法人 ペットライフネット 単 土日祝

平成29年度4月開講「シニア自然大学校」受講生募集！
認定NPO法人 シニア自然大学校 継 平日 土日祝

日　　程 《昼間コース》　火・木・金曜日の3クラス　各クラス 午前10時～午後3時　
※各曜日 月4回の講座（1年間で修了）
《夜間コース》　水曜日/土曜日クラスの1クラス
※第1水曜日（午後7時～8時30分）・第3土曜日（午前10時～午後3時）の月2回の講座（2年間で修了）

場　　所 シニア自然大学校（中央区天満橋京町2-13　ワキタ天満橋ビル 4階）

人数・条件 昼間コース　定員：各クラス60人　受講料：73,000円・入学金：5,000円
夜間コース　定員：60人　受講料：40,000円・入学金：5,000円　※各種割引あり

申込方法 郵便・FAX・Ｅメールにてお申し込みください　締切：3月31日（金）
※HPより申込書をダウンロードし、必要事項を記入の上、送付してください　

http://www.sizen-daigaku.com
「自然に親しむ講座」を開講！ 自然を学び！自然を楽しみ！自然に親しもう！
自然が大好き、自然をもっと知りたい。アウトドアの体験・チャレンジがしたい。新しい
仲間と生きがいある人生を…。

お問合せ先 TEL 06-6937-8077　　FAX 06-6937-8078
Eメール office@sizen-daigaku.com (担当：森)

単 土日祝

お問合せ先 TEL・FAX 06-6222-1192
Eメール onefes@interpeople.or.jp （担当：川畑）

『第24回 ワン・ワールド・フェスティバル』開催！
ワン・ワールド・フェスティバル実行委員会事務局
（特定非営利活動法人 関西国際交流団体協議会）

http://www.interpeople.or.jp/owf
西日本最大の世界につながる国際交流のお祭です！ 100を超える団体が活動
紹介などのブースを出展。シンポジウムなどのプログラムや世界の音楽やダン
スのステージの他、映画やワークショップ、スポーツイベントも開催します！詳細
はＨＰをご覧ください。

日　　程 2月4日（土）・5日（日）　午前10時～午後5時

場　　所 カンテレ扇町スクエア（北区扇町2-1-7）、大阪市立北区区民センター
（北区扇町2-1-27）、扇町公園（北区扇町1-1）

人数・条件 入場無料　どなたでもご参加できます

申込方法 申込不要にて、直接会場へお越しください　※一部プログラムには事前申し込み・参加費が必要

単 土日祝

お問合せ先 〒557-0024 西成区出城2-5-20 3階　TEL 06-4392-8282
FAX 06-4392-8900　Eメール  yousei@shakyo-osaka.jp 

市民後見人・成年後見制度啓発シンポジウム
大阪市成年後見支援センター
成年後見制度や市民後見人活動の理解を通じて、地域における権利擁護を進めていくことを目的に
シンポジウムを開催します。
《内容》第1部 基調講演　「成年後見制度をめぐる全国の動向と市民後見人への期待」
　　　　　　講師：西岡 慶記 氏（最高裁判所事務総局家庭局 局付（裁判官））
　　　第2部 パネルディスカッション 「これぞ大阪の底力 ～地域で本人らしい生活を支える市民後
　　　　　　見人～ 」 コーディネーター：岩間 伸之 氏（大阪府立大学大学院 教授）
日　　程 2月11日(土・祝) 午後1時30分～4時

場　　所 クレオ大阪東（城東区鴫野西2-1-21）

人数・条件 定員380人　どなたでも　参加費：無料　 

申込方法 ＦＡＸ・ハガキ・Ｅメールにてお申し込みください　締切：2月6日（月）
※「シンポジウム参加希望」と明記のうえ、名前・所属（勤務先）・団体名・
電話番号をお知らせください　定員を超えた場合のみ連絡します

生野区における障がいのある方への“相談支援事業について”

生野区相談支援事業者連絡会 単 平日

お問合せ先
生野区障がい者相談支援センター（平日午前9時～午後6時）
TEL 06-6756-0807　FAX 06-6756-0801
Eメール epoch@kki.biglobe.ne.jp

障がい者のとりまく状況や、その考え方・支援方法を一緒に学びませんか？
　第1部：基調講演 「相談支援の基本姿勢とそのプロセス」　　　　　
　　　講師：北野 誠一 氏（ＮＰＯ法人 おおさか地域生活支援ネットワーク 理事長）
　第2部：生野区における相談支援事業者連絡会の取組とその状況
　　　制度利用や相談支援の現状を、生野区相談支援事業者連絡会・生野区役所保
　　　健福祉課から報告

日　　程 2月14日（火）午後1時30分～5時（受付開始：午後1時～）

場　　所 生野区役所 6階大会議室（生野区勝山南3-1-19）

人数・条件 参加費：無料　※手話通訳・要約筆記あります

申込方法 申込不要にて直接会場にお越しください

http://guihelken.wixsite.com/guihellkenhp
大阪市立早川福祉会館 点字図書室 単

知的障がいのある人と一緒に出かけるガイヘル。時に友達、時に家族、時に○○…。その人とその
時間を共に経験します。立場の違いを超えて知的ガイヘルについて考えてみませんか？行動療法
（ABA）の講演やトークショーもあります！
日　　程 2月20日（月） 午前10時～午後1時

場　　所 住吉総合福祉センター2階 大広間（住吉区帝塚山東5-8-3）
※南海高野線「東住吉」駅 東口より徒歩2分

人数・条件 定員：50人（申込先着順）　参加費：500円　　
※従事者や保護者などどなたでもご参加ください

申込方法 電話・メール・申込フォーム（⇒https://ws.formzu.net/fgen/S72430383/）にてお申し込みください
※氏名・連絡先・領収書の有無をお知らせください

お問合せ先 TEL 06-6751-7733　FAX 06-6751-7759
Eメール guihelken@gmail.com （担当：大橋）

「知的ガイドヘルパーを知っていますか？」シンポジウム開催！

ガイドヘルパー研究会【知的】（運営：NPO法人サンフェイス、じらふ） 単 平日

http://petlifenet.org/
http://www.interpeople.or.jp/owf
http://guihelken.wixsite.com/guihellkenhp
http://www.city.osaka.lg.jp/fukushi/page/0000007236.html
http://www.sizen-daigaku.com
http://www.miyakorin.com


　大阪市社会福祉協議会では、「おたがいさまでつながる地域の居場所」と題したシンポジウムを開催します。テー
マは「居場所・サロン活動」。“そこに行けば、心地よいつながりが実感できる…”そんな地域の居場所やサロンに関
する市内の３つの活動を取りあげ、そのストーリーやこだわりを共有しながら、活動に関わるみんなが「大切にして
いきたいこと」を探っていきます。

日　時 平成２９年２月４日（土）午後１時３０分～４時３０分（開始３０分前に受付開始）

場　所 大阪社会福祉指導センター　５階多目的ホール

参加費 無料

定　員 ３００人

内　容 プログラム　（１）大阪教育大学 新崎国広准教授による講演
　　　　　  （２）こども食堂を運営する団体、障がい者施設を開放した喫茶活動を行う

 団体などからの実践報告・パネルディスカッション

対　象 テーマに関心をお持ちの方ならどなたでも
申込方法 電話・ＦＡＸ・メール・はがきで、名前・電話番号・団体名（所属団体がある場合のみ）を

下記までお知らせください。（定員を超えた場合のみご連絡します）
※FAX・メール・はがきでお申し込みの際には、【シンポジウム参加希望】と記載のうえ、
　上記内容をお知らせください。

問い合わせ：大阪市社会福祉協議会　福祉総括室　地域福祉課
TEL：06-6765-5606  FAX：06-6765-5607
E-mail：fukusi@osaka-sishakyo.jp

地域福祉シンポジウム「おたがいさまでつながる地域の居場所」
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　このコーナーでは、出身国の文化・習慣・言語とは
異なる大阪の高校で、海外から来日・帰国して学ん
でいる高校生を紹介します。日本語の壁を乗り越え
ながら、教科を学び、友だちを作り、部活動などを懸
命にがんばって、学校生活を送る若者たち。複眼的
視野をもった彼らが毎号1人ずつ登場します。
（協力：NPO法人　おおさかこども多文化センター）台湾

～海外から日本へ～

大阪の高校に学ぶ
若者たち
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鄭佳芸（台湾）　高校3年生
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※参加費は記載がない限り無料です。

サロンひがしなり（毎月第3土曜日）
1月の出会い：1月21日（土）午後1時30分～3時30分
内容：「公式ワナゲを楽しみましょう！」

　パネラー：いろり座の皆さん
2月の出会い：2月18日（土）午後1時30分～3時30分
内容：「バンド演奏で、皆で楽しく唄いましょう！」

　パネラー：ＣＨＯ－ＫＡＩ☆ＢＡＮ℃（チョウカイバンド）
　場所：東成区在宅サービスセンター（東成区大今里南3-11-2）
   問合せ：06-6977-6336（東成区ボランティア・市民活動センター）

サロン
開催情報

アンケートにご協力にいただいた人の中から抽選で5人様に記念品をプレゼントします。
必要事項を記入し、FAXか、ハガキで当センターまでお送りください（宛先は左記参照）。PC・スマホからも回答できます。
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？
そ
の
理
由
も
教
え
て
く
だ
さ
い
。

そ
の
他
、ご
意
見
・
ご
感
想
を
ご
記
入
く
だ
さ
い
。
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・
女
・
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）

職
業
：
学
生
・
会
社
員
・
自
営
業
・
公
務
員
・
主
婦
・
無
職
・
そ
の
他（
　
　
　
　
　
　
 ）

年
齢
：（
　
　
　
　
　
歳
）電
話
番
号
：（
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
 ）

本
誌
入
手
先
：
地
下
鉄（
　
　
　
　
　
　
　
　
駅
）・
そ
の
他（
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
）

読
者
歴
：
①
初
め
て
　
②
1
年
未
満
　
③
1
～
2
年
　
④
3
～
4
年
　
⑤
5
年
以
上

本
誌
で
取
り
上
げ
て
ほ
し
い
テ
ー
マ
や
活
動
、団
体
、行
事
、イ
ベ
ン
ト
な
ど
が
あ
れ
ば

　
教
え
て
く
だ
さ
い
。※締切日：2017年2月10日（消印有効）

※当選者の発表は記念品の発送をもって
　かえさせていただきます。
※お預かりした個人情報は、本誌の内容
　向上と、記念品送付の目的のみに使用
　します。また、募集したテーマについて
　のご意見を誌面に掲載する場合があり
　ますが、個人が特定される記載は行い
　ません。

PC・スマホからの
回答はコチラから！
https://ws.formzu.net/fgen/

S38892286/ 

※ケータイからのアクセスでは一部正しく表
　示されない機種があります。その場合は恐
　れ入りますが、パソコンからのアクセスを
　お願いします。

PC・スマホ共用フォーム

キ
リ
ト
リ

キ
リ
ト
リ

アンケートにご協力ください！
COMVOではよりよい誌面づくりのため、読者の皆さんに毎回アンケートのご協力をお願いしています。あなたのご意見やご感想をお聞かせください。

サロンアイ（毎月開催）
2月の出会い：2月18日（土）午後1時30分～3時
内容：「発達障がい講座」～人とのかかわりをもちたくて～

　パネラー：石丸 みどり さん（一般社団法人 ものがたりラボ 代表理事）
　場所：生野区社会福祉協議会 2階多目的室（生野区勝山北3-13-20）
　問合せ：06-6712-3101（生野区ボランティア・市民活動センター）

“一見さん”大歓迎の
交流定例会！　

一度楽しい雰囲気を
のぞいてみては？

サロン淀川（毎月第3日曜日）
1月の出会い：1月15日（日）午後1時30分～4時
内容：「やすらぎ寄席」※ 笑い過ぎに注意してください
　　　・平成29年酉年最初のサロンは「やすらぎ寄席」
　　　でお楽しみください
　ゲスト：「朋友会」メンバー　芸能ボランティアグループ
　場所：淀川区在宅サービスセンターやすらぎ
　　　（淀川区三国本町2-14-3）
　 問合せ：06-6394-2900
　　　　 （淀川区豊かな協働推進センター）

サロンつるみ（偶数月 第1日曜日）
2月の出会い：2月12日（日）午後1時30分～4時
内容：「ひな祭り飾りを作ろう」

　参加費：300円
　場所：大阪市立鶴見区民センター（鶴見区横堤5-3-15）
　 問合せ：06-6913-7070（鶴見区ボランティアビューロー）

https://ws.formzu.net/fgen/S38892286/
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市民活動に関する総合相談窓口
①あらゆる市民活動における課題全般に関する相談や問い合わせに応じます
②コミュニティビジネスなどの起業を志す市民の方や、既に活動中の事業者の方からの、
　起業・運営などに関する相談・問合せに応じます

開設日時開設日時

相談会場相談会場

平成29年1月20日（金）午後2～4時

西淀川区社会福祉協議会
西淀川区ボランティア・市民活動センター
（西淀川区千舟2-7-7西淀川区在宅サービスセンター内）

最寄駅：JR東西線「御幣島駅」下車
　　　 ９番出口より西へ徒歩４分

開設日時開設日時

相談会場相談会場

平成29年2月10日（金）午後2～4時

ひがしなり市民協働ステーション
「ふれ愛パンジー」
（東成区大今里西2丁目8番4号／東成区役所1階）

最寄駅：千日前線･今里筋線「今里」駅　1号出口から長堀通沿い
          (玉造方面)に徒歩3分　市バス「地下鉄今里」バス停から
　　　　長堀通沿い(玉造方面)に徒歩4分

申込／問合せ先：大阪市・ボランティア市民活動センター（電話・FAX・E-mail）は下記参照
※本事業は、「平成28年度大阪市市民活動総合支援事業」により実施します

出張
口（相談無料）

相談窓

下記①～④をお伝えください
①お名前　②所属(活動母体)
③電話番号(連絡のつく番号)　④相談したい内容

電話・FAX・Email・予約フォームにて予約ができます。
（＊相談は予約の方が優先となります）

ご予約フォームは
こちらを読み取って

ください

相談予約方法相談予約方法

社会福祉法人 大阪市社会福祉協議会

大阪市ボランティア・市民活動センター
Osaka City Voluntary Action Center

所在地／〒543-0021大阪市天王寺区東高津町12-10
　　　　　　　　　　　大阪市立社会福祉センター1F

開館時間：午前9時30分～午後8時30分
　（土曜日は午後5時まで）
休館日：日・祝・国民の休日・年末年始
発行日：2017年1月15日（6月と12月を除く毎月15日発行）
発行部数：40,000部
制作協力：東洋紙業高速印刷㈱

郵便局
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※エレベーターで昇降できます。

地
下
鉄
谷
町
線

た
か
つ

ガ
ー
デ
ン

地下鉄千日前線

大阪市ボランティア・
市民活動センター
（市立社会福祉センター1階）

谷町九丁目駅TEL/ 06-6765-4041　FAX/ 06-6765-5618
E-mail/ ocvic@osakacity-vnet.or.jp
http://www.osakacity-vnet.or.jp

本誌は大阪府共同募金会の助成をいただいています

「COMVO」主な設置・配布場所 ウェブサイトからもチェック可能！　http://comvo.lekumo.biz

大阪市営地下鉄（新大阪・淀屋橋・本町・なんば・天王寺・なかもず・大日・太子橋今市・天神橋筋六丁目・東梅田・天満橋・谷町九丁目・喜連瓜破・住之江
公園・大阪港・堺筋本町・野田阪神・日本橋・天下茶屋・大正・蒲生四丁目・ポートタウン東　各駅）、近鉄電車（大阪難波・阿部野橋・大阪上本町　各駅）、
阪神電車（梅田駅）、大阪市サービスカウンター（梅田・難波・天王寺）、各区在宅サービスセンター（区社協）、大阪市役所・区役所、区民センター、クレオ
大阪、大阪市内の図書館、大阪市立総合生涯学習センター・市民学習センター各館、大阪市商店会総連盟加盟商店街、大阪シティ信用金庫府内の店舗
など

スタッフブログ　http://ocvic.blogspot.jp 　　 twitter　http://twitter.com/ocvic1998　　　Facebookページ　https://www.facebook.com/ocvac

企画・発行

※受付・掲載有無について、編集室からはご連絡しません。※申し込み＝掲載確定ではあり
ません。誌面に限りもあり、ご希望に添えない場合があります。※掲載された場合は、編集
室から問い合わせや申し込み状況などの反響についてお尋ねする場合があります。

天王寺区東高津町12-10　TEL/06-6765-4041　FAX/06-6765-5618　Eメール ocvic@osakacity-vnet.or.jp (担当：濵辺・荒野・縄)
申込先・問合せ先 大阪市ボランティア・市民活動センター ボランティア・市民活動情報誌「COMVO」編集室

※本誌の発行日は6月と12月を除く毎月15日です。募集締切は掲載希望号発行月の前々月末日とします。
（例：平成29年3月15日発行号（4月号）に掲載希望の場合は1月末まで）

おことわり

ボランティアの募集情報や、ボランティア・市民活動に関するイベント・セミナーの
告知情報を常時、お待ちしています。どしどしお寄せください。

専用フォームから情報をお寄せください。
https://ws.formzu.net/fgen/S53168917/申し込み方法

情報
求む

コ
イ
ン

パ
ー
キ
ン
グ

https://ws.formzu.net/fgen/S53168917/
http://www.osakacity-vnet.or.jp
http://ocvic.blogspot.jp
http://twitter.com/ocvic1998
https://www.facebook.com/ocvac


７

ボランティア・市民活動センター/ボランティアビューロー（※） 一覧
ボランティア活動に関するご相談をお気軽にお寄せください。

北
都　島
福　島
此　花
 （※） 中 央
西
港

（※）  大 正
天王寺
  浪 速
西淀川
淀　川
東淀川
東　成
生　野
旭
城 東（※）  
鶴 見（※）  
 （※） 阿倍野
 （※） 住之江
住　吉
東住吉
平　野
西　成

北区神山町15-11　北区在宅サービスセンターいきいきネット
都島区都島本通3-12-31　ふれあいセンター都島
福島区海老江6-2-22　あいあいセンター
此花区伝法3-2-27　此花ふれあいセンター
中央区上本町西2-5-25　ふれあいセンターもも
西区新町4-5-14　西区在宅サービスセンターにしながほり
港区弁天2-15-1　港区在宅サービスセンターひまわり
大正区小林西1-14-3　大正区ふれあい福祉センター
天王寺区六万体町5-26　天王寺区在宅サービスセンターゆうあい
浪速区難波中3-8-8　浪速区在宅サービスセンター
西淀川区千舟2-7-7　西淀川区在宅サービスセンターふくふく
淀川区三国本町2-14-3　淀川区在宅サービスセンターやすらぎ
東淀川区菅原4-4-37　東淀川区在宅サービスセンターほほえみ
東成区大今里南3-11-2　東成区在宅サービスセンターひがしなり
生野区勝山北3-13-20　生野区在宅サービスセンターおかちやま
旭区高殿6-16-1　あさひあったかセンター
城東区中央2-11-16　城東区在宅サービスセンターゆうゆう
鶴見区諸口5-浜6-12　鶴見区在宅サービスセンター
阿倍野区帝塚山1-3-8　阿倍野区在宅サービスセンター
住之江区御崎4-6-10　住之江区在宅サービスセンターさざなみ
住吉区浅香1-8-47　住吉区在宅サービスセンターいきいき
東住吉区田辺2-10-18　さわやかセンター
平野区平野東2-1-30　にこにこセンター
西成区岸里1-5-20　西成区在宅サービスセンターはぎのさと

電話(06)
6313-5566
6929-9500
6454-4553
6462-1224
6763-8139
6539-8075
6575-1212
6555-7575
6774-3377
6636-6027
6478-2941
6394-2900
6370-1630
6977-6336
6712-3101
6957-2200
6936-1153
6913-7070
6628-3434
6686-2234
6607-8181
6628-2020
6795-2200
6656-0080

6313-2921
6929-9504
6454-6331
6462-1984
6763-8151
6539-8073
6575-1025
6555-0687
6774-3399
6636-6028
6478-2945
6394-2978
6370-7330
6977-6339
6712-3001
6957-7282
6936-1154
6913-7676
6628-9393
6686-0400
6692-8813
6622-8973
6795-2929
6656-0083

所　在　地 FAX(06)

（※）

区　名




