
ボランティア・市民活動情報誌

ドリームデイ・アット・ザ・ズーを開催

新連載リレーコラム「私たちの福祉教育オンリーワン」

誰一人取り残さない
エスディージーズ

～SDGs「持続可能な開発目標」～
子どもの居場所を豊かにする企業の役割
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SDGs「持続可能な開発目標」

子
ど
も
の
居
場
所
を
豊
か
に
す
る
企
業
の
役
割

〜
こ
ど
も
支
援
に
関
わ
る
企
業
交
流
会
を
開
催
〜

ＳＤＧsとは…
（Sustainable Development
Goals 持続可能な開発目標）
2015（平成27）年9月、国連サミット
全会一致で採択され、「誰一人取り残
さない（No one  wi l l  be  le f t
behind）」持続可能で多様性と包摂
性のある社会の実現のため、2030年
までの達成をめざす17の国際目標。
（その下に、169のターゲット、232の
指標が決められている）　
※参考「持続可能な開発目標」（ＳＤＧ
ｓ）について 平成31 年1月外務省

アップル梅田　
山本洋夢さん
アップル梅田　
山本洋夢さん
アップル梅田　
山本洋夢さん

アサヒ飲料株式会社　
三好孝さん
アサヒ飲料株式会社　
三好孝さん
アサヒ飲料株式会社　
三好孝さん

セレッソ大阪
長谷川顕さん
セレッソ大阪
長谷川顕さん
セレッソ大阪
長谷川顕さん

セレッソ大阪
藤本哲也さん
セレッソ大阪
藤本哲也さん
セレッソ大阪
藤本哲也さん

大阪商工信用金庫
林由以子さん
大阪商工信用金庫
林由以子さん
大阪商工信用金庫
林由以子さん

日本調剤株式会社
山内昭宏さん
日本調剤株式会社
山内昭宏さん
日本調剤株式会社
山内昭宏さん

株式会社一二三工業所　
一二健夫さん
株式会社一二三工業所　
一二健夫さん
株式会社一二三工業所　
一二健夫さん

大阪エヴェッサ／ヒューマンプランニング株式会社
高橋深法さん
大阪エヴェッサ／ヒューマンプランニング株式会社
高橋深法さん
大阪エヴェッサ／ヒューマンプランニング株式会社
高橋深法さん

株式会社オンテックス
（オンテくんこども食堂実行委員会）
福岡成美さん

株式会社オンテックス
（オンテくんこども食堂実行委員会）
福岡成美さん

株式会社オンテックス
（オンテくんこども食堂実行委員会）
福岡成美さん

大阪商工信用金庫
田中諒さん
大阪商工信用金庫
田中諒さん
大阪商工信用金庫
田中諒さん

エ
ス
デ
ィ
ー
ジ
ー
ズ

新特集誰一人誰一人
取り残さない取り残さない
誰一人
取り残さない

持
続
可
能
な
開
発
目
標（
Ｓ
Ｄ
Ｇｓ
）は
、

貧
困
や
飢
餓
の
解
消
・
格
差
、質
の
高
い
教

育
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
を
根
本
的
に

解
決
す
る
こ
と
を
目
指
す
、世
界
共
通
の

17
の
目
標
で
す
。情
報
誌
Ｃ
Ｏ
Ｍ
Ｖ
Ｏ
で

は
、Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
動
き
が
、普
段
の
私
た
ち

の
暮
ら
し
に
ど
う
関
わ
っ
て
い
る
か
、大
阪

で
ど
の
よ
う
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア・
市
民
活
動

の
盛
り
上
が
り
が
あ
る
の
か
紹
介
し
て
い

き
ま
す
。

子
ど
も
支
援
に
関
わ
る

　
　
　
　

企
業
が一同
に
集
ま
る

3
月
15
日〝
こ
ど
も
支
援
に
関
わ
る
企
業

交
流
会
〞に
、企
業
・
行
政
19
団
体
22
人
が

集
ま
り
ま
し
た
。本
業
を
活
か
し
た
取
組
み

に
つい
て
、自
社
が
運
営
す
る
こ
ど
も
食
堂
で

の
社
員
の
関
わ
り
、ロ
ボ
ッ
ト
の
ペッ
パ
ー
を

使
っ
た
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
教
育
に
よ
る
創
造
力

の
育
成
、活
動
団
体
を
助
成
す
る
表
彰
制

度
、就
労
支
援
に
つ
な
が
る
ス
キ
ン
ケ
ア
や
メ

イ
ク
講
座
な
ど
本
業
を
活
か
し
た
各
企
業

の
取
組
み
を
順
次
発
表
し
ま
し
た
。参
加
し

た
銀
行
等
の
金
融
機
関
３
社
は
、そ
れ
ぞ
れ
に
貯
金
箱
作

り
や
キ
ッ
ズ
マ
ネ
ー
ア
カ
デ
ミ
ー
な
ど
を
実
施
す
る
な
ど
、

子
ど
も
が
生
き
て
い
く
た
め
必
要
な
金
銭
管
理
を
楽
し

く
学
べ
る
よ
う
工
夫
し
て
い
ま
す
。

他
団
体
の
多
様
な
取
組
み
に
、参
加
者
は
大
き
く
う

な
ず
き
な
が
ら
、熱
心
に
メ
モ
を
と
る

姿
が
あ
り
ま
し
た
。

フ
ィ
ラ
ン
ソ
ロ
ピ
ー
か
ら

　
　
　
　
　
　

Ｓ
Ｄ
Ｇｓ
へ

フ
ィ
ラ
ン
ソ
ロ
ピ
ー
元
年
と
言
わ
れ

る
1
9
9
0（
平
成
2
）年
、経
済
団

体
連
合
会
が
経
営
利
益
の
1
％
以
上
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学校法人山口学園ＥＣＣアーティスト美容専門学校
鳥居知香子さん
学校法人山口学園ＥＣＣアーティスト美容専門学校
鳥居知香子さん
学校法人山口学園ＥＣＣアーティスト美容専門学校
鳥居知香子さん

りそな銀行
山本英司さん
りそな銀行
山本英司さん
りそな銀行
山本英司さん

POLA THE BEAUTY心斎橋店　
中川早也香さん
POLA THE BEAUTY心斎橋店　
中川早也香さん
POLA THE BEAUTY心斎橋店　
中川早也香さん

SMBCコンシューマーファイナンス株式会社　
奥あずささん
SMBCコンシューマーファイナンス株式会社　
奥あずささん
SMBCコンシューマーファイナンス株式会社　
奥あずささん

中西金属工業株式会社　
堂脇智子さん
中西金属工業株式会社　
堂脇智子さん
中西金属工業株式会社　
堂脇智子さん

ソフトバンク株式会社　
山口和代さん
ソフトバンク株式会社　
山口和代さん
ソフトバンク株式会社　
山口和代さん

ウィル・エンジニアリング・テクノロジー株式会社　
塩谷憲子さん
ウィル・エンジニアリング・テクノロジー株式会社　
塩谷憲子さん
ウィル・エンジニアリング・テクノロジー株式会社　
塩谷憲子さん

大阪市こども青少年局　
吉田昌之さん
大阪市こども青少年局　
吉田昌之さん
大阪市こども青少年局　
吉田昌之さん

一般社団法人全国食支援活動協力会
平野覚治さん
一般社団法人全国食支援活動協力会
平野覚治さん
一般社団法人全国食支援活動協力会
平野覚治さん

一般社団法人全国食支援活動協力会
斉藤友歌里さん
一般社団法人全国食支援活動協力会
斉藤友歌里さん
一般社団法人全国食支援活動協力会
斉藤友歌里さん

一般社団法人ＦＣ大阪スポーツクラブ
近藤祐輔さん
一般社団法人ＦＣ大阪スポーツクラブ
近藤祐輔さん
一般社団法人ＦＣ大阪スポーツクラブ
近藤祐輔さん

一般社団法人関西経済同友会
興口修さん
一般社団法人関西経済同友会
興口修さん
一般社団法人関西経済同友会
興口修さん

を
社
会
貢
献
に
還
元
す
る
企
業
を
支
援
す

る
活
動
が
始
ま
り
ま
し
た
。翌
年
に
は
大
阪

市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー（
以

下
、市
ボ
ラ
セ
ン
）で
企
業
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
担
当
者
懇
談
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

そ
の
後
、企
業
の
Ｃ
Ｓ
Ｒ
活
動
に
シ
フ
ト

し
、さ
ら
に
2
0
1
7（
平
成
29
）年
11
月
に

は
、日
本
経
団
連
の
企
業
行
動
憲
章
改
定
に

あ
た
り
Ｓ
Ｄ
Ｇｓ
が
中
核
に
据
え
ら
れ
た
と

い
う
日
本
企
業
の
動
き
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、昨
年
度
か
ら
大
阪
市
で
は
、社
会

全
体
で
こ
ど
も
を
支
え
る
仕
組
み
づ
く
り

「
地
域
こ
ど
も
支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事
業
」が

始
ま
って
い
ま
す
。現
在
、こ
ど
も
食
堂
や
学

習
支
援
な
ど
に
取
組
む
86
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

グ
ル
ー
プ
や
市
民
活
動
団
体
が
登
録
し
て
い

ま
す
。

そ
し
て
、一般
社
団
法
人
全
国
食
支
援
活

動
協
力
会
の
平
野
覚
治
さ
ん
か
ら
子
ど
も

の
居
場
所
で
つ
な
が
る
全
国
連
絡
会
の
動
き

や
、「
こ
ど
も
食
堂
の
輪
！
全
国
ツ
ア
ー
」や

子
ど
も
の
居
場
所
を
応
援
す
る
取
組
み
事

例
を
掲
載
す
る〝
活
動
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
〞を
紹

介
。全
国
的
な
食
を
通
じ
た
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
の

広
が
り
に
つい
て
話
し
ま
し
た
。

パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
で

　
　

目
標
を
達
成
し
よ
う

「
Ｓ
Ｄ
Ｇｓ
に
取
り
組
む
企
業
に
と
って
こ

ど
も
支
援
は
不
可
欠
で
す
」と
市
ボ
ラ
セ
ン

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
脇
坂
博
史
さ
ん
。見
え
な
い

貧
困
層
の
存
在
が
社
会
的
に
認
知
さ
れ
る

よ
う
に
な
っ
た〝
相
対
的
貧
困
〞や
、子
ど
も

の
取
り
巻
く
環
境
の
変
化
に
よ
る〝
孤
食
〞

な
ど
の
現
状
が
あ
り
、子
ど
も
た
ち
が
自
由

に
出
入
り
で
き
、安
心
し
て
あ
そ

び
、温
か
い
ご
は
ん
を
食
べ
る
こ
と
が

で
き
る
子
ど
も
の
居

場
所
が
必
要
で
す
。

「
子
ど
も
の
生
き

る
力
を
育
み
、将
来

に
夢
を
持
て
る
よ

う
、地
域
や
Ｎ
Ｐ
Ｏ
、

企
業
・
学
校
等
の

パ
ー
ト
ナ
ー
シッ
プ
を

強
め
、誰
一
人
取
り

残
さ
な
い
社
会
を
共

に
創
造
す
る
た
め

に
、こ
の
よ
う
な
出

会
い
の
場
を
継
続
し

て
い
け
れ
ば
」と
締

め
く
く
り
ま
し
た
。



ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
か
ら
職
員
が
学
ぶ

障
が
い
の
あ
る
人
と
家
族
が
ゆ
っ
く
り
動
物
園
を
楽
し
む

一
人
ひ
と
り
に
合
わ
せ
た

声
か
け
を

ボランティア経験豊富な岡本正敏さん

声かけの仕方を職員に問いかける加納夕架子さん

山村英夫さん（左）と西岡真さん（右）

ヘルプカードを手に取る職員

わ　
　
　

く

わ　
　
　

く

ま
さ
と
し

ゆ

か

こ

2
0
1
9
（
平
成
31
）年

3
月
25
日
、大
阪
市
立
天
王

寺
動
物
園
で
『
ド
リ
ー
ム
デ

イ
・ア
ッ
ト
・
ザ
・
ズ
ー
』を

開
催
し
ま
し
た
。こ
の
取
組

み
は
、障
が
い
の
あ
る
人
と

そ
の
家
族
と
介
助
者
が
動

物
園
の
休
園
日
に
、ゆ
っ
く

り
動
物
園
を
楽
し
ん
で
い
た

だ
く
こ
と
を
目
的
に
し
た
招

待
イ
ベ
ン
ト
で
す
。天
王
寺

動
物
園
で
は
今
年
で
2
回
目

の
開
催
と
な
り
ま
す
。

取
り
方
、車
い
す
の
操
作
方
法
な
ど
、具

体
的
な
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
交
え
た
レ
ク
チ
ャ
ー

が
あ
り
ま
し
た
。　

岡
本
さ
ん
は
、以
前
に
災
害
時
の
安
否

確
認
の
電
話
で
「
大
丈
夫
で
す
か
？
」と

質
問
し
た
時
に
、反
射
的
に
相
手
が
「
大

丈
夫
」と
答
え
た
け
ど
、実
は
、白
杖
が
折

れ
て
困
っ
て
い
た
こ
と
が
後
に
な
っ
て
わ

か
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。そ
ん
な
自

身
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
経
験
か
ら

「
困
っ
て
い
る
人
に
声
を
か
け
る
こ
と
は
大

事
。で
も〝
大
丈
夫″
は
大
丈
夫
じ
ゃ
な
い

こ
と
が
多
い
で
す
。で
き
る
だ
け
具
体
的

に
困
り
ご
と
を
聞
い
て
あ
げ
て
ほ
し
い
」と

話
し
ま
し
た
。

次
に
、発
達
障
が
い
を
も
つ
子
の
親
の
会

「
つ
ぼ
み
の
会
」（
天
王
寺
区
）代
表
加
納
夕

架
子
さ
ん
か
ら
、配
慮
が
必
要
な
人
た
ち

が
鞄
や
リ
ュッ
ク
に
つ
け
て
い
る〝
ヘル
プ
マ
ー

ク
〞や
緊
急
連
絡
先
や
支
援
内
容
が
書
か

れ
た
〝
ヘ
ル
プ
カ
ー
ド
〞に
つ
い
て
、実
物
を

見
な
が
ら
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

ま
た
、動
物
の
ふ
れ
あ
い
コ
ー
ナ
ー
を
想

定
し
て
子
ど
も
た
ち
へ
の
声
か
け
の
仕
方

や
、写
真
や
絵
カ
ー
ド
な
ど
視
覚
的
に
伝

え
る
工
夫
な
ど
を
説
明
。も
し
パ
ニッ
ク
に

な
っ
た
時
に
は
外
に
飛
び
出
し
て
危
険
が

動
物
園
を
楽
し
む
・
虎
の
巻

3
月
初
旬
、動
物
園
で
は
、職
員
向
け

の
事
前
学
習
会
を
実
施
。阿
倍
野
区
・天

王
寺
区
を
中
心
と
し
て
活
動
し
て
い
る
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
が
講
師
に
な
り
、障
が
い
の
あ

る
人
に
必
要
な
配
慮
や
対
応
を
学
び
ま
し

た
。初

め
に
、「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ

W
A
K
U
W
A
K
U
」（
阿
倍
野
区
）岡

本
正
敏
さ
ん
か
ら
は
、視
覚
障
が
い
の
あ

る
人
の
手
引
き
の
時
の
注
意
点
、聴
覚
障

が
い
の
あ
る
人
と
の
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の

な
い
よ
う
手
を
貸
し
て
ほ
し
い
こ
と
、ま
た

同
伴
者
に
対
応
を
聞
き
な
が
ら
、一
緒
に

温
か
く
見
守
っ
て
ほ
し
い
と
い
う
話
が
あ

り
ま
し
た
。加
納
さ
ん
は
「
一人
ひ
と
り
こ

だ
わ
り
が
違
う
け
れ
ど
、私
の
子
ど
も
の

場
合
は
…
」と
親
と
し
て
の
事
例
を
あ
げ

て
、リ
ア
ル
な
声
を
伝
え
ま
し
た
。

イ
ベン
ト
当
日
は
、動
物
園
の
職
員
の
他

に
多
く
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
関
わ
り
、参
加

者
を
〝
お
も
て
な
し
〞し
ま
す
。動
物
ガ

イ
ド
の
手
話
通
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
各
動

物
エ
リ
ア
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
立
ち
、案
内

と
誘
導
を
行
い
ま
す
。

そ
ん
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
参
加
し
た
事

前
説
明
会
で
は
、天
王
寺
動
物
公
園
事
務

所
の
山
村
英
夫
さ
ん
か
ら
、来
場
者
か
ら

ドリームデイ・アット・ザ・ズーを開催

032019.5 vol.236



ふれあいコーナーでテンジクネズミに触れる視覚障がいの参加者

学生ボランティアにフェイスペインティングをしてもらう小学生

ドリームデイ（ナイト）・
アット・ザ・ズーとは…

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
一
緒
に
見
守
る

安
心
感

お
天
気
に
恵
ま
れ
た
こ
の
日
、2
3
9
4

人
が
来
場
し
ま
し
た
。昨
年
か
ら
こ
の

日
を
楽
し
み
に
し
て
い
た
と
い
う
親
子

や
30
年
ぶ
り
に
動
物
園
に
来
た
と
い
う

視
覚
障
が
い
の
あ
る
人
、お
出
か
け
す

る
良
い
機
会
に
な
っ
た
と
い
う
家
族
な

ど
そ
れ
ぞ
れ
の
ペ
ー
ス
で
動
物
園
を

ゆ
っ
た
り
と
楽
し
み
ま
し
た
。

ま
た
、園
内
の
案
内
と
誘
導
、手
話
通

訳
な
ど
40
人
以
上
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
参

加
し
ま
し
た
。入
場
ゲ
ー
ト
で
は
手
話
で

挨
拶
し
て
来
場
者
を
温
か
く
お
で
む
か

え
。ア
シ
カ
の
ご
は
ん
タ
イ
ム
、テ
ン
ジ
ク

ネ
ズ
ミ
の
な
で
な
で
タ
イ
ム
な
ど
動
物
ガ

イ
ド
で
は
、手
話
通
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が

大
活
躍
。各
エ
リ
ア
で
も
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

か
ら
積
極
的
に
声
を
か
け
、コ
ミ
ュニ
ケ
ー

シ
ョン
を
と
る
姿
が
あ
り
ま
し
た
。

そ
し
て
、生
演
奏
の
コ
ン
サ
ー
ト
や
手

話
歌
、E
C
C
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
美
容
専
門

学
校
の
学
生
に
よ
る
フ
ェ
イ
ス
ペ
イ
ン
テ
ィ

ン
グ
。紙
芝
居
や
動
物
イ
ラ
ス
ト
入
り
の

グ
ッ
ズ
販
売
コ
ー
ナ
ー
、花
み
ど
り
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
ク
ラ
ブ
に
よ
る
木
っ
端
工
作
ブ
ー
ス

な
ど
、五
感
を
使
っ
て
楽
し
む
イ
ベ
ン
ト

が
一
層
盛
り
上
げ
ま
す
。

よ
く
聞
か
れ
る
質
問
と
回
答
が
書
か
れ
た

〝
虎
の
巻
〞が
配
布
さ
れ
ま
し
た
。ま
た
動

物
園
で
10
年
以
上
動
物
の
健
康
を
守
る
ベ

テ
ラ
ン
獣
医
の
西
岡
真
さ
ん
は
、参
加
者

か
ら
見
ど
こ
ろ
を
聞
か
れ
る
と
「
天
王
寺

動
物
園
の
コ
ア
ラ
は
、高
い
木
の
上
で
一
日

を
過
ご
せ
る
よ
う
環
境
を
整
え
て
い
て
、

究
極
の
生
態
系
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。野
生
の
コ
ア
ラ
は
木
か
ら
木
へ
ジ
ャ
ン
プ

し
て
移
動
す
る
時
な
ど
、コ
ア
ラ
の
赤
ち
ゃ

ん
は
自
分
の
力
で
お
母
さ
ん
に
し
が
み
つ

き
、育
っ
て
い
き
ま
す
。そ
ん
な
自
然
に
近

い
形
で
生
活
し
て
い
る
動
物
を
ゆ
っ
く
り

見
て
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
れ
ば
」と
の
話
に

参
加
者
は
耳
を
傾
け
て
い
ま
し
た
。

１９９６年にオランダのロッテルダム動物園
から始まった取組みです。障がいのある人お
よびそのご家族・介助者を動物園に招待し、
楽しいひと時を過ごしていただくという活動
は、「ドリームナイト・アット・ザ・ズー」に始
まり、日本の動物園でも広まっています。

旭
区
か
ら
参
加
し
た
ご
う
せ
い
君（
小

学
1
年
生
）は
、頬
に
シ
ロ
ク
マ
の
ペ
イ
ン

ト
を
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。「
小
学
校
か

ら
案
内
を
も
ら
い
参
加
し
ま
し
た
。障
が

い
の
た
め
大
き
な
バ
ギ
ー
に
乗
っ
て
い
ま

す
が
、今
日
は
皆
さ
ん
理
解
あ
る
人
だ
と

思
う
の
で
気
兼
ね
な
く
見
て
ま
わ
れ
ま

す
」と
、ご
う
せ
い
君
の
お
母
さ
ん
は
話
し

ま
す
。

「
今
年
は
、昨
年
よ
り
も
多
く
の
方
々

に
来
園
い
た
だ
き
ま
し
た
。み
な
さ
ん
が

ゆ
っ
く
り
と
楽
し
め
る
ち
ょ
う
ど
良
い
人

数
を
探
っ
て
い
ま
す
。ス
タ
ッ
フ
は
研
修
と

実
践
を
通
し
て
障
が
い
の
あ
る
人
た
ち

と
の
接
し
方
を
学
ん
で
い
ま
す
。い
つ
か

は
ナ
イ
ト
ズ
ー
を
実
現
で
き
る
よ
う
経

験
を
積
み
た
い
」と
園
長
の
牧
慎
一
郎
さ

ん
は
意
気
込
み
を
語
り
ま
し
た
。
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真
心
こ
め
た
こ
だ
わ
り
珈
琲
を

地
域
集
会
所
に
出
張
カ
フ
ェ
広
が
る

珈
琲
マ
ス
タ
ー
受
講
の
シ
ニ
ア
男
性
が
活
躍

こ
こ
で
は
、豊
か
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活
動
の
展
開
を
推
進
す
る
各
24
区
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
の

活
動
を
紹
介
し
ま
す
。

大正区ボランティア・市民活動センター（担当：会田）
TEL.06-6555-7575

注文をきき、マスターが一杯ずつ珈琲を淹れています

お湯の注ぎ方でも味が変わると別所義正さん（右）

お客さんと談笑するマスター
問合せ

大
正
区
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活
動
セ
ン

タ
ー
で
毎
月
1
回
・
第
３
土
曜
日
に
開
催

す
る
「
お
や
じ
カ
フ
ェ
」で
は
、淹
れ
た
て
の

香
り
高
い
珈
琲
を
飲
み
な
が
ら
、集
っ
た
人

が
思
い
思
い
に
明
る
く
談
笑
す
る
姿
が
あ

り
ま
す
。

昨
年
3
月
、同
セ
ン
タ
ー
で
「
喫
茶
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座
」を
開
催
。企
業
の

社
会
貢
献
活
動
の
一
環
と
し
て
、ス
タ
ー

バ
ッ
ク
ス
コ
ー
ヒ
ー
ジ
ャ
パ
ン
株
式

会
社
が
指
導
に
当
た
り
、本
格
的

な
珈
琲
の
淹
れ
方
、接
客
の
マ

ナ
ー
等
を
伝
え
ま
し
た
。珈
琲
は

１
０
０
円
で
お
菓
子
付
き
。ま
ず

料
金
を
支
払
う
と
養
成
講
座
を

受
講
し
た
〝
マ
ス
タ
ー
〞が
テ
ー
ブ

ル
席
へ
と
案
内
し
て
く
れ
ま
す
。

メ
ニュ
ー
は
厳
選
さ
れ
た
４
種

の
珈
琲
豆
が
あ
り
、注
文
を
聞
い

た
マ
ス
タ
ー
が
心
を
込
め
一
杯
一

杯
、ド
リ
ッ
プ
方
式
で
淹
れ
ま
す
。

一
人
の
お
客
様
に
一
人
の
マ
ス

タ
ー
、い
わ
ば
マ
ン
ツ
ー
マ
ン
の
真
心

サ
ー
ビ
ス
で
す
。マ
ス
タ
ー
の
出
で

立
ち
は
、白
い
シ
ャ
ツ
に
茶
色
の
エ

プ
ロ
ン
、中
に
は
蝶
ネ
ク
タ
イ
に
ベ

ス
ト
の
男
性
も
。清
潔
感
が
漂
う

凛
々
し
い
姿
に
、本
格
的
な
味
も

香
り
も
一
層
際
立
ち
ま
す
。

〝
お
や
じ
カ
フェ
〞が
ス
タ
ー
ト
し
て
3
月

で
ち
ょ
う
ど
一
年
。毎
回
８０
人
以
上
が
来

店
さ
れ
、「
男
性
が
生
き
生
き
と
さ
れ
て
い

ま
し
た
」、「
次
回
も
楽
し
み
で
す
」な
ど
の

声
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。「
み
な
さ
ん
の

笑
顔
と
『
美
味
し
か
っ
た
』の一
言
が
励
み

で
す
」と
笑
顔
で
話
す
代
表
の
別
所
義
正

さ
ん
。別
所
さ
ん
は
、ト
ラ
ッ
ク
の
運
転
手

と
し
て
70
歳
ま
で
働
き
、退
職
を
期
に
、こ

の
講
座
を
受
講
し
ま
し
た
。珈
琲
の
淹
れ

方
で
味
が
変
わ
る
こ
と
に
驚
き
、家
で
も

色
々
と
試
し
て
い
ま
す
。

「
一
杯
の
珈
琲
へ
の
〝
こ
だ
わ
り
〞を
通

し
て
、家
に
閉
じ
こ
も
り
が
ち
な
シ
ニ
ア
世

代
の
男
性
が
持
つ
ス
キ
ル
や
豊
か
な
経
験

を
活
か
し
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
の
き
っ
か
け
に
な

れ
ば
」と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
会

田
亮
さ
ん
。

定
例
開
催
の
ほ
か
、要

望
の
あ
っ
た
福
祉
施
設
や

地
域
の
集
会
所
に
出
向
く

〝
出
張
カ
フ
ェ
〞も
大
変
好

評
で
す
。お
や
じ
カ
フ
ェ
の

出
番
は
ま
す
ま
す
増
え
て

い
き
そ
う
で
す
。

と
き
ど
き
〝
記
者
〞古
川
繁
美

※現在、マスター・裏方スタッフ募集中…
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大阪市ボランティア・市民活動センターが
新たな事業に取り組みます

2019年度　大阪市市民活動総合支援事業

ＮＥＷ

日頃は接点を持たない他の団体等と交流す
ることで、ネットワークを拡大したい
異業種の団体等とつながることで、さらに活
動の充実・発展につなげたい

互いの活動や強み・課題を共有しながら、取り
組むべき社会課題と“協働”のタネを一緒に見
つけましょう！
＊開催日は随時お知らせします

こんな思いはありませんか？

継続

ボランティア・市民活動における困りごとが
相談できる窓口を開設します

活動メンバーや応援者を増やしたい
ほかの活動団体や事業はどうしてるの？
活動をもっと多くの人に知ってもらうには？

＊開設時間
【火・木】9:30～17:00（相談受付は16時30分まで）
【水】9:30～20:30（相談受付は20時まで）
TEL 06-6765-4041

こんなことお困りごとはありませんか？

相談したい！

あらゆる市民活動の
相談窓口

大阪市市民活動総合相談窓口

【受託事業者】大阪市ボランティア・市民活動センター(社会福祉法人大阪市社会福祉協議会)

2019.5 vol.23606
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大阪市域のさまざまなボランティア・市民活動の情報が検索できるポータルサイトを運営します

ボランティア募集・イベント情報、
　市民活動団体の情報を調べることができます
団体の提供する資源（物品、ノウハウ等）を
　調べることができます
さまざまな市民活動団体の取組みや、

こんな思いはありませんか？

　企業の社会貢献の事例を知ることができます

大阪市市民活動総合ポータルサイト
http://kyodo-portal.city.osaka.jp/

団体のみなさまへ
ボランティア募集・イベント広報に

ぜひご利用ください！
（登録無料）

知りたい！

つながりたい！

企業・NPO・地域団体・学校園・社会福祉施設
などが「つながる」場を開催します

http://kyodo-portal.city.osaka.jp/


チャリティバザーの収益を避難
者支援事業に寄付
英真学園高校（淀川区）の生徒
会役員から、
バザーおよび模擬店の収益金を
ご寄付いた
だきました。同校はこれまでも
生徒会を中心に、
被災地でのボランティア活動や
避難者支援と
の交流会活動、チャリティバ
ザーなどの取組み
を続けています。
寄付額：24,010円

つ
ど
い
場　
つ
る
茶
ん

得
意
を
活
か
し
た
参
加
者
主
体
の
サ
ロ
ン

平
成
30
年
大
阪
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
振
興
基
金
を
助
成
し
た

団
体
を
紹
介
し
ま
す
。　

助
成
事
業
名
〜
区
の
実
情
に
応
じ
た
助
成
事
業（
鶴
見
区
）〜

「
つ
る
茶
ん
」は
ど
な
た
で
も
気
軽
に
立

ち
寄
る
こ
と
の
で
き
る
サ
ロ
ン
で
す
。月
1

度
、お
茶
を
飲
み
な
が
ら
お
喋
り
し
つ
つ
、

音
楽
を
楽
し
ん
だ
り
、体
操
し
た
り
。学

童
保
育
の
N
P
O
法
人
W
a
r
a
b
e

の
部
屋
を
借
り
て
開
催
し
て
い
ま
す
。

3
月
は
「
災
害
時
で
も
出
来
る
料
理
」。

ビ
ニ
ー
ル
袋
に
食
材
を
入
れ
て
作
っ
た
炊
き

込
み
風
ご
飯
と
野
菜
の
即
席
煮
を
試
食

し
、非
常
時
の
備
え
と
し
て
の
意
識
を
持

つ
機
会
に
な
り
ま
し
た
。歌
の
時
間
で
は
、

鶴見区社会福祉協議会　TEL.06-6913-7070
場所：鶴見区鶴見4-15-20（NPO法人Warabe内）

自己紹介で「思い出の歌、思い出の本」の話をする参加者

参加者と会話する久保田さん（右から2番目）

わ

ら

べ

ち
ゃ

ち
ゃ

平
成
30
年
大
阪

体

紹
介

ボ
ラ
基
金
助
成
団
体
へ
突
撃
取
材

「
春
が
来
た
」や
復
興
支
援
ソ
ン
グ
「
花
は

咲
く
」を
オ
カ
リ
ナ
と
ハ
ー
モ
ニ
カ
の
演
奏

に
合
わ
せ
て
、み
な
さ
ん
の
思
い
を
込
め
た

歌
声
が
響
き
ま
す
。

「
み
ん
な
で
作
る
〝
つ
る
茶
ん
〞な
の
で
、

そ
れ
ぞ
れ
得
意
な
事
を
活
か
し
て
世
代

を
超
え
て
交
流
し
た
い
」と
代
表
の
久
保

田
陽
子
さ
ん
。久
保
田
さ
ん
は
、鶴
見
区
に

引
っ
越
し
て
き
て
知
り
合
い
も
な
く
、子
ど

も
た
ち
が
自
立
し
た
後
、一
日
誰
と
も
会

わ
ず
話
を
し
な
い
日
々
が
あ
り
ま
し
た
。

そ
ん
な
時
、鶴
見
区
社
会
福

祉
協
議
会
が
実
施
し
た
サ
ロ
ン

講
座
を
受
講
。地
域
の
人
と
繋

が
り
ホ
ッ
と
で
き
る
居
場
所
が

あ
っ
た
ら
。そ
ん
な
思
い
で
サ
ロ

ン
活
動
を
始
め
ま
し
た
。1
年

が
過
ぎ
、仲
間
が
少
し
ず
つ
増

え
、参
加
者
の
「
楽
し
か
っ
た
」

と
い
う
言
葉
に
励
ま
さ
れ
て
い

ま
す
。

と
き
ど
き
〝
記
者
〞森
本
登
美
子

問合せ

ホッとネットおおさか
（大阪府下避難者支援団体等連絡協議会）
定例会・相談会のご案内

細く長くすべての人が安心できるまで…
「ホッとネットおおさか」は、大阪府内に住む東日本大震災における
避難者が府下のどこでも必要な支援をうけ、主体的な生活が送れる
よう取組みを続けています。定例会では避難生活の情報を話し合っ
て共有し支援活動に活かしています。また、例会後には個別相談会
を実施しています。

2019年度　定例会・相談会日程

日　程：2019年　4月24日（水）、7月24日（水）、10月23日（水）
2020年　1月22日（水）

時　間：【定例会】午後1時30分～3時、
【相談会】午後3時～3時30分（要事前申し込み）

場　所：大阪弁護士会（北区西天満1－12－5）
対　象：大阪府内に住む東日本大震災における避難者

ホッとネットおおさかとは…
弁護士会、社会福祉協議会、大阪のＮＰＯ団体、避難者当事者団体等が東日本大震災の避難者支援のため、手をとりあって
集まったネットワークです。

ホットネットおおさか事務局 大阪市ボランティア・市民活動センター（Ｐ14参照）問合せ

072019.5 vol.236



ボランティア活動総合補償制度のご案内
（引受保険会社：三井住友海上火災保険株式会社）

●お問合せ先

各種損害保険・生命保険取扱　島本保険事務所

大阪市ボランティア・市民活動センター　

取扱代理店

制 度 運 営

Ⅲ型が新しく施行されます。ボランティア・市民活動行事保険Ⅲ型が新しく施行されます。ボランティア・市民活動行事保険Ⅲ型が新しく施行されます。ボランティア・市民活動行事保険Ⅲ型が新しく施行されます。ボランティア・市民活動行事保険

〒543-0021　大阪市天王寺区東高津町12-10　大阪市立社会福祉センター1F TEL.06-6765-4041　FAX.06-6765-5618

TEL.06-6252-4520　FAX.06-6245-4686〒541-0056　大阪市中央区久太郎町4-1-3　大阪センタービル2階（伊藤忠ビル）

2019年度版　ボランティア活動中のもしもの時の安心をサポート

熱中症・食中毒も対象になります。熱中症・食中毒も対象になります。熱中症・食中毒も対象になります。熱中症・食中毒も対象になります。
●Ⅰ型 宿泊を伴わない1日行事に参加する全員を保障
●Ⅱ型 宿泊を伴う行事で、住居を出た時から行事を終え住居に着くまでを保障
●Ⅲ型 宿泊を伴わないかつ参加者が事前に確定できない1日行事で、

Ⅰ型A区分でかつ建物内もしくは、屋外で開催場所の境界が明確な会場で
開催する行事を保障　

死亡保険金

入院保険金

後遺障害
保険金

手術
保険金

通院保険金

保険料
（１人）

対人

対物

賠
償
責
任

保
険
部
分

ボランティア団体や各種の市民団体が主催する行事の参加中に、
①参加者が偶然な事故によってケガをした場合の「傷害保険」
②主催者が第三者の身体や財物に損害を与えた場合の「賠償責任保険」の２つの制度がセットされています。

Ⅰ型（宿泊なし） Ⅱ型（宿泊あり）

ボランティア・市民活動行事保険（行事単位で加入）

傷
害
保
険
部
分

500万円

20～500万円

400万円

16～400万円

Ⅲ型（宿泊なし）

500万円

20～500万円

入院保険金日額に手術の種類に応じた倍率を乗じた額

１人あたり　　最高１億円
１事故あたり　最高２億円

１事故あたり　最高500万円

20名以上

備え付けが必要
※申込時提出で往復途上を保障

A区分

B区分

C区分

30円

134円

262円

1名以上

申込時提出

1泊2日
(229円)
2泊3日
(281円)
3泊4日
(289円)

4泊5日
(342円)
5泊6日
(350円)
6泊7日
(358円)

20名以上

1人30円

不要

3,000円（日額）

2,000円（日額）

ボランティア団体や市民団体が主催する行事（スポーツ団体や自助団体も含む）
※氏名・住所・電話番号を記入した名簿の備え付けが必要です。

行事期間中（開催日前日までに受付が必要）

名簿
(氏名・住所・電話番号)

NEW

改定改定改定

※傷害のみ

NEW
①

NEW
②

最少加入人数

補 償 内 容
保 険 期 間

加 入 対 象

補 償 概 要
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問合せ▶

６か月間で基礎的な手話が身につきます。初級コース終了後、続けて手話サークル
でステップアップもできます。

北区社会福祉協議会
http://osaka-kitakusyakyou.com/

TEL/06-6313-5566　FAX/06-6313-2921（担当：八木）　

初めて手話を学ばれる人　参加費：無料
定員：40人（先着順）　5/7（火）から受付開始

人数・条件

申込方法 TEL・FAX　※住所、氏名、電話番号をお知らせください

大淀コミュニティセンター（北区本庄東3-8-2）
地下鉄・阪急「天神橋筋六丁目」駅 徒歩８分

場 所

6/7～11/22 毎週金曜日(8/16,8/30を除く） 18:30～20:30日 程

④初級手話講習会

問合せ▶

ＤＶＤプレーヤーのセッティング・声かけ・おもりの装着のお手伝いをお願いします。

NPO法人 ここから100
https://www.facebook.com/cocokara100/

TEL/090-8538-5253
〒532-0001 淀川区十八条2-15-1 （担当：カナヤマ）　

どなたでも　定員：３人　※お茶・お菓子あり人数・条件

申込方法 TEL・郵便・来所

ここから１００（淀川区十八条２-１５-１）　
地下鉄「東三国」駅２番出口 徒歩１５分　

場 所

毎週金曜日 10：00～11:00日 程

⑤１００歳体操　ボランティア募集

問合せ▶

日本中から肉料理が集結するフードイベント。お肉を楽しみながら、会場をクリーン
＆ピースにするボランティアを大募集！

NPO iPledge・ごみゼロナビゲーション
http://www.gomizero.org/

TEL/03-6804-3003
Eメール　vo_os@ipledge.jp （担当：山口）　

定員：各30人中学生以上　昼食または夕食あり人数・条件

申込方法 HP

長居公園 自由広場（東住吉区長居公園1番）　地下鉄「長居」駅 徒歩10分場 所

4/26（金）～5/6（月・振休）　※１日から参加可能です。
9:30～18:00 または 16:00～21:30

日 程

①GWは肉フェスでボランティア

問合せ▶

障がい者でも簡単に操縦できるよう開発された艇（アクセスディンギー）を使い、全
ての人にセーリングを楽しんでもらおうと活動しているグループです。貸し出しや、
セーリング体験のボランティアを募集しています。ヨットを体験できます。

セーラビリティ大阪
http://www.sailabilityosaka.jp

TEL/090-3166-8993　　FAX/06-6583-2889
Eメール　fujimoto@kiboujuku.com （担当：藤本）　

活動時間についてはご相談ください　 
土曜日参加できる人大歓迎！　
※レンタルの予約が無い時はヨットに乗艇できます　　保険は当方で加入します

人数・条件

申込方法 電話・FAX・Eメール　※ボランティア募集の件とお伝えください

大阪北港マリーナ（此花区常吉2-13-18）
※シティバス「大阪駅前」より「59系統 北港ヨットハーバー」行きに乗車（約50分）、
　シティバス「西九条」より「59系統 北港ヨットハーバー」行きに乗車（約25分） 下車徒歩5分

場 所

土・日・祝日　9：30～16：00
（活動期間は4月～11月末まで）

日 程

②レンタルヨット活動のお手伝いボランティア募集！

問合せ▶

西成区山王地域で月１回、無料の子ども向けの「プログラミング教室」を開催してい
ます。子どもたちがプログラミングするのを手伝ってください。

NPO法人 南大阪電脳支援集団
http://denno.fem.jp/

TEL/090-9281-6193
Eメール　minamiosaka.denno@gmail.com （担当：宮田）　

パソコンの操作ができる人若干名　交通費：上限1,000円支給人数・条件

申込方法 TEL・Eメール

山王集会所（西成区山王2-10-24）
JR「新今宮」駅　地下鉄「動物園前」駅 徒歩7分

場 所

毎月1回開催。直近は、5/12（日）、6/9（日）
13:00～16:00

日 程

⑥山王プログラミング教室　ボランティア募集

問合せ▶

高齢者施設や福祉施設で月1～2回、演芸ボランティアを実施しています。
例えば落語やマジック、郷土芸能や歌など、演芸のジャンルは問いませ
ん。自慢できる一芸をお持ちの人、是非お待ちしています。

なにわ演芸ボランティア

TEL/06-6621-9171　携帯/090-9284-4193
FAX/06-6621-9181 （担当：新垣）　

秀でた一芸をお持ちの人　ご自分の車で移動できる人歓迎
会費：1回につき1,000円（弁当代・親睦会費として）

人数・条件

申込方法 電話・ＦＡＸにてお問合せください

大阪・京都・神戸等の高齢者施設・福祉施設・自治会などを中心に活動
※基本 現地集合・現地解散です

場 所

月に１～２回（日曜日・祝日）日 程

③あなたの一芸を小さな社会貢献に役立たせませんか？

『参加してみたい！』と思ったり、
内容について聞いてみたいことがあれば、
各団体まで直接『コンボを見て』とお問い合わせください。

イベント・講座・
セミナーなどの情報

その他、助成金
などの情報

ボランティア
募集などの情報

ボランティア募集、イベント・セミナー情報いっぱい！

I n f o rm a t i o n  M a r ke t

情報マーケット掲載団体に
問合せするのに便利なQRコード

気になる情報があれば、スマホで
下記QRコードをバーコードリーダー
で読み取る

1

掲載団体の情報一覧を
ダウンロード！！

2

問合せ先、
団体ホームページなどに
アクセスできます！

3
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単発的な活動 継続的な活動 平日に開催 土日祝に開催 食事あり 交通費支給 初心者OK

誰もが集えるコミュニケーションの場
日頃感じていることや考えていることをおしゃべりしませんか？

NPO法人 kunこころの宮
http://www.kun-kokoronomiya.org

問合せ▶ TEL/090-3619-2312 (担当：長原)　

どなたでも　参加費：500円
定員：10人　

人数・条件

申込方法 TEL

新谷町第1ビル 306 (中央区谷町7丁目2-2)
地下鉄「谷町6丁目」駅 ③番出口徒歩4分

場 所

毎月第4土曜日開催
①13：00～14：30まで 女性専用時間  ②14：30～16：00まで 男女対象時間

日 程

⑪おしゃべりカフェ

問合せ▶

在日コリアン高齢者のみなさんへのお手伝い（買い物の同行・施設・入院などでの
身の周りのお手伝い・お散歩など）空いた時間に私達と一緒に活動しませんか？

コリアボランティア協会
http://korea-v.com

TEL/090-6820-5805　FAX/06-6717-7302
Eメール　info@korea-v.com （担当：久保）　

どなたでも　定員：5人人数・条件

申込方法 TEL・FAX・Eメール・来所

コリアボランティア協会（生野区勝山北５-５-２４）　
JR「桃谷」駅 徒歩15分

場 所

ご希望の曜日・時間等ご相談に応じます日 程

⑦在日コリアン高齢者　日常生活支援

問合せ▶

大阪でゴミ拾いのボランティア活動をしております。毎回初参加の人もおり、楽しく
活動しております。興味がある人はぜひ参加してくださいね。

すまいるはーと
http://gomigomigomi.web.fc2.com

Eメール　smileheart20100801@gmail.com (担当：中尾)　

18歳以上35歳以下の人　定員：14人（先着順）人数・条件

申込方法 Eメール

阪神「淀川」駅またはJR「桜ノ宮」駅で開催場 所

4/28(日)、5/6（月・振休） 10:00～12:00
※日程は変更になる可能性があるためホームページで確認をお願いします。

日 程

⑧若者・大阪でゴミ拾いボランティア募集

問合せ▶

仲間と遊ぶようになった小学生やパソコンに興味を持った子どもたちと一緒に遊
んであげてください。

団地の寺子屋
https://www.facebook.com/団地の寺子屋子育てサロン-431506593912794/

TEL/090-2103-5499
Eメール　danntinoterakoya2018@yahoo.co.jp （担当：松井）　

専門学生、大学生　定員：２人人数・条件

申込方法 TEL・Eメール 

UR森之宮第２団地６号棟集会所（城東区森之宮2-6）　
地下鉄・JR「森ノ宮」駅 徒歩１２分　

場 所

毎週月曜日・金曜日 14:00～18:00日 程

⑩子育てサロンボランティア募集
　（大阪市教育委員会教員採用試験加点対象事業）
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大阪YMCA

Voice
団体名

どんな活動をしていますか？

大阪YMCAでは、表現・コミュニケーション学科、IHS(イン
ターナショナルハイスクール)、J-IVY、サポートクラスにおい
て、教室内で子ども・生徒たち（幼児～高校生）と関わり、講師
のサポートをしてくださるボランティアを募集しています。

ボランティアの具体的な活動内容は？

教室内で生徒の学習のサポート、休み時間等の生徒の話し相
手をしていただければと考えています。
他に、授業内での先生の手伝いや記録等もお願いする場合
がございます。

ボランティアが参加したことで 良かったことは？

情報マーケットを見て問合せがあります。実際、5年ほどボラ
ンティアをしてくださった人がいます。ボランティアの皆様と
一緒に生徒、子どもたちの成長を見守ることができ、子ども
たちにとっても良い刺激になりました。

ここでは、過去に
“情報マーケット”で掲載した
団体の声をご紹介します！

ここでは、過去に
“情報マーケット”で掲載した
団体の声をご紹介します！

ここでは、過去に
“情報マーケット”で掲載した
団体の声をご紹介します！

⑨新規ボランティア募集

問合せ▶

大阪ＹＭＣＡでは、教室内で子ども・生徒たち（幼児～高校生）と関わり、講師のサ
ポートをしてくださるボランティアを募集しています。

大阪YMCA国際専門学校
http://www.osk-ymca-intl.ed.jp/hc/

TEL/06-6441-1123
Eメール　hyogen-com@osakaymca.org

18歳以上　ボランティアとして活動する意思のある人　
交通費：上限1日1,000円

人数・条件

申込方法 TEL・Eメール・来所

大阪YMCA国際専門学校 4階（西区土佐堀1-5-6）　
地下鉄「肥後橋」駅 徒歩7分　　　

場 所

週に1～2日程度、1日2時間から。曜日等はお気軽にご相談ください。
9:00～16:00

日 程

表現・コミュニケー
ション学科の学生
たち

http://www.kun-kokoronomiya.org
http://korea-v.com
http://gomigomigomi.web.fc2.com
https://www.facebook.com/%E5%9B%A3%E5%9C%B0%E3%81%AE%E5%AF%BA%E5%AD%90%E5%B1%8B%E5%AD%90%E8%82%B2%E3%81%A6%E3%82%B5%E3%83%AD%E3%83%B3-431506593912794/
http://www.osk-ymca-intl.ed.jp/hc/


問合せ▶

子どもは話を聴いてもらって「受け止めてもらえた」「自分は大切な存在だ」と感じま
す。『聴くこと』を学び一緒にボランティアをしませんか。

公益社団法人子ども情報研究センター
http://www.kojoken.jp/

TEL/06-4708-7087　FAX/06-4394-8501
Eメール　info@kojoken.jp (担当：今橋)　

どなたでも　参加費：連続講座受講料 20,000円（25歳以下半額）
定員：30人（先着順）
※お子さんと一緒に受講いただけます。スタッフが一緒に見守ります。

人数・条件

申込方法 TEL・FAX・Eメール

HRCビル(港区波除4丁目1-37)
地下鉄・JR「弁天町」駅  徒歩8分～10分

場 所

5/19（日）5/26（日）6/1（土）6/8（土）7/7（日） 13:00～17:00(途中休憩あり)
※最終日（7/7は18：30まで）

日 程

⑯子どもの声を聴ける人になろう　チャイルドラインボランティア養成講座

問合せ▶

鈴木まもるさんに、『絵本作りへの思い』や『鳥の巣を通しての自然の営
み素晴らしさ』について、本物の鳥の巣を見せながらお話ししていただ
きます。

おはなしボランティア　アナンシ

TEL/080-3835-7230 (担当：福元)　

定員：７０人（先着順）　 参加費：２００円（子どもは無料）人数・条件

申込方法 TEL 

大正区コミュニティセンター（大正区千島2-6-15）
地下鉄・JR「大正」駅からシティバス「大正区役所前」下車

場 所

６/３０（日）13：00～16：00 日 程

⑫絵本作家・画家・鳥の巣研究家　鈴木まもるさん講演会 『鳥の巣の不思議と絵本作り』

問合せ▶

今年も、からほり商店街が“ボラほり商店街”になります！お店の軒先をお
借りして、情報発信したいボランティアグループや市民活動団体と、ボラ
ンティアをしたい人とを結ぶボランティア出会い市を開催します！

ボラほり商店街事務局

高齢者外出介助の会
TEL・FAX/06-6764-4002 （担当：永井）

どなたでも　参加費：無料人数・条件

申込方法 申込不要　ご自由にお越しください

からほりどーり商店街（谷町筋より東側）および、はいからほり商店街
（谷町筋より西側すぐ辺り）　※各商店シャッター前（日曜日が休日の店舗前）

場 所

5/12（日）10：00～16：00 ※雨天決行日 程

⑰ボラほり商店街～からほりボランティア出会い市～

問合せ▶

愛日会館にて朗読演劇と絵本の読み聞かせ等をします。よろしくお願いします。

NPO法人 ななの絵本
http://nananoehon.jp/

Eメール　tss7rose@gmail.com　

定員：30人（先着順）　参加費： 500円人数・条件

申込方法 申込不要

愛日会館（中央区本町4-7-11）
地下鉄「本町」駅 ４番出口から徒歩5分

場 所

4月29日（月・祝）14:00～15:30日 程

⑬ななの絵本朗読演劇『曾根崎心中』・絵本の読み聞かせ

問合せ▶

様々な演芸に楽しみながら触れる大人のための講座イベントです。

NPO法人 発起塾
http://hokkijuku.net/

TEL/0120-86-2615   FAX/06-4703-5484
〒546-0043　東住吉区駒川3-21-6
Eメール　hokkimail2000@hokkijuku.net (担当：津田)

５０歳以上であればどなたでも参加できます。
定員：１００人（先着順）　 参加費：１回３,０００円
（COMVOを見たという人は2,000円で受けられます。）

人数・条件

申込方法 TEL・ＦＡＸ・Ｅメール・郵便・HP

4/19ドーンセンター １階（中央区大手前1-3-49）
地下鉄・京阪「天満橋」駅①番出口 徒歩５分
5/17クレオ大阪中央4F（天王寺区上汐5-6-25）
地下鉄「四天王寺前夕陽ヶ丘」駅①②番出口 徒歩3分　

場 所

４/１９（金）講座内容：パントマイム  ５/１７（金）講座内容：能  14:00～16:00
※内容は毎回変わります。今後の日程、内容はＨＰをご覧ください。

日 程

⑱本日青春学園～大人のための演劇寺子屋～受講生募集

問合せ▶

大阪府高齢者大学校オカリナクラブです。老人介護施設、総合病院等
を訪問して、オカリナ演奏、マジック演技等を楽しんでもらっています。

みんなでオカリナを楽しむ会

TEL/090-4646-1708
Eメール　ja3tjn@yahoo.co.jp (担当：谷口)　

定員：６～１０人で訪問します人数・条件

申込方法 TEL・Eメール 

依頼先へ訪問します。場 所

水曜日以外の平日 9:00～17:00 １回４０～６０分日 程

⑭オカリナ演奏を出張します

問合せ▶

いにしえから庶民の文化として語り継がれてきた｢昔話｣｢童話｣を語り継ぐ
活動が「お話の語り」です。あなたも語り手になってみませんか。

なにわ語り部の会

TEL/080-1429-4767 　FAX/06-6976-3325
Eメール　naniwakataribenokai@gmail.com (担当：巽)

お話の語りを通じて、ボランティア活動や仕事に活かしたいと思っている人
(年齢・性別は問いません)
定員：30人（先着順） 参加費：10,000円(テキスト代含む)※初回受付時に徴収します。
締切：5/11 (土)

人数・条件

申込方法 ＦＡＸ・Eメール 

大阪ボランティア協会市民活動スクエアCANVAS谷町（中央区谷町2-2-20 2Ｆ）
地下鉄「天満橋」 「谷町四丁目」駅 徒歩5分

場 所

5/18～9/28(各月の土曜日2～3回)10：00～12：00
全10回講座　※9/28は修了発表会(10：00～16：00）

日 程

⑲第４１期 お話の語り手講座

問合せ▶

発見講座は、防災・治水・歴史などを第一線で活躍されている講師から淀川流域の
「今」を学ぶ講座で講義(座学)と「歴史探訪ウォーク」があります。

河川レンジャー事務局
http://www.river-ranger.jp

TEL/072-861-6801   FAX/072-841-5663
Eメール　cyuuou-kasen@nifty.com (担当：高山)　

淀川・宇治川・桂川・木津川流域在住及び通勤・通学の2019年4月1日現在
満18歳以上の人　※食事は持参ください
定員：６０人（先着順）　 参加費：無料 

人数・条件

申込方法 ＦＡＸ・HP　締切：５/２４（金）締切厳守

近畿地方整備局淀川河川事務所毛馬出張所（北区長柄東3-3-25）
地下鉄「天神橋六丁目」駅 徒歩20分（当日は最寄り駅からバスで送迎します）

場 所

6/9 (日) 9:00～16:00日 程

⑮淀川発見講座2019
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http://www.kojoken.jp/
http://nananoehon.jp/
http://hokkijuku.net/
http://www.river-ranger.jp


単発的な活動 継続的な活動 平日に開催 土日祝に開催 食事あり 交通費支給 初心者OK

問合せ▶

大阪市内の無農薬貸し農園「みんなのうえん」で、この春から野菜づくりをしてみま
せんか？農具、キッチン、トイレ完備。初心者の不安にもお答えします

一般社団法人 グッドラック（北加賀屋みんなのうえん）
https://goodluck.or.jp

TEL/080-5319-5569
Eメール　event@minnanouen.jp (担当：金田)　

Eメール　kansai.soukyokufriends@gmail.com （担当：高井）

定員：10人（先着順）　参加費：無料人数・条件
申込方法 TEL・Eメール

北加賀屋みんなのうえん第２農園（住之江区北加賀屋5-2-29）
地下鉄「北加賀屋」駅　４番出口 徒歩5分

場 所

4/21（日）15:00～17:00
4/23（火）13:00～15:00
4/25（木）13:00～15:00
4/29（月・祝）10:00～12:00,14:00～16:00
5/6（月・振休）10:00～12:00,14:00～16:00

日 程

⑳みんなのうえん新規参加見学会

問合せ▶

双極性障がい当事者やそのご家族・支援者、日常生活のことや悩みを打ち明け
たり、情報交換をしたりしませんか？

「共に生きる地域コミュニティづくり」を基本テーマに、下記の通りの募集を行
います。

関西双極フレンズ当事者会
http://kansaibpfriends.seesaa.net/

申込方法 HP 

就労移行支援事業所ウィズ（中央区道修町1-2-11）
アルテビル道修町7F 701　地下鉄・京阪「北浜」駅 徒歩9分

場 所
4/28（日）14：00～16：00日 程

○第３回関西双極フレンズ当事者会開催のお知らせ

問合せ▶

市民後見人養成講座受講者募集！2019年6月からの養成講座開催にあたり、その
趣旨・内容を説明するオリエンテーションを開催します。

大阪市成年後見支援センター
http://www.wel-osaka.jp/kouken/

TEL/06-4392-8282　FAX/06-4392-8900
〒557-0024西成区出城2-5-20 大阪市社会福祉研修・情報センター内 (担当：石本)

Eメール　

大阪市在住または在勤の24歳以上68歳以下の人（2019/3/31時点）　
受講料：無料　定員：各回１００人

人数・条件

申込方法 FAX・Eメール・郵送
締切：各日程の2日前　※郵便の場合締切日消印有効

大阪市立住まい情報センター（北区天神橋6-4-20）地下鉄「天神橋六丁目」すぐ
大阪市社会福祉研修・情報センター（西成区出城2－5－20）
JR「今宮」駅 徒歩15分

場 所

5/15（水）14：00～16：00（大阪市立住まい情報センター）
5/16（木）18：30～20：30（大阪市立住まい情報センター）
5/18（土）14：00～16：00（大阪市社会福祉研修・情報センター）

日 程

○第１３期大阪市市民後見人養成講座オリエンテーション

21

22

○2019年度ニッセイ財団 高齢社会助成
公益財団法人 日本生命財団
http://www.nihonseimei-zaidan.or.jp

問合せ▶日本生命財団 高齢社会助成 事務局
〒541-0042  中央区今橋3丁目1番7号　日生今橋ビル4階
TEL/06-6204-4013 （担当/熊谷・北村）

高齢者を主な対象として活動するボランティアグループおよび地域共生社会の実現につながる活動を行っている
高齢者中心のボランティアグループに対し、活動において継続的に使用する用具・器具類の取得資金を助成します。

○第36回『老後を豊かにするボランティア活動資金助成事業』
公益財団法人 みずほ教育福祉財団
http://www.mizuho‒ewf.or.jp/

問合せ▶公益財団法人みずほ教育福祉財団 福祉事業部
〒100-0004 東京都千代田区内幸町1-1-5みずほ銀行内
TEL/03-3596-4532　FAX/03-3596-3574
Eメール　fjp36105＠nifty.com（担当/林）

24

25

※受付・掲載有無について、編集室からはご連絡しません。※申し込み＝掲載確定ではありません。誌
面に限りもあり、ご希望に添えない場合があります。※掲載された場合は、編集室から問い合わせや申
し込み状況などの反響についてお尋ねする場合があります。

天王寺区東高津町12-10　TEL/06-6765-4041　FAX/06-6765-5618　Eメール ocvac@osaka-sishakyo.jp (担当：濵辺・縄・杉岡)
申込先・問合せ先 大阪市ボランティア・市民活動センター ボランティア・市民活動情報誌「COMVO」編集室

※本誌の発行日は8月と1月を除く毎月15日です。募集締切は掲載希望号発行月の前々月末日とします。
（例：2019年6月15日発行号（7月号）に掲載希望の場合は4月末まで）おことわり

ボランティアの募集情報や、ボランティア・市民活動に関するイベント・セミナーの
告知情報を常時、お待ちしています。どしどしお寄せください。

専用フォームから情報をお寄せください。
https://ws.formzu.net/sfgen/S53168917/申し込み方法

情報求む！情報求む！情報求む！

お
く
ば
っ
く
ん

外国籍の人、様々な事情により文字のよみかき等に不自由している人との学習を通
じた、識字・日本語教室での交流ボランティア活動の基本を学ぶ講座

大阪市立総合生涯学習センター
https://osakademanabu.com/

問合せ▶ TEL/06-6345-5004  FAX/06-6345-5019 (担当：榎下)　

定員：３０人　 参加費：無料人数・条件

申込方法 TEL・FAX・HP・来所

大阪市立総合生涯学習センター（北区梅田1-2-2-500大阪駅前第2ビル5階）
JR「大阪」駅 「北新地」駅　地下鉄・阪急・阪神「梅田」駅 徒歩５～１０分

場 所

5/17（金）～6/14（金）毎週金曜日　全5回　19:00～21:00日 程

○識字・日本語交流ボランティア入門講座

人数・条件 双極性障がい当事者・その家族・支援者、当事者の場合は自分の行動を自
分自身で コントロールできる状態にある人、アルコールを摂取した状態で
ない人、医師の指示に従って服薬を守ることが できている人
定員：25人（先着順）　参加費：500円

23

助 成 額 Ｉ． 地域福祉チャレンジ活動助成（１年最大２００万）
II．実践的研究助成　実践的課題研究（１年最大２００万）

若手実践的課題研究（１件最大１００万）

応募期間 Ｉ．地域福祉チャレンジ活動助成５/３１（金）  II．実践的研究助成 ６/１５（土）
消印有効 

応募方法 HPから申請書をダウンロードし、作成して押印のうえ郵送。※詳細はHPを参照

応募要件 ①登録ボランティアスタッフ数：10人～50人程度。
②グループ結成以来の活動実績：2年以上（2019年3月末時点）
③本助成を過去3年以内（2016年度以降）に受けていないこと。
④グループ名義の金融機関口座を保有し、規約（会則）、活動報告書類および
　会計報告書類が整備されていること。

助 成 額  1グループにつき上限額：10万円

応募期間 5/24(金)必着

応募方法 HPから助成申請書をダウンロードして作成のうえ都道府県・指定都市また
は市区町村社会福祉協議会の推薦を受け、郵送  ※詳細はHPを参照
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https://osakademanabu.com/


いつも情報誌COMVOをご愛読いただき誠にありがとうございます。
P14上段の読者アンケートにご協力いただいたみなさまの中から、抽選で毎号5人に大阪市ボランティア・市民活動セン
ター公式マスコットキャラクター「おくばっくん」をプリントしたオリジナル（約84×34cm）タオルをお送りしています。
ぜひ、ご意見・ご感想をお聞かせください。※応募は、Eメール、ファックス、QRコードからお送りください（P14参照）

ボランティア活動時に役に立つ
フェイスタオルサイズ
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。

132019.5 vol.236

プロフィール
すずひがしゆう き せきずいせいきん い しゅくしょう

鈴東裕己（30歳）先天性の脊髄性筋萎縮症
趣味：スポーツ観戦など



COMVOではよりよい誌面づくりのため、読者の皆さんに毎回アンケートのご協
力をお願いしています。あなたのご意見やご感想をお聞かせください。

①、②の必要事項をFAXかハガキに記入のうえ、当センターまでお送りください。
※パソコン・スマホからも回答できます。

※締め切り　2019年5月10日（消印有効）
※当選者の発表は記念品の発送をもってかえさえていただきます。
※お預かりした個人情報は、本誌の内容向上と、記念品送付の目的のみに使用し
ます。また、募集したテーマについてご意見を誌面に掲載する場合がありますが、
個人を特定される記載は行いません。

アンケートにご協力ください！

①あなたの氏名、郵便番号、住所、性別、職業、年齢、電話番号、
　本誌入手先、読者歴をお書きください。
②下記の１～６の質問の回答をお書きください。

（宛先）
大阪市ボランティア・市民活動センター
「読者アンケート　情報誌ＣＯＭＶＯ236号係」まで
（住所は下記参照）

vol.216
キリトリキリトリ

応募方法

１．あなたのボランティア活動歴を教えてください。
ア なし　イ 1 年未満　ウ １～４年　エ ５～９年　オ 10 年以上

２．あると答えた人は活動内容を覚えている範囲で教えてください。
３．これまでに情報誌 COMVOを見て、ボランティア活動をしたことは
ありますか。
ア ある　イ なし　ウ まだ迷っている（その理由も教えてください）

４．今月号で良かった記事は何ページですか？その理由も教えてください。
５．本誌で取り上げてほしいテーマや活動、団体、行事、イベントなど
があれば教えてください。

６．その他、ご意見、ご感想を記入ください。

https://ws.formzu.net/dist/S38892286/

編集後記

QRコード

COMVOのバックナンバー
電子BOOK版COMVO
みてね！

ボランティア・市民活動情報誌
「ＣＯＭＶＯ」へ広告募集！
ボランティア・市民活動情報誌
「ＣＯＭＶＯ」へ広告募集！

■体裁・発行・部数
　B5判　16頁（フルカラー）年10回発行
■広告申し込み締切
　発行日の2ヶ月前（スペースに限りがありますので、お早めに申込ください）
■申込方法
　下記まで問合せください

※原稿は原寸大の完全原稿（ポジ・MOデータ）で入稿くだ
　さい。それ以外は別途製版料が必要です。
※掲載ページの指定はできません。
※内容により掲載をお断りする場合があります。

広告料金（税込）
掲載箇所
スペース 料金(税込)

版下サイズ（mm）
表４　１ページ
表４　１／２ページ
本文　1ページ
本文　１／２ページ
本文　１／5ページ

234,000円
127,500円
156,000円 ２５７×１８２

２４０×１７０
１１７×１７０
２４０×１７０
１１７×１７０
４８×１６２

85,000円
38,000円

赤枠が
本文 1/5 ページ
サイズと同じです

「普段着のわたし、ステキにいいこと」をコンセプトにしたボランティア・市
民活動情報誌COMVO。
大阪のボランティア・市民活動情報が満載！市民が誰でも気軽で手に入
れることができるフリーペーパーに貴社の広告を掲載しませんか。

コンボ

コンボ

私事ですが、３月末で大阪市ボランティア・市民活動
センター（市ＶＣ）から、区社会福祉協議会へ異動する
ことになりました。
仲間とともに情報誌「COMVO」の制作に励んだ５
年間。この間、市ＶＣ30周年記念イベントで多くのボラ
ンティアが集い夢を語り合う姿や、大阪を襲った災害
の現場で懸命に助け合うボランティアの姿、ＮＰＯと地
域団体が協力してこどもの居場所を広げる姿など、多
くのボランティア活動を取材させていただきました。
その中で感じたことは、大阪には実に多彩な活動が
あること、そこに関わっている人たちが笑顔で生き生
きと活動しているということでした。またそのシーンの
多くを、ボランティア記者である「ときどき“記者”」とと
もに取材できたことで、さらなる活動の広がりを感じま
した。
作り手としては、「COMVOを見てボランティア活動

に参加しました」、「掲載してもらって仲間が増えまし
た」と声をかけていただくことが何より嬉しかったで
す。本誌が、これからもみなさんのボランティア活動を
応援する情報誌であることを願い、後任にバトンタッチ
します。ありがとうございました。

大阪市ボランティア・市民活動センター 濵辺

社会福祉法人 大阪市社会福祉協議会

大阪市ボランティア・市民活動センター
Osaka City Voluntary Action Center
所在地／〒543-0021大阪市天王寺区東高津町12-10大阪市立社会福祉センター1F

●開館時間：午前9時30分～午後8時30分（月・水・金） 午前9時30分～午後5時（火・木・土）
●休館日：日・祝・国民の休日・年末年始
●発行日：2019年4月15日（8月と1月を除く毎月15日発行）
●発行部数：40,000部　●制作協力：商工印刷株式会社　●点訳協力：NPO法人ぽこ・あ・ぽこ

TEL/ 06-6765-4041　FAX/ 06-6765-5618
E-mail/ocvac@osaka-sishakyo.jp https://ocvac.osaka-sishakyo.jp/

●本誌は大阪府共同募金会の助成をいただいています

「COMVO」主な設置・配布場所 ウェブサイトからもチェック可能！　http://comvo.lekumo.biz
Osaka Metro（オオサカメトロ）（新大阪・淀屋橋・本町・なんば・天王寺・なかもず・大日・太子橋今市・天神橋筋六丁目・東梅田・天満橋・谷町九丁目・喜連瓜破・
住之江公園・大阪港・堺筋本町・野田阪神・日本橋・天下茶屋・大正・蒲生四丁目・ポートタウン東　各駅）、阪神電車（梅田駅）、大阪市サービスカウンター（梅田・
難波・天王寺）、各区在宅サービスセンター（区社協）、大阪市役所・区役所、区民センター、クレオ大阪、大阪市内の図書館、大阪市立総合生涯学習センター・市民
学習センター各館、大阪市商店会総連盟加盟商店街、大阪シティ信用金庫府内の店舗など

●スタッフブログ　http://ocvic.blogspot.jp 　　 twitter　http://twitter.com/ocvic1998　　　Facebookページ　https://www.facebook.com/ocvac
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https://ws.formzu.net/dist/S38892286/
https://ocvac.osaka-sishakyo.jp/
http://ocvic.blogspot.jp
http://twitter.com/ocvic1998
https://www.facebook.com/ocvac
http://pcvpoco.com/
http://comvo.lekumo.biz
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24区ボランティア・市民活動センター/ボランティアビューロー一覧
ボランティア活動に関するご相談をお気軽にお寄せください。

北区ボランティア・市民活動センター 北区神山町15-11 いきいきネット 6313-5566 6313-2921
都島区ボランティア・市民活動センター 都島区都島本通3-12-31 ふれあいセンター都島 6929-9500 6929-9504
福島区ボランティア・市民活動センター 福島区海老江6-2-22 あいあいセンター 6454-4553 6454-6331
此花区ボランティア・市民活動センター 此花区伝法3-2-27 此花ふれあいセンター 6462-1224 6462-1984
中央区ボランティア・市民活動センター 中央区上本町西2-5-25 ふれあいセンターもも 6763-8139 6763-8151
西区ボランティア・市民活動センター 西区新町4-5-14 にしながほり 6539-8075 6539-8073
港区ボランティア・市民活動センター 港区弁天2-15-1 ひまわり 6575-1212 6575-1025
大正区ボランティア・市民活動センター 大正区小林西1-14-3 大正区ふれあい福祉センター 6555-7575 6555-0687
天王寺区ボランティア・市民活動センター 天王寺区六万体町5-26 ゆうあい 6774-3377 6774-3399
浪速区ボランティア・市民活動センター 浪速区難波中3-8-8 浪速区在宅サービスセンター 6636-6027 6636-6028
西淀川区ボランティア・市民活動センター 西淀川区千舟2-7-7 ふくふく 6478-2941 6478-2945
淀川区ボランティア・市民活動センター 淀川区三国本町2-14-3 やすらぎ 6394-2900 6394-2978
東淀川区ボランティア・市民活動センター 東淀川区菅原4-4-37 ほほえみ 6370-1630 6370-7330
東成区ボランティア・市民活動センター 東成区大今里南3-11-2 ひがしなり 6977-6336 6977-6339
生野区ボランティア・市民活動センター 生野区勝山北3-13-20 おかちやま 6712-3101 6712-3001
旭区ボランティア・市民活動センター 旭区高殿6-16-1 あさひあったかセンター 6957-2200 6957-7282
城東区ボランティア・市民活動センター 城東区中央2-11-16 ゆうゆう 6936-1153 6936-1154
鶴見区ボランティアビューロー 鶴見区諸口5-浜6-12 鶴見区在宅サービスセンター 6913-7070 6913-7676
あべのボランティア活動センター 阿倍野区帝塚山1-3-8 阿倍野区在宅サービスセンター 6628-3434 6628-9393
住之江区ボランティアビューロー 住之江区御崎4-6-10 さざなみ 6686-2234 6686-0400
住吉区ボランティア・市民活動センター 住吉区浅香1-8-47 いきいき 6607-8181 6692-8813
東住吉区ボランティア・市民活動センター 東住吉区田辺2-10-18 さわやかセンター 6628-2020 6622-8973
平野区ボランティア・市民活動センター 平野区平野東2-1-30 にこにこセンター 6795-2200 6795-2929
西成区ボランティア・市民活動センター 西成区岸里1-5-20 はぎのさと 6656-0080 6656-0083

所　在　地 電話(06) FAX(06)名　　称
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