
ボランティア・市民活動情報誌

こども食堂×キッズマルシェ

福祉ボランティア活動を支援する助成金情報　2回目募集

誰一人取り残さない
エスディージーズ

～SDGs「持続可能な開発目標」～

特定非営利活動法人　若者国際支援協会
働きがいのある人間らしい仕事を若者へ
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個人に合った適切なペースでさまざまな仕事を受注しています

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
開
発
目
標
８
は
、適
切
な
良
い

仕
事
と
経
済
成
長
を
促
進
し
、全
て
の
人
が

生
産
的
で
働
き
が
い
の
あ
る
人
間
ら
し
い
仕

事
に
就
く
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
す
る
こ
と

で
す
。不
登
校
の
経
験
を
持
つ
メ
ン
バ
ー
が
運

営
ス
タ
ッ
フ
と
な
り
、ひ
き
こ
も
り
の
若
者
が

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
活
用
し
て
在
宅
勤
務
を

行
う
テ
レ
ワ
ー
ク
事
業
な
ど
を
展
開
す
る

N
P
O
の
活
動
か
ら
、『
働
き
が
い
の
あ
る
人

間
ら
し
い
仕
事
』に
つ
い
て
考
え
ま
す
。

誰
一
人
取
り
残
さ
な
い

　
　
　
　
「
持
続
可
能
な
開
発
目
標
」

特集働
き
が
い
の
あ
る

人
間
ら
し
い
仕
事
を
若
者
へ

働
き
が
い
の
あ
る

人
間
ら
し
い
仕
事
を
若
者
へ

「
ス
ゴ
イ
！
ヒ
キ
コ
モ
リ
集
団
」が

生
み
出
し
た
奇
跡

エ
ス
デ
ィ
ー
ジ
ー
ズ

２
０
０
９（
平
成
２１
）年
７
月
に
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
上
で
集
ま
っ
た
〝
ひ
き
こ
も
り
〞の

自
助
グ
ル
ー
プ
が
母
体
と
な
っ
た
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
若
者
国
際
支
援
協
会
（
以
下
、わ
か

こ
く
）。

〜
特
定
非
営
利
活
動
法
人　

若
者
国
際
支
援
協
会
〜

〜
特
定
非
営
利
活
動
法
人　

若
者
国
際
支
援
協
会
〜

〜
特
定
非
営
利
活
動
法
人　

若
者
国
際
支
援
協
会
〜
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info@wakamono-isa.com
TEL.06-6777-1141（午前10時～午後6時/土日祝休業）

問合せ

理事 横山泰三さん

若者に仕事の助言をする井川博史さん（左）

ぜ
い
じ
ゃ
く

エ
ス
デ
ィ
ー
ジ
ー
ズ

Ｓ
Ｄ
Ｇｓ
に
は
、2
0
3
0
年
ま
で
に
、若

者
や
障
が
い
者
を
含
む
全
て
の
人
が
、完
全

か
つ
生
産
的
な
雇
用
及
び
働
き
が
い
の
あ
る

人
間
ら
し
い
仕
事（
デ
ィ
ー
セ
ン
ト
・ワ
ー
ク
）

と
、同
一労
働
同
一賃
金
を
達
成
す
る
と
い
う

目
標
が
あ
り
ま
す
。国
際
社
会
で
は
社
会

が
若
者
の
就
労
を
支
持
す
る
と
位
置
づ
け

ら
れ
て
い
る
の
に
対
し
て
、日
本
で
は
ま
だ

そ
の
感
覚
が
薄
い
こ
と
を
横
山
さ
ん
は
指

摘
し
ま
す
。

「
終
身
雇
用
が
崩
れ
、若
者
の
脆
弱
さ
が

む
き
出
し
に
な
り
ま
し
た
。就
労
す
る
に
は

そ
の
前
提
に
自
己
決
定
、意
思
決
定
が
で

き
る
心
理
的
な
肯
定
感
が
土
台
に
必
要
で

企
業
と
モ
ニ
タ
ー
を
介
し
た

対
話
集
会
を
実
現

働
く
人
が
主
体
的
に
仕
事
を

で
き
る
社
会
に

〝
わ
か
こ
く
〞に
は
様
々
な
事
情
を
抱
え

働
く
若
者
が
集
い
ま
す
。た
と
え
ば
30
代

後
半
の
男
性
は
、も
と
は
大
手
企
業
で
就

労
し
て
い
ま
し
た
が
、プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
と
責
任

か
ら
う
つ
病
を
発
症
し
、家
に
ひ
き
こ
も
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。し
か
し
、自
宅
か
ら

自
由
な
時
間
に
仕
事
へ
従
事
で
き
る
テ
レ

ワ
ー
ク
な
ら
、元
々
も
って
い
た
能
力
を
発
揮

で
き
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

〝
わ
か
こ
く
〞制
作
監
修
の
井
川
博
史
さ

ん
は
、「
み
ん
な
技
術
は
持
っ
て
い
る
け
れ

ど
、さ
ま
ざ
ま
な
事
情
で
な
か
な
か
会
社
に

勤
め
ら
れ
な
い
」と
話
し
ま
す
。

〝
わ
か
こ
く
〞の
大
き
な
転
機
は
、メ
ン

バ
ー
と
民
間
企
業
と
の
間
で
「
対
話
」を
行

う
意
見
交
換
会
を
開
催
し
た
こ
と
で
し

た
。大
手
企
業
を
含
む
10
社
以
上
が
参
加

し
、ひ
き
こ
も
り
の
人
た
ち
は
ネ
ッ
ト
か
ら

参
加
。ず
ら
っ
と
並
ん
だ
企
業
の
人
た
ち
と

彼
ら
の
活
動
の
き
っ
か
け
は
、オ
ン
ラ
イ
ン

ゲ
ー
ム
の
中
で
の
出
会
い
で
し
た
。ゲ
ー
ム
仲

間
の
ひ
と
り
が
「
実
は
僕
は
ひ
き
こ
も
り

な
ん
で
す
」と
打
ち
明
け
る
と
、他
か
ら
も

同
じ
よ
う
な
声
が
あ
が
り
、ネ
ッ
ト
上
で
自

分
た
ち
の
生
活
課
題
を
話
し
合
い
ま
し
た
。

す
る
と
、働
く
意
欲
の
あ
る
人
が
た
く
さ
ん

い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。「
人
間
関
係

の
構
築
が
難
し
い
」「
会
って
話
が
で
き
な
い
」

「
時
間
は
あ
る
が
移
動
す
る
た
め
の
お
金
が

無
い
」と
いっ
た
条
件
や
特
性
を
踏
ま
え
、テ

レ
ワ
ー
ク（
＊
）を
中
心
に
し
た
仕
事
創
り

と
ま
ち
づ
く
り
事
業
の
構
想
が
生
ま
れ
ま

し
た
。

ま
ず
は
「
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
で
作
り
ま
す
」と
、飛
び
込
み
営
業
か
ら

モ
ニ
タ
ー
を
介
し
て
「
わ
か
も
の
」が
対
話

す
る
と
い
う
光
景
は
と
て
も
画
期
的
で
し

た
。そ
の
時
、参
加
企
業
か
ら
、「
納
期
と
品

質
を
守
っ
て
く
れ
た
ら
、み
な
さ
ん
が
、ひ
き

こ
も
り
で
も
全
く
気
に
し
な
い
」と
言
わ
れ

た
こ
と
が
、そ
れ
ま
で
の
活
動
を
考
え
直
す

き
っ
か
け
と
な
り
ま
し
た
。連
携
し
た
い
と

思
っ
て
い
る
企
業
が
た
く
さ
ん
あ
る
こ
と
、

仕
事
が
う
ま
く
い
く
と
信
頼
関
係
が
続
く

と
い
う
自
信
を
得
ま
し
た
。今
で
は
Ｉ
Ｔ
関

連
企
業
か
ら
の
Ｗ
Ｅ
Ｂ
ク
リ
エ
イ
シ
ョン
の
仕

事
を
多
数
受
注
し
て
、自
ら
雇
用
を
生
み

出
し
て
い
ま
す
。

す
。そ
れ
が
日
本
社
会
に
は
理
解
さ
れ
て
い

な
い
。Ｓ
Ｄ
Ｇｓ
の
デ
ィ
ー
セ
ン
ト
・ワ
ー
ク
を

実
現
す
る
に
は
、若
者
以
外
の
人
た
ち
の
理

解
と
協
力
が
必
要
で
す
。人
が
仕
事
に
従

事
す
る
の
で
は
な
く
、人
が
主
体
と
な
っ
て

仕
事
を
す
る
と
い
う
考
え
が
広
が
っ
て
ほ
し

い
」と
話
し
ま
す
。

社
会
的
に
不
利
な
状
況
に
あ
る
若
者
に

対
し
て
初
め
か
ら
周
囲
が
「
こ
ん
な
状
態

で
仕
事
な
ん
て
さ
せ
ら
れ
な
い
」

と
決
め
つ
け
て
チ
ャ
ン
ス
を
奪
い

が
ち
。「
若
者
を
信
じ
る
と
こ
ろ

か
ら
、関
わ
っ
て
い
き
た
い
」と
横

山
さ
ん
。自
ら
意
思
決
定
が
で

き
て
、自
己
実
現
が
で
き
る
こ

と
が
『
働
き
が
い
の
あ
る
人
間

ら
し
い
仕
事
』に
繋
が
る
と
信
じ

て
活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。

活
動
を
始
め
ま
し
た
。近
所
の
商
店
を
巡

り
、よ
う
や
く
自
営
業
の
履
物
屋
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
作
ら
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。「
そ
れ

が
私
だ
け
で
な
く
、ネ
ッ
ト
上
の
仲
間
に
も

大
き
な一歩
と
な
り
ま
し
た
」と
話
す
の
は
、

理
事
の
横
山
泰
三
さ
ん
。

（
＊
）勤
労
形
態
の一種
で
I
C
T
を
活
用
し
時
間
や

場
所
の
制
約
を
受
け
ず
柔
軟
に
働
く
形
態
を

い
う
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大阪市ボランティア・市民活動センターの開所時間

日曜・祝日・国民の休日及び年末年始
（12月29日～1月3日)

利用時間利用時間利用時間
休 館 日月・水・金／午前9時30分～午後8時30分　

火・木・土／午前9時30分～午後5時

相談窓口

広報物ラック

OCVACスタッフが笑顔で対応します

イベント情報・ボランティア
募集情報、団体の紹介や
助成金情報などさまざまな
チラシを配架しています

イベント情報・ボランティア
募集情報、団体の紹介や
助成金情報などさまざまな
チラシを配架しています

イベント情報・ボランティア
募集情報、団体の紹介や
助成金情報などさまざまな
チラシを配架しています

会議や定例会などで
利用できます
(定員１０人/要予約)

会議スペース

ボランティアのぽけっと
入口

作業スペース

印刷機や拡大コピー機など、
市民活動に必要な機材を利用
できます（有料）

会
議
ス
ペ
ー
ス
の
活
用
の
様
子

（
く
つ
ろ
ぎ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
つ
ば
さ
）

Step1Step1Step1Step1
「ボランティア活動の情報が知りたい」「イベントの告知をしたい」「仲間を増やしたい」
など、ボランティア・市民活動に関する情報を集めたり、発信することができます。

Step2Step2Step2Step2
「自分に合ったボランティア活動は？」「企業で社会貢献活動に取り組みたい」「講座に参加したい」など、窓口や電話で
ボランティア・市民活動に関する様々な相談をお受けしています。

Step3Step3Step3Step3
「ボランティア保険に加入したい」「活動紹介のチラシを印刷したい」「グループの会議スペースを探している」
など、活動に必要な機材や場所を利用できます。

ボランティア・市民活動の情報を集めよう！

ボランティア・市民活動に関する相談をしよう！

さあ、活動してみよう！

OCVAC
フロアマッププ

ボランティア・市民活動に
関する相談ができます

（大阪市ボランティア・市民活動センター）
OCVAC
へ行こう！

お
く
ば
っ
く
ん

ミニチラシで、
ボランティア情報が
探せます
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大阪市ボランティア・市民活動センター
〒543-0021 大阪市天王寺区東高津町12-10　大阪市立社会福祉センター1階　Ｔel.06-6765-4041／Ｆax.06-6765-5618
E-mail：ocvac＠osaka-sishakyo.jp（4月からメールアドレス変更しました！）

アクセス 地下鉄谷町線・千日前線「谷町九丁目」駅　近鉄線「大阪上本町」駅　11番出口から東へ200ｍ

ピピピ
ッ
ピ
ッッッ
クククク
アアアア
ッッッッ
ププププ

子どもに関する課題を「他人事」ではなく、一人ひとりが「我が事」と捉え、地
域住民と社協、地域団体、民生委員・児童委員、社会福祉施設、企業・団体など
が一体となって、こどもの食や学習の支援をはじめ、こどもたちが身近に行くこ
とができる居場所づくりを推進しています。

大阪市社会福祉協議会 地域こども支援ネットワーク事業の取組み

地域こども支援団体連絡会
　開催日：偶数月の第3金曜日 午前10時～正午
区域のネットワークとの連携

こどもの居場所づくりスタート講座
こども支援活動に関する相談支援

こども支援団体への物資提供の調整 啓発シンポジウムの開催
ホームページでの情報発信

ボランティア・市民活動における困りごとが
相談できる窓口を開設します

あらゆる市民活動の相談窓口

スタッフが丁寧にお答えします

（2019年度　大阪市市民活動総合支援事業）

活動メンバーや
応援者を
増やしたい

活動をもっと
多くの人に

知知ってもらうには？

ほかの活動団体や
事業は

どうしてるの？

こんなお困りごとはありませんか？

企業等の協力により、様々な世代とふれあう交流イベントや、企業の強みを活かした
職業体験活動などを実施し、こどもの文化的な活動や将来の夢や目標を持つことを
応援しています。

◇企業や社会福祉施設の協力による物資提供 ◇こども支援活動の啓発や広報活動

◇活動者や応援者のネットワークづくり ◇活動拠点や活動者の拡充

◇企業等の協力による、交流イベントや体験活動

ホームページは
こちらから

社会社会全体社会全体全体ででここどこどどもももをを支支支ええるえるる仕仕組仕組組みみみ



野
菜
な
ど
の
販
売
を
体
験

自
分
た
ち
の
野
菜
を
味
わ
う

キッズマルシェを体験した子どもたちとボランティア・スタッフのみなさん

みかんの試食を通行人に勧めて笑顔を見せる子ども

販売した食材を友だちとおしゃべりしながら味わいます

毎
日
多
く
の
人
が
ア
ク
セ
ス
す
る
飲
食

店
の
情
報
を
集
め
た
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト「
ぐ

る
な
び
」。サ
イ
ト
を
運
営
す
る
株
式
会
社

ぐ
る
な
び
は
、社
会
貢
献
活
動
の一環
と
し

て
子
ど
も
の
食
育
活
動
「
キ
ッ
ズ
マ
ル
シェ
」

を
旬
食
ソ
シ
オ
を
通
じ
て
開
催
し
て
い
ま

す
。キ
ッ
ズ
マ
ル
シ
ェ
は
、野
菜
の
栽
培
方
法

な
ど
食
卓
に
並
ぶ
ま
で
の
過
程
を
学
び
、

実
際
に
販
売
体
験
を
お
こ
な
う
〝
お
し
ご

と
体
験
講
座
〞で
す
。

3
月
は
「
こ
ど
も
食
堂
×
キ
ッ
ズ
マ
ル

シ
ェ
」と
題
し
、地
域
こ
ど
も
支
援
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
事
業
と
連
携
し
て
開
催
し
ま
し

た
。集
ま
っ
た
小
学
校
低
学
年
の
子
ど
も

た
ち
は
、今
日
は
ど
ん
な
事
を
す
る
の
か

と
期
待
に
胸
を
膨
ら
ま
せ
て
い
ま
し
た
。

初
め
、子
ど
も
た
ち
は
、小
さ
い
エ
プ
ロ
ン

と
三
角
巾
を
身
に
着
け
て
恥
ず
か
し
そ
う

に
し
て
い
ま
し
た
。「
梅
干
し
は
い
か
が
で
す

か
？
」「
美
味
し
い
で
す
よ
」「
試
食
ど
う
ぞ
」

と
声
を
か
け
ま
す
。す
る
と
通
行
人
は
そ

ん
な
姿
に
思
わ
ず
立
ち
止
ま
って
話
を
聞

き
、購
入
す
る
姿
も
み
ら
れ
ま
し
た
。次
第

に
子
ど
も
た
ち
は
笑
顔
に
な
り
、自
信
を

も
って
自
ら
商
品
を
持
って
会
場
内
を
Ｐ
Ｒ

に
回
り
だ
す
な
ど
大
活
躍
で
し
た
。
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こ
ど
も
食
堂　

 

キ
ッ
ズ
マ
ル
シ
ェ

〜
旬
食
ソ
シ
オ
/
株
式
会
社
ぐ
る
な
び
の
社
会
貢
献
活
動
〜

ソ
シ
オ
は
、グ
ラ
ン
フ
ロ
ン
ト
大
阪
を
舞
台
に
継
続
的
に
活
動
す
る
ま
ち

の
サ
ー
ク
ル
活
動
の
総
称
で
す
。年
間
を
通
じ
て
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
を

行
い
、〝
S
O
C
I
A
L
H
A
P
P
I
N
E
S
S
〞を
生
み
出
す
こ
と
を
目

指
し
て
い
ま
す
。そ
の
中
で
株
式
会
社
ぐ
る
な
び
が
行
う「
旬
食
ソ
シ
オ
」

で
は
、野
菜
の
販
売
体
験
を
行
う「
キ
ッ
ズ
マ
ル
シ
ェ
」や
、旬
の
食
材
を
使
っ

た
食
育
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
定
期
的
に
開
催
し
て
い
ま
す
。

ぐ
る
な
び
ス
タ
ッ
フ
で
野
菜
ソ
ム
リ
エ
の
田

中
見
歩
さ
ん
の
話
に
子
ど
も
た
ち
は
熱
心

に
耳
を
傾
け
ま
す
。講
義
後
は
、い
よ
い
よ

マ
ル
シ
ェ
の
出
店
ブ
ー
ス
に
分
か
れ
て
販
売

の
お
手
伝
い
で
す
。

体
験
後
は
、自
分
た
ち
が
販
売
し
た
食

材
で
作
っ
た
ご
飯
の
試
食
会
で
す
。体
験
前

は
「
あ
れ
嫌
い
」「
こ
れ
苦
手
」と
話
を
し

て
い
た
子
ど
も
た
ち
は
、「
こ
れ
は
オ
レ
の

卵
！
」「
こ
の
梅
干
し
、さ
っ
き
売
っ
た
や
つ

だ
！
」と
、生
産
者
側
の
目
線
で
、美
味
し

く
食
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

今
回
、印
象
的
だ
っ
た
の
は
子
ど
も
た

ち
の
目
の
輝
き
。食
育
講
座
、販
売
体
験
、

試
食
と
進
む
ご
と
に
キ
ラ
キ
ラ
と
輝
き
を

増
し
て
い
き
ま
す
。食
べ
物
に
対
す
る
意

識
の
変
化
が
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。食
べ
物
の

大
切
さ
、美
味
し
さ
を
、子
ど
も
た
ち
は

き
っ
と
感
じ
て
く
れ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。

と
き
ど
き
〝
記
者
〞仲
西
望

×
ソ

ー

シ
ャ

ル

ハ

ピ

ネ

ス



善
意
を
世
の
中
に
拡
げ
る

「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」窓
口

６０
年
続
く
親
切
の
輪　

親切会関西支部
〒530-0004 北区堂島浜1-2-1新ダイビル9階　TEL.06-6341-6770
http://www2.himdx.net/sinsetu-kai/index.asp

「障がいのある人とその家族の防災ワークブック」を紹介する輪母ネットワーク
代表吉田琴美さん

問合せ

親
切
会
の
活
動
は
、「
小
さ
な
親
切
」と

「
さ
さ
や
か
な
福
祉
貢
献
」を
モ
ッ
ト
ー
に
、
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日
立
製
作
所
や
日
立
グ
ル
ー
プ
各
社
な
ど

の
企
業
や
個
人
会
員
か
ら
な
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
全
国
的
組
織
で
す
。

親
切
会
は
今
年
で
６０
周
年
を
迎
え
、相

手
の
立
場
に
立
って
、

感
謝
の
気
持
ち
を

も
ち
、助
け
合
う

〝
親
切
〞を
基
本
に
、

親
切
運
動
と
福
祉

活
動
を
二
本
柱
に

し
て
い
ま
す
。主
な

取
組
み
は
、会
報

「
親
切
だ
よ
り
」の

発
行
や
講
演
会
の

開
催
に
よ
り
、親
切

心
を
高
め
た
り
、

困
っ
て
い
る
人
た
ち

を
助
け
る
た
め
に
、

福
祉
施
設
や
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
団
体
に
会
員

か
ら
の
会
費
な
ど
を

財
源
に
し
て
、寄
付

や
慰
問
な
ど
を
続

け
て
き
ま
し
た
。

し
ん
せ
つ
か
い

サロンつるみ池田美人さん、輪母ネットワーク吉田琴美さん、親切会朝野順男さん、日岡芳巳さん、オカリナフレ
ンドリー“ぴっぽ”の中村京子さん、浜田隆子さん（後列左から時計回り）

今
年
3
月
に
は
、親
切
会
関
西
支
部

は
、大
阪
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活
動
セ

ン
タ
ー
か
ら
の
推
薦
を
受
け
、大
阪
市
内

で
長
年
、草
の
根
的
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

を
続
け
て
き
た「
オ
カ
リ
ナ
フ
レ
ン
ド
リ
ー

〝
ぴ
っ
ぽ
〞」、「
サ
ロ
ン
つ
る
み
」、「
輪
母

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」の
3
団
体
に
寄
付
の
贈
呈

を
行
い
ま
し
た
。

寄
付
贈
呈
式
に
参
加
し
た
3
団
体
か

ら
、各
団
体
の
活
動
に
つ
い
て
報
告
が
あ

り
、親
切
会
関
西
支
部
の
支
部
長
朝
野
順

男
さ
ん
と
、理
事
の
日
岡
芳
巳
さ
ん
は
、活

動
者
の
話
に
熱
心
に
耳
を
傾
け
ま
し
た
。

朝
野
さ
ん
は
、「
み
な
さ
ん
の
よ
う
に
親
切

の
心
を
も
ち
、長
い
間
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
を
続
け
て
き
た
団
体
さ
ま
を
今
後
も

応
援
し
て
い
き
た
い
」と
の
言
葉
で
締
め
く

く
り
ま
し
た
。贈
呈
式
の
終
了
後
に
は
、

3
団
体
は
談
笑
し
な
が
ら
、「
今
度
、サ
ロ

ン
に
演
奏
に
行
き
ま
す
」と
約
束
す
る
な

ど
、早
速
、団
体
同
志
の
横
の
繋
が
り
が

生
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

草
の
根
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
を
応
援

〜
親
切
会
〜

大
阪
で
長
年
継
続
し
て
い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア・市
民
活
動
を
応
援
す
る
た
め
、毎
年
、「
親
切
会
」が
寄
付
の
贈
呈
を
行
っ
て
い
ま
す
。

わ
は
は

サロンつるみ
誰もが参加できる身近な出会いの場となるよう、毎回、ゲストを招き、バラエ
ティに富んだテーマのサロンを開催。多様な人と人が出会いやつながりを生み
出しています。

オカリナフレンドリー“ぴっぽ”
オカリナの音色は柔らかく癒しの音として好まれています。高齢・障がいの福祉
施設等を訪問してオカリナ演奏を行い癒しと安らぎを利用者に提供、オカリナの
普及活動にも取り組んでいます。

輪母ネットワーク
障がいのある子どもと大人とその家族が、地域で生活しやすい環境づくりを目
指し、子育て・進路・生活に関する情報交換や悩みを話す会合やサロン、学習会
などに取り組んでいます。

し
ん

せ
つ

か
い



　
　
　

気
軽
に
入
れ
る
古
民
家
カ
フ
ェ

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
カ
フ
ェ
ゆ
い

障
が
い
が
あ
る
人
も
な
い
人
も

3030

平
成
平
成

年
度
大

年
度
大
阪
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
振
興
基
金
を

助
成
助
成
し
た

体
団
体
を
取
材
し
ま
す
　。

助
成
事
業
名
〜
参
加
し
や
す
い
し
く
み
づ
く
り
社
会
参
加
の
空
間
整
備
支
援
事
業
〜

９０

２０

〝
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
カ
フェ
ゆ
い
〞は
戦
災
を
免

れ
た
平
野
区
に
あ
る
築

年
の
古
民
家
を

リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
し
て
昨
年
オ
ー
プ
ン
し
ま

し
た
。〝
ゆ
い
〞の
名
は
助
け
合
い
の
精
神
に

由
来
し
ま
す
。代
表
の
森
本
克
子
さ
ん

は
、約

年
前
に
小
規
模
作
業
所
「
オ

リ
ー
ブ
」を
発
足
後
、精
神
障
が
い
が
あ
る

人
の
た
め
の
事
業
を
広
げ
て
き
ま
し
た
。

そ
の
原
点
に
は一人
の
女
性
と
の
出
会
い

が
あ
り
ま
す
。統
合
失
調
症
を
発
症
し
て

も
な
お
人

生
を
謳
歌

す
る
姿
か

ら
、一
人
ひ

と
り
が
本

来
持
っ
て
い

る
力
を
信

じ
、発

揮

で
き
る
環

境
が
大
切

だ
と
気
が

場所：平野区平野本町4丁目14-19
オープン：月曜日から金曜日　午前11時～午後5時（土日・祝日はお休み）

月1回土曜か日曜不定期オープン

研修会「発達凸凹のことをもっと知ろう！もっと活かそう！」の様子

で
こ
ぼ
こ

ボ
ラ
基
金
助
成
団
体
へ
突
撃
取
材

付
き
、寄
り
添
い
た
い
と
考
え
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

「
地
域
に
は
、発
達
凸
凹
が
あ
り
、生
き
づ

ら
さ
を
感
じ
、ひ
き
こ
も
り
状
態
と
な
り
、

誰
に
も
相
談
で
き
な
い
人
や
家
族
が
い
ま

す
。そ
ん
な
人
が
気
軽
に
立
ち
寄
れ
る
場
所

が
必
要
と
感
じ
ま
し
た
」と
森

本
さ
ん
。

ゆ
い
は
、誰
で
も
利
用
で
き

相
談
に
繋
が
る
よ
う
敷
居
を

低
く
し
て
い
ま
す
。ま
た
事

業
所
の
利
用
者
が
就
労
し
て

自
立
し
た
後
も
気
兼
ね
な
く

出
入
り
で
き
る
サ
ー
ド
プ
レ

イ
ス
と
し
て
の
役
割
も
あ
り

ま
す
「。
こ
れ
か
ら
は
若
い
世

代
と
も
っ
と
結
び
つ
き
、地
域

に
愛
さ
れ
る
居
場
所
と
し
て

存
在
し
続
け
た
い
」と
考
え
て

い
ま
す
。

と
き
ど
き
〝
記
者
〞山
中
晴
彦
問合せ

大阪市ボラ基金 検 索

07

代表　森本克子さん
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福祉ボランティア活動を支援する助成金情報
平成31年度　大阪市ボランティア活動振興基金
【これからの福祉ボランティア活動を活性化する助成事業】

「地域のために何かやりたい」「地域の役に立ちたい」そんな思いから福祉ボランティアに取り組もうとするみなさんを応援します

２回目
募集

◆事業実施期間
　平成31(2019)年度（令和元年10月1日(火)から令和2年3月31日(火)まで）
◆申請期間・申請先
　令和元年6月17日(月)から7月12日(金)午後5時まで（最終受付時間を越えた受付はいたしません）
　大阪市ボランティア市民活動センターの窓口まで持参（郵送不可）
★申請方法、申請書など詳細はホームページをご参照ください
【問合せ・申請用紙交付・申請窓口】　大阪市ボランティア・市民活動センター（P14 参照）

社会参加の空間整備支援事業

【助成額】２０５万円以内（１件あたりの上限額）＊団体助成

事業内容 対象団体

地域の福祉課題の解決を目的とした、
誰もが利用しやすい「居場所」づくりの
改修整備支援
＊「居場所」－高齢者･障がい者のサロン、子ど
も食堂、フリースクールなど

週３回実施の、高齢者や子どもの交流場所で、団体が通年借りてい
る民家の出入り口の階段が高齢者や子どもには障がいとなり、転倒
の恐れもあり危険なので、スロープに改修整備し、安全に、また、車
椅子やベビーカーでも出入りできるようにしたい

週１回以上開所できる、地域
福祉活動を目的とした法人
格のある非営利活動目的の
団体

【
事
業
例
】

生徒・学生の(福祉)ボランティア活動支援事業

【助成額】３０万円以内（１件あたりの上限額）＊事業助成

事業内容 対象団体

地域で(福祉)ボランティア
活動を行う、生徒・学生で構
成された「ボランティアクラ
ブ」等が取り組む学校外活
動や、生徒･学生が主体的に
行う(福祉)ボランティア活
動支援

・大学のボランティアグループが中心となり、地域住民と清掃活動
を行う
・高校生が地域団体と一緒に、防災マップ作りを行う

市内で(福祉)ボランティア活動を行
う、中学校、高等学校、大学、専門学校
のボランティアクラブ、学校のボラン
ティアセンター、フリースクール、生
徒・学生の主体的な活動を支援する
非営利活動目的の団体（法人格の有無
は問わない）

【
事
業
例
】
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ボランティア活動総合補償制度のご案内
（引受保険会社：三井住友海上火災保険株式会社）

●お問合せ先
大阪市ボランティア・市民活動センター　制 度 運 営
〒543-0021　大阪市天王寺区東高津町12-10　大阪市立社会福祉センター1F TEL.06-6765-4041　FAX.06-6765-5618

各種損害保険・生命保険取扱　島本保険事務所取扱代理店
TEL.06-6252-4520　FAX.06-6245-4686〒541-0056　大阪市中央区久太郎町4-1-3　大阪センタービル2階（伊藤忠ビル）

ボランティアがボランティア活動中に、
①偶然な事故によってケガをした場合の
「傷害保険」、②第三者の身体や財物に
損害を与えた場合の「賠償責任保険」

毎年４月１日から翌年３月３１日まで
（中途加入は受付日の翌日から）

無償活動であること（交通費実費等は除く）
活動のための会議や往復途上も含む
自助活動は補償対象外

補償概要

加入対象

保険期間

補償内容 Ａプラン Ｂプラン Ｃプラン
(天災担保)

300円 500円 600円

傷
害
保
険
部
分

死亡保険金

後遺障害
保険金
入院
保険金

手術
保険金

通院
保険金

年間保険料
（１人）

対人
対物
共通

賠
償
責
任

保
険
部
分

死亡・
後遺障害
保険金額
1,420万円

6,500円
（日額）

2,500円
（日額）

３,000円
（日額）

5,000円
（日額）

１事故につき5億円（限度額）
免責金額なし

11,000円
（日額）

6,500円
（日額）

死亡・
後遺障害
保険金額
2,090万円

死亡・
後遺障害
保険金額
1,660万円

入院保険金日額に手術の
種類に応じた倍率を乗じた額

年度版 ボランティア活動中のもしもの時の安心をサポート

ボランティア活動保険の対象外となる非営
利・有償活動中に、①スタッフが急激かつ偶
然な事故によってケガをした場合の「傷害
保険」 ②利用者など第三者の身体や財物に
損害を与えた場合の「賠償責任保険」

毎年4/1～翌年4/1までの1年間
（中途加入は手続完了した日の属する月の翌月15日から）

補償概要

加入対象

保険期間

補償内容 Ａプラン Ｂプラン

4,900円 6,300円

傷
害
保
険
部
分

死亡保険金

後遺障害
保険金

入院
保険金

手術
保険金

通院
保険金

年間保険料

賠
償
責
任

保
険
部
分

死亡・
後遺障害
保険金額
160万円

死亡・
後遺障害
保険金額
328万円

3,000円
（日額）

1,000円
（日額）

1,500円
（日額）

身体障害 施設所有(管理)者・生産物につき
1名:1億円限度　1事故:2億円限度

財物損壊 施設所有(管理)者・生産物につき
1事故:500万円限度

① 入院中に受けた手術：3万円
② ①以外の手術：1.5万円

①福祉･文化･保険衛生･自然環境等の分野におけ
る「営利目的ではない社会貢献活動」であること
②利用者から実費(交通費･食事代･材料費)を超え
る対価を得ていること　等の加入要件を満たし
た非営利・有償活動を実施する団体･グループ　
※2人以上からの加入

（中途加入の場合、加入月により保険料が異なります）

非営利・有償活動団体保険
（団体・グループで加入）

大阪市ボランティア・市民活動センターと、各区ボランティア・市民活動センター／ボランティアビューローでご加入いただけます。

ボランティア活動保険



問合せ▶

協議会から発信する公式HPやSNSの編集、発信作業のお手伝いをするボランティ
アを募集しています。お気軽にお問合せください。

特定非営利活動法人関西国際交流団体協議会
http://www.interpeople.or.jp

TEL/06-6777-1039
Eメール　kna@pianpo.com （担当：川上）　

大学生以上、英語ができる人　交通費：あり人数・条件

申込方法 ＴＥＬ・Ｅメール　※住所・氏名・年齢・連絡先をお知らせください

関西国際交流団体協議会杭全分室（東住吉区杭全1-15-18大西ビル3階）
JR「東部市場前」駅 徒歩すぐ

場 所

月～金曜日でご都合の良い日 10:00～16:00
※曜日・時間についてはご連絡の上、ご確認ください

日 程

④広報ボランティア大募集！

問合せ▶

地域の子どもたちの自由な居場所での見守り、宿題支援。月1参加もOK。
大阪市公立学校・幼稚園教員採用選考テストにおけるボランティア加点事業。

生野地区運営委員会
http://ikunochiku.sakura.ne.jp/

TEL/06-6731-0357
Eメール　info@ikunochiku.sakura.ne.jp （担当：永松）　

どなたでも人数・条件

申込方法 Ｅメール

生野会館老人憩の家（生野東3丁目10-31）
JR「寺田町」「桃谷」駅 徒歩16分

場 所

毎週水曜日 15：00～18：00日 程

⑤生野会館開放するデー！ 見守りボランティア募集

問合せ▶

大阪城の濠を泳ぎ、都心を自転車で駆け抜け、大阪城を望みながら走るトライアス
ロンレース。国際大会（アジアカップ）の運営をぜひともご一緒に。

大阪城トライアスロン大会組織委員会事務局
http://eventdev.osaka-triathlon.com

TEL/06-7177-6165
Eメール　oct-office@optan.jp （担当：古郷）　

20日15人　21日30人　22日300人　
交通費：500円のQUOカードを配付（4時間以上の活動者）
食事：21・22日軽食あり
※ボランティア活動に従事していただいた人全員にTシャツ配布（活動時着用）

人数・条件

申込方法 Ｅメール・HP　締切：7/5（金）

大阪城公園及び周辺特設コース（中央区大阪城１）
地下鉄「森ノ宮」駅　JR「森ノ宮」「大阪城公園」駅

場 所

9/20（金） 13:00～18:00 ナンバーカード・参加賞等の袋詰め、設営作業
9/21（土） 10:00～17:00 選手受付、競技説明会補助、設営作業 
9/22（日）   7:00～17:00 大会当日 エイドステーション、コース沿道管理、

観戦者誘導・案内、運営・競技補助、通訳業務、設営・撤去作業 

日 程

①大阪城トライアスロン2019大会の運営ボランティア募集

アネモス文庫は、無償のボランティアグループです。
絵本・児童書・文芸書等の拡大写本を私たちと一緒につくりませんか？

ボランティアグループ　アネモス文庫

問合せ▶TEL・FAX/06-6762-1288 （担当：安田）　

パソコン操作できる人　入会金：2,000円　年会費：2,000円　人数・条件

申込方法 ＴＥＬ・ＦＡＸ　※住所・氏名・年齢・連絡先をお知らせください

天王寺区社会福祉協議会 区在宅サービスセンター ゆうあい4階
（天王寺区六万体町5-26）
地下鉄「四天王寺前夕陽ケ丘」駅 徒歩1分

場 所

毎月第1・第3土曜日 10：00～12：00日 程

②拡大写本を一緒に作りませんか？

問合せ▶

災害が起こったことを想定し小学生とその保護者に避難所まで歩く防災ウォーク・
避難所宿泊体験を実施します。大阪市西消防署を出発(予定）大阪市立西船場小
学校まで防災ウォークを行います。その際のボランティアを募集しております。

一般社団法人　大阪青年会議所
https://www.osaka-jc.or.jp/

TEL/06-6575-5161 （担当：中山）　

定員：5人から10人　大学生以上　
食事：あり

人数・条件

申込方法 HP　締切：5/10（金）

6/1 大阪青年会議所(港区弁天1-2-30　オーク4番街401号)
6/8～6/9 大阪市立西船場小学校（西区江戸堀1-21-28）

場 所

6/1(土)19：30～22：00 ボランティアオリエンテーション（参加必須）
6/8（土）14：00～6/9（日）9：00 防災ウォーク・避難所宿泊体験

日 程

⑥ＭＩＲＡＩ防災リーダーズ

問合せ▶

こども食堂での調理ボランティアを募集します。
毎週水曜日開催しています。お手伝いできる時間だけで大丈夫です。

こどものへや「しま☆ルーム」

TEL/090-8123-4713
Eメール　shimaroom@gmail.com （担当：福井）　

どなたでも　定員：3人人数・条件

申込方法 ＴＥＬ

道仁連合会館（中央区島之内2-12-19）
地下鉄「長堀橋」駅 ６番出口 徒歩５分

場 所

毎週水曜日（お手伝いいただける週だけでOKです） 14:00～17:00日 程

③調理の仲間募集

『参加してみたい！』と思ったり、
内容について聞いてみたいことがあれば、
各団体まで直接『コンボを見て』とお問い合わせください。

イベント・講座・
セミナーなどの情報

その他、助成金
などの情報

ボランティア
募集などの情報

ボランティア募集、イベント・セミナー情報いっぱい！

I n f o rm a t i o n  M a r ke t

情報マーケット掲載団体に
問合せするのに便利なQRコード

気になる情報があれば、スマホで
下記QRコードをバーコードリーダー
で読み取る

1

掲載団体の情報一覧を
ダウンロード！！

2

問合せ先、
団体ホームページなどに
アクセスできます！

3
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問合せ▶

特定非営利活動法人あい・すまいる淀川
http://asyd.tuzikaze.com/

TEL/06-6302-0234　FAX/06-6195-8334
〒532-0036 淀川区三津屋中2-5-13
Eメール　aisumairu@diary.ocn.ne.jp （担当：中川・楠 ）　

定員：5人　18歳以上(学生)　交通費：あり　上限6,000円まで
※昼食は、各自準備（弁当注文可）

人数・条件

申込方法 ＴＥＬ・ＦＡＸ・Ｅメール・郵便・来所
※住所・氏名・年齢・連絡先をお知らせください、事前面談致します

あい・すまいる淀川（淀川区三津屋中2-5-13）
阪急「神崎川」駅 徒歩15分　シティバス「三津屋」駅 徒歩5分

場 所

放課後等デイサービスで、子どもの支援を手伝ってくれるボランティア募集（外出引
率あり）
日 程 夏休み期間中 10:00～17:00(※時間応相談)

⑧学生ボランティア募集(短期)

問合せ▶

虐待予防に効果的なアセスメント。リスクだけでなく、長所・強みを会話の中から見
つけるスキルを身につけましょう。講義と演習（ロールプレイ）です。

NPO法人Ｏ
,
hana親と子の絆を育むお手伝い

http://mokamoto1102.wixsite.com/ohana

TEL/06-6476-9595　FAX/06-6324-1225
Eメール　Ohana_kizuna_2016@yahoo.co.jp (担当：山田)　

JR｢新大阪｣駅東口 徒歩約5分 地下鉄｢新大阪｣駅中改札 徒歩約10分

人数・条件 定員：20人（先着順）　参加費：7,000円

申込方法 FAX・Eメール 

大阪市立青少年センター405室（東淀川区東中島1-13-13）場 所

日 程 6/11（火） 9:30～16:00

⑨よりよい支援のためのアセスメント、リスクと長所を見つける

問合せ▶TEL/090-3709-8377
Eメール　harumi.yanagi@gmail.com (担当：柳)　

人数・条件 どなたでも　定員：10人　参加費：100円　(飲み物・おやつ代）

申込方法 TEL・Eメール　締切：6/14（金）

東成区社会福祉協議会　区在宅サービスセンター（東成区大今里南3-11-2）
近鉄「今里」駅徒歩3分　地下鉄「今里」駅6番出口 徒歩2分

場 所

サロンひがしなり
6月のサロンひがしなり　みんなで歌って笑って若返ろう！

日 程 6/15（土） 13:30～15:00

⑪歌って笑って若返ろう！

問合せ▶

『檻の中のライオン』の著者、楾大樹弁護士による、憲法を「檻」・権力を「ライオン」に
例えたわかりやすい憲法のお話。憲法の役割について知ることから始めよう！

NPO法人子どもセンターあさひ
http://www.kodomo-center.org

TEL/06-6951-0055　FAX/06-6951-0056
〒535-0031 旭区高殿6-17-10-201
Eメール　asahi@kodomo-center.org (担当:宮本)

人数・条件 定員：60人(先着順)　 参加費：学生800円　一般：1,000円

申込方法 FAX・Eメール・郵便

子どもセンターあさひ（旭区高殿6‐17‐10）
地下鉄「関目高殿」駅4番出口 徒歩8分

場 所

日 程 6/23（日） 13:00～15:30

⑩憲法のおはなし「檻の中のライオン」
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大阪ふうせんバレーボール普及会

Voice
団体名

どんな活動をしていますか？

子どもから高齢者、障がいのある人も一緒に、６人制のバ
レーボールルールでプレーを楽しむ団体です。昨年から、市
内の小学校「福祉読本」に掲載され、特別体験授業として実
施されています。三世代が一緒に楽しめ、お互いの違いを認
める思いやりの心を育むことで共生社会に結び付くと活動し
ています。

ボランティアが参加したことで 良かったことをおしえてください。

ボランティアのみなさんが、普及会のモットー“ふれ愛・ささ
え愛・笑い愛”をすぐに理解してくれ、体験会や大会がスムー
ズに進行します。

「情報マーケット」に掲載された後、反響はいかがでしたか？

問い合わせは、１０～３０回前後。参加は、４～１２人ほどあり
ます。

ここここここでででははは、、、過過去過去去ににに
““情“情情報報報マママーーケーケケッッットトト”””ででで掲掲掲載載載しししたたた
団団体団体体ののの声声声をををごごご紹紹介紹介介しししままますすす！！！

⑦第１５回ふうせんバレーボール大阪大会のボランティアの募集

問合せ▶TEL/06-6815-3523　FAX/06-6815-3523
Eメール　ishkatsu@yahoo.co.jp （担当：石井）　

定員10人　高校生・専門学生・大学生、優先
交通費：あり（市内500円、市外1,000円一律）

人数・条件

申込方法 ＦＡＸ・Ｅメール　締切:5/20（月）

長居障がい者スポーツセンター（東住吉区長居公園１-３２）
地下鉄「長居」駅　ＪＲ「長居」駅 徒歩5分

場 所

大阪ふうせんバレーボール普及会
障がい者選手のサポートとスタッフ補佐をお願いします。

日 程 6/2（日） 9：30～16：30 

ボールをバルーン
（風船）にした
「バルーンバレー
ボール」



問合せ▶

初心者の人でも楽しめるハイキングコースで、気軽に自然を感じませんか？

特定非営利活動法人MSISK
https://www.msisk.net/

TEL/06-7505-4435
〒546-0014東住吉区鷹合3-8-17
Eメール　info@msisk.jp (担当：町田)　

どなたでも　定員：20人　 参加費：500円（行事保険料込み）要 昼食持参人数・条件

申込方法 TEL・Eメール・HP・郵便・来所　締切：5/20（月）

二上山（大阪府南河内郡太子町山田）
※集合8：50　近鉄「阿倍野橋」駅 西改札口前

場 所

5/25（土） 10:00～16:00日 程

⑯MSISKしぜんひろばハイキングin二上山 version2

問合せ▶

面と向かって本人には言えなくても、だれかに言えば、けっこうすっきり。ぼやき・悪
口・グチを吐き出しあって、おたがい楽しみませんか。

メンズサポートルーム大阪
http://msr-osaka.com/

TEL/090-1076-1707
Eメール　men_hibouryoku@yahoo.co.jp

定員：10人　男性限定　参加費：1,000円人数・条件

申込方法 TEL・Eメール 

ドーンセンター（大阪府立男女共同参画・青少年センター）（中央区大手前1-3-49）
地下鉄「天満橋」駅1番出口 徒歩6分 JR「大阪城北詰」駅2号出口 徒歩11分

場 所

6/12(水)、7/10(水)、8/7(水)、9/11(水) 19:00～20:30
月１回（原則第２水曜日）で開催予定

日 程

⑫男のぼやき・悩みを語る会

問合せ▶

記憶を失っていく母親の日常生活を2年半にわたり記録した「脳科学者の母が認
知症になる」の著者恩蔵絢子さんの講演会。母らしさは失われることがない。

特定非営利活動法人認知症の人とみんなのサポートセンター
http://minnanospc.grupo.jp/d_mente/blog/

TEL/06-6972-6490　FAX/06-6972-6492　

定員:70人  受講料:2,000円  認知症のご本人無料 賛助会員500円割引人数・条件

申込方法 FAX　締切：5/24（金）

大阪市社会福祉研修・情報センター４階会議室(西成区出城2-5-20)
JR｢今宮｣駅 徒歩10分　地下鉄｢花園町｣駅 徒歩10分

場 所

6/2(日） 13:30～16:00日 程

⑰若年性認知症 本人・家族とともに

問合せ▶

昨秋、標題の本を発行した春日キスヨさん（社会学者、高齢社会をよくする女性の
会・広島代表）からたっぷりお話を伺います。ぜひご参加ください！

高齢社会をよくする女性の会・大阪
http://wabas-osaka.life.coocan.jp/

TEL/06-6762-0550  FAX/06-6762-0550
Eメール　wabas-osaka@mbm.nifty.com (担当：田代)　

どなたでも　定員：各コース72人(先着順)　
参加費：一般：500円　会員：300円

人数・条件

申込方法 FAX・Eメール・HP

ドーンセンター（中央区大手前1-3-49）
地下鉄・京阪「天満橋」駅1番出口 徒歩５分

場 所

5/25（土） 13:30～16:00日 程

⑬『百まで生きる“覚悟”』って？！

問合せ▶

５０歳以上であればだれでも参加できます。よさこい発祥の地、高知県から講師を
招き、高知よさこいを体験します。

NPO法人 発起塾
http://hokkijuku.net/

TEL/0120-86-2615   FAX/06-4703-5484
〒546-0043 東住吉区駒川3-21-6
Eメール　hokkimail2000@hokkijuku.net (担当：津田)　

５０歳以上　定員：100人
参加費：１回３,０００円（COMVOを見たという人は2,000円で受けられます）

人数・条件

申込方法 FAX・Eメール・HP・郵便

ドーンセンター１階（中央区大手前1-3-49）
地下鉄・京阪「天満橋」駅1番出口 徒歩５分　シティバス「京阪東口」すぐ

場 所

6/21（金）14:00～16:00日 程

⑱本場！ 高知よさこいに挑戦

問合せ▶

神戸学院大学との共催による講座です。くらしに関わる様々な視点について共に
考え、日常に活きる知識・意識について一緒に学びましょう。

大阪市立総合生涯学習センター
https://osakademanabu.com/umeda/

TEL/06-6345-5004  FAX/06-6345-5019
〒530-0001北区梅田1-2-2-500　大阪駅前第2ビル5階 (担当：粟田)　

大阪市内在住または在勤の人 定員：30人（多数抽選）　参加費：無料 人数・条件

申込方法 FAX・HP・郵便・来所　締切：6/4（火）必着

大阪市立総合生涯学習センター（北区梅田1-2-2-500 大阪駅前第2ビル5階）
JR「大阪」駅｢北新地｣駅   地下鉄･阪急･阪神｢梅田｣駅 徒歩5～10分

場 所

6/15（土）14:30～16:30　6/22（土）14:00～16:00　7/6（土）15:00～17:00
7/13（土）14:00～16:00　7/20（土）14:00～16:00

日 程

⑭大阪市生涯学習まちづくり市民大学（いちょうカレッジ）・
専科「いのちを守る防災コース」

問合せ▶

聴いて観て実践しながらまなぶ事でより深く理解できると好評です

北区傾聴ボランティアの会

TEL/090-6061-5539 (担当：大宮)　

どなたでも　定員： 15人(先着順)　 受講料：1,000円（テキスト代）人数・条件

申込方法 TEL 

北区社会福祉協議会(北区神山町15-11)
地下鉄｢東梅田｣駅　JR｢天満｣駅 徒歩10分

場 所

5月コース　5/18（土）、5/25（土）　6月コース　6/15（土）、6/22（土）
13:00～15:00　　※ご都合の良い１コースをお選び下さい

日 程

⑲傾聴のテクニックを学ぶ　基礎講座のご案内

問合せ▶

高齢者支援活動・福祉・災害時の支援のほか、施設などを訪問して、手
や顔・肩へのケアと軽い化粧と会話を楽しみながら、心のケアにもつな
がるビューティケアトレーニングを学びます。

大阪府ビューティケア赤十字奉仕団

TEL/06-6943-0708  FAX/06-6941-2038
〒540-0008中央区大手前2-1-7 (担当：日本赤十字社大阪府支部青少年ボランティア課)　

どなたでも　定員：40人(先着順)　 参加費：4,000円　テキスト代など人数・条件

申込方法 FAX・はがき　※住所・氏名・TELを記載　　締切：6/21（金）消印有効

大阪赤十字会館（中央区大手前2-1-7）
地下鉄「天満橋」駅3番出口 徒歩5分　「谷町四丁目」駅 徒歩13分

場 所

7/8（月）、7/9(火) 10：00～16：00日 程

⑮ビューティケア・ボランティア養成基礎講習会受講生募集
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問合せ▶

幼少期～学生時代～社会人～就職活動～女性としての転職活動など、波乱万丈に
よる人生の荒波から自分らしさを手に入れたエピソードを紹介します。

Life hospitality management service
https://lhms.jp/

TEL/080-8322-5530　 FAX/06-7635-8664
〒558-0041住吉区南住吉3-18-6-206
Eメール　info.lhmsevice@gmail.com (担当：山﨑)

どなたでも　定員：60人(先着順)　 参加費：無料人数・条件

申込方法 TEL・FAX・Eメール・HP・郵便

大阪市立住吉区民センター2階　図書館棟 集会室4（住吉区南住吉3-15-56）
南海「沢ノ町」駅 徒歩5分　ＪＲ「我孫子町」駅 徒歩10分

場 所

6/15（土）14:00～16:30　開場13：30～日 程

問合せ▶
提出先

①～③：公益社団法人 読書推進運動協議会 子ども文庫係
〒101-0051東京都千代田区神田神保町1-32 日本出版クラブビル6F
TEL/03-5244-5270　Eメール　itc-bunko@dokusyo.or.jp

④：公益財団法人 伊藤忠記念財団 助成事業部　
〒107-0061　東京都港区北青山2-5-1　
TEL/03-3497-2651   Eメール　bs-book@itc-zaidan.or.jp

⑳性別違和（性同一性障害）♂⇒♀当事者本人 “生の声”での講演会 オネエやニューハーフではありません！
　　～性別の区別をなくし　自分らしく生きる人生とは～

問合せ▶

「性に関しての悩みを抱えている」「疑問に思うことがあるなど」気楽に参加できるお
話会です。専門のカウンセラーが進行します、安心してお話ください。
私たちがあなたの心に寄り添います。誰かに話すことで癒されることがあります。

NPO法人虐待問題研究所　
http://gyakutai.org/

TEL/06-7878-8933 　FAX/06-6770-9084
Eメール　budoukaka@yahoo.co.jp (担当：上原)　

定員：5人(先着順) 女性限定　 参加費：500円（ワンドリンク込） 人数・条件

申込方法 TEL・FAX・Eメール

喫茶店ホーマー（中央区船場中央1-3-2）※同名の店舗あり要注意
地下鉄「堺筋本町」駅 徒歩3分

場 所

6/1（土） 10：00～12：00日 程

○性にまつわる辛かった過去のお話会

問合せ▶

異業種交流 人脈拡大 自己研鑽 を目的にランチ会を開催しています。
～人と出会い・気づきをもらい・ビジネスがつながる～ぜひ、ご参加ください。

NPO法人 大阪ビジネス倶楽部
http://obc-sso.net/

TEL/090-3657-1512　FAX/06-6210-2025
Eメール　jimukyoku.hbc@gmail.com (担当：松岡)　

定員：25人(先着順)　 参加費：1,000円（お弁当・お茶・通信費等）人数・条件

申込方法 TEL・FAX・Eメール　　締切：当日 9：00まで

御堂アーバンライフ（中央区瓦町4-3-14）
地下鉄「本町」駅 徒歩２分

場 所

毎週木曜日12：00～13：00　※但し 年末・年始 祝祭日 はお休みです日 程

○異業種交流 ランチ会

21

22

子どもたちへ読書啓発を進めるボランティアの皆様を応援します！　詳細はＨＰを
ご覧ください！応募（推薦）用紙をHPからダウンロードし、必要事項を記入のうえ郵
送してください。
①子どもの本購入費助成（助成金30万円） ※①と②併せて40～50件
②病院・施設子ども読書活動費助成（助成金30万円）
③こどもの本100冊助成（当財団が選んだ児童図書セット） ※20～30件
④子ども文庫功労賞（賞金・賞品） ※2人

○2019年度子ども文庫助成事業
  「子ども読書活動への助成金」「児童図書セット」を贈呈！

公益財団法人　伊藤忠記念財団
https://www.itc-zaidan.or.jp/

23

○平成31年度子どもゆめ基金助成

○シニアボランティア活動助成・
　 ビジネスパーソンボランティア活動助成

24

25

応募締切 6/21（金）消印有効

子どもの明るい未来のために、国と民間が協力して、子どもの体験・読書活動など
を応援し、子どもの健全育成の手助けをする基金です。

独立行政法人 国立青少年教育振興機構
https://yumekikin.niye.go.jp/

問合せ▶独立行政法人 国立青少年教育振興機構子どもゆめ基金部助成課
〒151-0052 東京都渋谷区代々木神園町3-1 TEL/0120-579081

応募要件 ●子どもを対象とする体験活動や読書活動
●子どもを対象とする体験活動や読書活動を支援する活動
●子ども向けソフト教材を開発・普及する活動
平成３１年度助成活動の募集は、〈一次募集〉と〈二次募集〉に分けて実施します。　
※一次募集は終了しました。

応募方法 HPから申請書をダウンロードして郵送申請または電子申請　※詳細はHPを参照

応募締切 二次募集　郵送申請6/4（火）消印有効　　電子申請6/18（火）　17：00締切
※二次募集の対象となる活動期間は2019/10/1～2020/3/31です。

助 成 額 個別の助成活動に対する助成金の額は、予算の範囲内で、審査委員会の議を経て決定されます。

公益財団法人　大同生命厚生事業団
http://www.daido-life-welfare.or.jp/

問合せ▶公益財団法人 大同生命厚生事業団　事務局
〒550-0002 西区江戸堀1丁目2番1号 大同生命大阪本社ビル内
TEL/06-6447-7101   FAX/06-6447-7102 （担当/永山）

応募要件 社会福祉の推進に役立つボランティア活動を行っているか、または行おうとするシニア(年齢
満６０歳以上)が８０％以上のグループ（NPO法人を含む）およびビジネスパーソン（会社員、
団体職員、公務員、経営者（個人事業主）が80％以上のグループ（NPO法人を含む）。
ただし、過去５年以内に当財団の助成を受けたグループは除く。

応募方法 HPから申請書をダウンロードして郵送申請。　※詳細はHPを参照

応募締切 5/25(土) （当日消印有効）

※受付・掲載有無について、編集室からはご連絡しません。※申し込み＝掲載確定ではありません。誌
面に限りもあり、ご希望に添えない場合があります。※掲載された場合は、編集室から問い合わせや申
し込み状況などの反響についてお尋ねする場合があります。

天王寺区東高津町12-10　TEL/06-6765-4041　FAX/06-6765-5618　Eメール ocvac@osaka-sishakyo.jp (担当：阪井・縄・杉岡)
申込先・問合せ先 大阪市ボランティア・市民活動センター ボランティア・市民活動情報誌「COMVO」編集室

※本誌の発行日は8月と1月を除く毎月15日です。募集締切は掲載希望号発行月の前々月末日とします。
（例：2019年7月15日発行号（8・9月号）に掲載希望の場合は5月末まで）おことわり

ボランティアの募集情報や、ボランティア・市民活動に関するイベント・セミナーの
告知情報を常時、お待ちしています。どしどしお寄せください。

専用フォームから情報をお寄せください。
https://ws.formzu.net/sfgen/S53168917/申し込み方法

情報求む！情報求む！情報求む！

お
く
ば
っ
く
ん

2019.6 vol.23712

助 成 額 総額　ビジネスパーソンボランティア活動助成・シニアボランティア活動助成と合わせて
原則１,０００万円以内
１件　原則１０万円。特に内容が優れている場合は２０万円限度で助成。



37
私
が
最
初
の
盲
導
犬
と
出
会
っ
た
の
は

年
前
で
す
。外
出
と
言
え
ば
誰
か
に
付

き
添
っ
て
も
ら
っ
て
の
事
で
、行
き
た
い
時

に
い
つ
で
も
出
掛
け
ら
れ
る
訳
で
は
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。一
人
で
外
出
で
き
る
よ
う

に
な
り
た
い
、そ
ん
な
願
い
か
ら
盲
導
犬

を
頂
き
ま
し
た
。

訓
練
を
終
え
た
後
、訓
練
所
か
ら
の
お

誘
い
で
学
校
や
企
業
に
少
し
ず
つ
訪
問
す

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。十
数
年
後
に
は

学
校
近
く
の
駅
ま
で
は
、乗
り
換
え
は
駅

員
さ
ん
に
案
内
し
て
頂
き
な
が
ら
も
一
人

で
行
け
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

90
現
在
は
、福
祉

専
門
学
校
と
年
間

延
べ

校
近
く
の

学
校
を
訪
問
し
て

い
ま
す
。ほ
と
ん
ど

は
小
学
3
年
生
の

可
愛
い
子
ど
も
た

ち
。最
初
は
恐
る
恐

る
私
の
周
り
を
取

り
囲
ん
で
い
ま
す

が
、話
を
聞
い
て
も

ら
っ
た
後
は
、親
し

げ
に
近
づ
い
て
き
て

話
し
か
け
て
く
れ
ま
す
。授
業
が
終
わ
っ

て
講
堂
か
ら
引
き
上
げ
る
時
に
は
誰
か
が

手
を
差
し
伸
べ
て
校
長
室
ま
で
案
内
し
て

く
れ
ま
す
。

見
え
な
い
か
ら
か
わ
い
そ
う
、見
え
な

け
れ
ば
何
も
出
来
な
い
で
は
な
く
、や
れ

ば
出
来
る
、や
ろ
う
と
思
っ
て
工
夫
と
努

力
を
す
れ
ば
出
来
る
よ
う
に
な
る
。だ
か

ら
み
ん
な
も
や
り
か
け
た
こ
と
は
、や
り

抜
い
て
欲
し
い
、そ
し
て
困
っ
て
い
る
人
を

見
か
け
た
時
に
は
声
を
掛
け
て
支
援
し
て

く
だ
さ
い
。

そ
の
後
、子
ど
も
た
ち
か
ら
た
く
さ
ん

の
手
紙
を
頂
き
ま
す
が
、話
を
聞
い
て
苦

労
し
た
こ
と
が
わ
か
っ
た
な
ど
受
け
止
め

方
は
様
々
で
す
。

障
が
い
が
あ
る
人
も
な
い
人
も
同
じ
人

間
だ
と
い
う
こ
と
を
理
解
し
て
共
に
生
き

て
い
け
る
社
会
の
実
現
を
願
っ
て
、こ
れ
か

ら
も
こ
の
活
動
を
続
け
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

専門学校を訪問した時の様子

私
た
ち
の
福
祉
教
育
オ
ン
リ
ー
ワ
ン

地
域
で
暮
ら
す
多
様
な
人
た
ち
と
出
会
い
、一
人
ひ
と
り
の
存
在
を
大
切
す

る
た
め
に
自
分
が
ど
う
行
動
す
れ
ば
良
い
か
を
考
え
る
福
祉
教
育
。こ
れ
ま
で

福
祉
教
育
に
関
わ
っ
て
き
た
人
が
毎
号
1
人
登
場
し
ま
す
。

132019.6 vol.237

山本美惠子（77歳）＆Felicia 視覚障がい1級
所属：大阪市視覚障害者福祉協会
趣味：音楽（現在もコーラスをやっている）・

園 ・芸 折り紙

いつも情報誌COMVOをご愛読いただき誠にありがとうございます。
P14上段の読者アンケートにご協力いただいたみなさまの中から、抽選で毎号5人に大阪市ボランティア・市民活動セン
ター公式マスコットキャラクター「おくばっくん」をプリントしたオリジナル（約84×34cm）タオルをお送りしています。
ぜひ、ご意見・ご感想をお聞かせください。※応募は、Eメール、ファックス、QRコードからお送りください（P14参照）

ボランティア活動時に役に立つ
フェイスタオルサイズ

フェリシア
プロフィール



COMVOではよりよい誌面づくりのため、読者の皆さんに毎回アンケートのご協
力をお願いしています。あなたのご意見やご感想をお聞かせください。

①、②の必要事項をFAXかハガキに記入のうえ、当センターまでお送りください。
※パソコン・スマホからも回答できます。

※締め切り　2019（令和元）年6月10日（消印有効）
※当選者の発表は記念品の発送をもってかえさえていただきます。
※お預かりした個人情報は、本誌の内容向上と、記念品送付の目的のみに使用し
ます。また、募集したテーマについてご意見を誌面に掲載する場合がありますが、
個人を特定される記載は行いません。

アンケートにご協力ください！

①あなたの氏名、郵便番号、住所、性別、職業、年齢、電話番号、
　本誌入手先、読者歴をお書きください。
②下記の１～６の質問の回答をお書きください。

（宛先）
大阪市ボランティア・市民活動センター
「読者アンケート　情報誌ＣＯＭＶＯ237号係」まで
（住所は下記参照）

vol.216
キリトリキリトリ

応募方法

１．あなたのボランティア活動歴を教えてください。
ア なし　イ 1 年未満　ウ １～４年　エ ５～９年　オ 10 年以上

２．あると答えた人は活動内容を覚えている範囲で教えてください。
３．これまでに情報誌 COMVOを見て、ボランティア活動をしたことは
ありますか。
ア ある　イ なし　ウ まだ迷っている（その理由も教えてください）

４．今月号で良かった記事は何ページですか？その理由も教えてください。
５．本誌で取り上げてほしいテーマや活動、団体、行事、イベントなど
があれば教えてください。

６．その他、ご意見、ご感想を記入ください。

https://ws.formzu.net/dist/S38892286/

QRコードボランティア・市民活動情報誌
「ＣＯＭＶＯ」へ広告募集！
ボランティア・市民活動情報誌
「ＣＯＭＶＯ」へ広告募集！

■体裁・発行・部数
　B5判　16頁（フルカラー）年10回発行
■広告申し込み締切
　発行日の2ヶ月前（スペースに限りがありますので、お早めに申込ください）
■申込方法
　下記まで問合せください

※原稿は原寸大の完全原稿（ポジ・MOデータ）で入稿くだ
　さい。それ以外は別途製版料が必要です。
※掲載ページの指定はできません。
※内容により掲載をお断りする場合があります。

広告料金（税込）
掲載箇所
スペース 料金(税込)

版下サイズ（mm）
表４　１ページ
表４　１／２ページ
本文　1ページ
本文　１／２ページ
本文　１／5ページ

234,000円
127,500円
156,000円 ２５７×１８２

２４０×１７０
１１７×１７０
２４０×１７０
１１７×１７０
４８×１６２

85,000円
38,000円

赤枠が
本文 1/5 ページ
サイズと同じです

「普段着のわたし、ステキにいいこと」をコンセプトにしたボランティア・市
民活動情報誌COMVO。
大阪のボランティア・市民活動情報が満載！市民が誰でも気軽で手に入
れることができるフリーペーパーに貴社の広告を掲載しませんか。

コンボ

コンボ

当金庫は２０１８（平成３０）年１２月、「スポーツ
エールカンパニー」の認定を取得しました。これ
は、働き盛り世代のスポーツの実施を促し、社会
的機運を盛り上げることを目的に創設され、スポーツ庁
が従業員の活動の支援や促進に向けた取り組みを行っ
ている企業を認定する制度です。
当金庫では、昨秋に開催されたコーポレートゲームズ
関西（大縄跳び競技）をはじめ、枚岡クロスカントリー、八
尾市駅伝競走大会などに職員チームが参加しているほ
か、役職員やその家族が参加する運動会やボウリング大
会を開催しています。また、野球部やフェンシング部は全
国大会でも活躍しています。
今後も、役職員がスポーツに親しむ機会の促進に努め

るとともに、地域のスポーツイベントを積極的に支援して
まいります。

大阪シティ信用金庫
社会貢献活動トピックス

「スポーツエールカンパニー」の認定を取得
当金庫は２０１８（平成３０）年１２月「 ポ

「「「「「ススススポポポポポポポーーーツツツツツツツエエエエーーールルルルルルルカカカカカカカンンンンンンパパパパパパパニニニニニーー」」」」」」ののののの認認認認認定定定定定定をををををを取取取取取得得得得得得「スポーツエールカンパニー」の認定を取得「スポーツエールカンパニー」の認定を取得

社会福祉法人 大阪市社会福祉協議会

大阪市ボランティア・市民活動センター
Osaka City Voluntary Action Center
所在地／〒543-0021大阪市天王寺区東高津町12-10大阪市立社会福祉センター1F

●開館時間：午前9時30分～午後8時30分（月・水・金） 午前9時30分～午後5時（火・木・土）
●休館日：日・祝・国民の休日・年末年始
●発行日：2019年5月15日（8月と1月を除く毎月15日発行）
●発行部数：40,000部　●制作協力：商工印刷株式会社　●点訳協力：NPO法人ぽこ・あ・ぽこ

TEL/ 06-6765-4041　FAX/ 06-6765-5618
E-mail/ocvac@osaka-sishakyo.jp https://ocvac.osaka-sishakyo.jp/

●本誌は大阪府共同募金会の助成をいただいています

「COMVO」主な設置・配布場所 ウェブサイトからもチェック可能！　http://comvo.lekumo.biz
Osaka Metro（オオサカメトロ）（新大阪・淀屋橋・本町・なんば・天王寺・なかもず・大日・太子橋今市・天神橋筋六丁目・東梅田・天満橋・谷町九丁目・喜連瓜破・
住之江公園・大阪港・堺筋本町・野田阪神・日本橋・天下茶屋・大正・蒲生四丁目・ポートタウン東　各駅）、阪神電車（梅田駅）、大阪市サービスカウンター（梅田・
難波・天王寺）、各区在宅サービスセンター（区社協）、大阪市役所・区役所、区民センター、クレオ大阪、大阪市内の図書館、大阪市立総合生涯学習センター・市民
学習センター各館、大阪市商店会総連盟加盟商店街、大阪シティ信用金庫府内の店舗など

●スタッフブログ　http://ocvic.blogspot.jp 　　 twitter　http://twitter.com/ocvic1998　　　Facebookページ　https://www.facebook.com/ocvac

企
画・発
行

郵便局
近鉄電車大

阪
上
本
町
駅

シ
ェ
ラ
ト
ン

都
ホ
テ
ル
大
阪

近
鉄
百
貨
店

ハ
イ
ハ
イ

タ
ウ
ン

地
下
鉄

❸
番
出
口

地
下
鉄

❹
番
出
口

上
町
筋

近
鉄
●
番
出
口

至
日
本
橋

谷
町
筋

11

至
鶴
橋

※エレベーターで昇降できます。

地
下
鉄
谷
町
線

た
か
つ

ガ
ー
デ
ン

地下鉄千日前線

大阪市ボランティア・
市民活動センター
（市立社会福祉センター1階）

谷町九丁目駅

コ
イ
ン

パ
ー
キ
ン
グ

金庫内の運動会での大玉送り 昨年の福井しあわせ元気国体で
野球部が６度目の国体制覇

2019.6 vol.23714



 


