
ボランティア・市民活動情報誌
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特 集

地域こども支援ネットワーク事業シンポジウムを開催
　こども食堂からみんなの居場所へ
長野市災害支援ボランティアバスを運行

誰一人取り残さない
エスディージーズ
～SDGs「持続可能な開発目標」～
シイタケ栽培から始まった活き活き街づくり！
　　　　　　  　街かどあぐりにしなりよろしい茸工房
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愛情たっぷり心を込めて栽培しています

西
成
区
北
津
守
に
大
き
な
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス

で
シ
イ
タ
ケ
の
栽
培
を
し
て
い
る
団
体
が
あ
り

ま
す
。

N
P
O
法
人
街
か
ど
福
祉
は
、障
が
い
者

雇
用
を
広
げ
た
い
と
い
う
思
い
か
ら
、3
年
前

に
〝
街
か
ど
あ
ぐ
り
に
し
な
り 

よ
ろ
し
い
茸

工
房
〞と
し
て
、「
品
質
勝
負
」を
か
か
げ
、輸

送
コ
ス
ト
や
長
距
離
輸
送
に
よ
る
傷
を
減
ら

せ
る
都
市
農
業
の
メ
リ
ッ
ト
を
活
か
し
な
が

ら
、新
鮮
で
美
味
し
い
シ
イ
タ
ケ
を
栽
培
し
て

い
ま
す
。

誰
一
人
取
り
残
さ
な
い

　
　
　
　
「
持
続
可
能
な
開
発
目
標
」

特集

農
福
連
携
で
雇
用
を
創
出
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「
持
続
可
能

発

標
」

特

シ
イ
タ
ケ
栽
培
か
ら
始
ま
っ
た

　
　
　
　
　
　
　

活
き
活
き
街
づ
く
り
！

シ
イ
タ
ケ
栽
培
か
ら
始
ま
っ
た

　
　
　
　
　
　
　

活
き
活
き
街
づ
く
り
！

N
P
O
法
人
街
か
ど
福
祉

〝
街
か
ど
あ
ぐ
り
に
し
な
り 

　
　
　
　
　
　

よ
ろ
し
い
茸
工
房
〞

「
大
阪
市
内
に
は
障
が
い
の
あ
る
人
が
多

く
生
活
し
て
い
ま
す
が
、個
人
の
特
性
に

合
っ
た
就
労
の
場
が
ま
だ
ま
だ
少
な
い
こ
と

が
課
題
で
す
」と
話
す
よ
ろ
し
い
茸
工
房 

障
害
者
職
業
生
活
相
談
員
の
藤
井
義
久
さ
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街かどあぐりにしなりよろしい茸工房
西成区北津守4‐9-5　TEL 06-6567-1007
http://yoroshitake.com/　

問合せ

シイタケが重なり合わないように間引きのためシイタケを一つひとつ丁寧にカットしていきます

よろしい茸工房の藤井義久さん（左）と工場長の竹内辰矢さん

毎
日
の
発
見
が

あ
る
か
ら
お
も
し
ろ
い
！

夢
は
大
き
く
、

　
　
　
　

西
成
の
地
域
活
性
化

工
房
で
の
仕
事
は
、広
葉

樹
や
お
が
く
ず
な
ど
を
固

め
た
も
の
に
、シ
イ
タ
ケ
の
菌

を
植
え
付
け
た「
菌
床
」は

繊
細
な
た
め
、棚
に
丁
寧
に

並
べ
る
と
こ
ろ
か
ら
始
ま
り

ま
す
。シ
イ
タ
ケ
の
生
育
は

早
く
、栽
培
期
間
は
10
日
ほ

ど
で
収
穫
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。そ
の
後
、選
別
作
業

や
商
品
詰
め
、出
荷
作
業
な
ど
の
一
連
の
流

れ
が
あ
り
、一
人
ひ
と
り
の
個
性
や
特
性
に

あ
わ
せ
、適
材
適
所
で
働
い
て
い
ま
す
。

収
穫
し
た
シ
イ
タ
ケ
は
、も
ち
も
ち
、シ
ャ

キ
シ
ャ
キ
で
、歯
ご
た
え
が
良
く
、鮮
度
や

大
阪
産
に
こ
だ
わ
る
レ
ス
ト
ラ
ン
や
百
貨
店

な
ど
に
卸
し
て
い
ま
す
。ま
た
企
業
と
コ
ラ

ボ
し
て
商
品
開
発
し
た
加
工
品
も
人
気
で

す
。藤
井
さ
ん
は「
こ
こ
で
働
い
て
い
る
利
用

者
は
、自
分
た
ち
が
栽
培
し
た
シ
イ
タ
ケ
を

〝
お
い
し
い
〞と
、一般
の
人
か
ら
評
価
さ
れ
る

こ
と
で
、自
分
た
ち
の
仕
事
に
誇
り
を
持

ち
、自
信
を
持
っ
て
生
活
す
る
こ
と
が
で
き

て
い
ま
す
」と
言
い
ま
す
。

ま
た
、シ
イ
タ
ケ
の
間
引
き
作
業
を
し

て
い
た
利
用
者
は「
シ
イ
タ
ケ
栽
培
は
毎
日

発
見
が
あ
っ
て
お
も
し
ろ
い
で
す
。1
つ
と

し
て
同
じ
よ
う
な
も
の
は
な
い
か
ら
、ど
ん

な
生
え
方
を
す
る
の
か
楽
し
み
」と
笑
顔

で
話
し
ま
す
。

ん
。そ
の
課
題
解
決
の
糸
口
と
し
て
、農
福

連
携
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

農
福
連
携
と
は
、障
が
い
者
等
が
農
業

分
野
で
活
躍
す
る
こ
と
を
通
じ
、自
信
や

生
き
が
い
を
持
っ
て
社
会
参
画
を
実
現
し

て
い
く
取
組
み
で
す
。大
阪
府
で
は
、農
福

連
携
を「
ハ
ー
ト
フ
ル
ア
グ
リ
」と
呼
び
、全

国
に
先
駆
け
、就
労
や
生
き
が
い
づ
く
り
の

場
を
生
み
出
す
だ
け
で
な
く
、担
い
手
不

足
や
高
齢
化
が
進
む
農
業
分
野
に
お
い

現
在
、よ
ろ
し
い
茸
工
房
の
生
産
量
は
年

間
12
ト
ン
。将
来
的
に
は
1
0
0
ト
ン
に
増

や
し
た
い
構
想
が
あ
り
ま
す
。「
大
阪
府
下

で
は
、シ
イ
タ
ケ
の
消
費
量
は
年
間
約

7
0
0
0
ト
ン
あ
り
ま
す
が
、大
阪
府
下
で

生
産
し
て
い
る
シ
イ
タ
ケ
は
1
0
0
ト
ン
し

か
あ
り
ま
せ
ん
。都
市
農
業
の
メ
リ
ッ
ト
を

生
か
し
て
、大
阪
産
の
シ
イ
タ
ケ
の
生
産
量

を
増
や
す
こ
と
が
で
き
れ
ば
、福
祉
施
設
や

企
業
に
よ
る
障
が
い
者
の
雇
用
促
進
に
つ
な

が
る
可
能
性
が
あ
り
、さ
ら
に
地
域
の
活
性

化
に
も
つ
な
が
り
ま
す
」と
藤
井
さ
ん
。

将
来
は
、障
が
い
者
の
雇
用

に
悩
ん
で
い
る
一
般
企
業
と
連

携
し
、規
模
を
拡
大
し
て
、障

が
い
者
の
み
な
ら
ず
、こ
ど
も

の
居
場
所
や
地
域
住
民
の
人

た
ち
が
集
う
施
設
を
つ
く
り

た
い
と
夢
は
膨
ら
み
ま
す
。

西
成
区
の
街
を
シ
イ
タ
ケ

か
ら
変
え
て
い
き
た
い
。市
民

を
巻
き
込
み
な
が
ら
地
域
を

活
性
化
し
た
い
。よ
ろ
し
い
茸

工
房
の
挑
戦
は
続
き
ま
す
。

て
、新
た
な
働
き
手
の
確
保
に
つ
な
げ
て
い

ま
す
。

よ
ろ
し
い
茸
工
房
は
、障
が
い
者
等
が一般

企
業
への
就
労
を
め
ざ
し
て
働
く
場
と
し
て

開
所
し
ま
し
た
。雇
用
形
態
は
事
業
者
と

利
用
者
が
雇
用
契
約
を
結
ぶ
就
労
継
続
支

援
A
型（
※
）と
就
労
移
行
支
援
の
2
形

態
。現
在
、17
人
が
働
い
て
い
ま
す
。

※
通
常
の
事
業
所
に
雇
用
さ
れ
る
こ
と
が
困
難
で

あ
っ
て
、雇
用
契
約
に
基
づ
く
就
労
が
可
能
で
あ

る
者
に
対
し
て
行
う
雇
用
契
約

の
締
結
等
に
よ
る
就
労
の
機
会

の
提
供
お
よ
び
生
産
活
動
の
機

会
の
提
供
そ
の
他
の
就
労
に
必

要
な
知
識
及
び
能
力
の
向
上
の

た
め
に
必
要
な
訓
練
そ
の
他
の

必
要
な
支
援
事
業
の
こ
と
。    

（
厚
生
労
働
H
P「
障
害
者
の
就

労
支
援
対
策
の
状
況
」参
照
）

き
ん
し
ょ
う

お
お
さ
か
も
ん

お
お
さ
か
も
ん
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こども食堂に関心のある人、活動者、地域団体（民生委員・
児童委員、主任児童委員、青少年指導委員、PTA,学校等）、
福祉施設（こども、高齢、障がい等）、企業等

豊かに見える今の日本社会のひずみ
を受け、満足な食事をとることのでき
ないこどもたちがいることをご存知で
しょうか。そんなこどもたちの拠り所と
なる“こども食堂“が地域の新たなコ
ミュティの場として全国各地に広がっ
ています。なぜ今こども食堂が必要と
されているのでしょうか。一緒にこども
の居場所について考えてみませんか？

令和2年1月10日（金）までに、電話・FAX・
Eメール・申込フォームでお申込みください

地域こども支援ネットワーク事業シンポジウム

～ だれもが安心して暮らせる大阪をめざして ～
地域共生社会の実現をめざし、大阪府下全体で、こども食堂や“だれもが集
える居場所”の充実、また住民に身近な圏域でのネットワークづくりの意義を
考え理解を深めます。

日 時

場 所

対 象

申込
方法

令和2年
1月19日（日）午後1時～4時30分
阿倍野区民センター大ホール
（阿倍野区阿倍野筋4丁目19-118）
アクセス：地下鉄「阿倍野」駅　6番出口から西へ50メートル

阿倍野区民センター

至あびこ

至天満橋

あべの
キューズ
モール

あべの
ハルカス

筋
の
べ
あ

ＪＲ天王寺駅

あべの橋駅

谷町線阿倍野駅

阪
神
高
速
14
号
松
原
線

参加費：無料 定員：600人（　　　　）事前申込み制
先 着 順

■申込み・問合せ先
　大阪市ボランティア・市民活動センター（p14参照）
　E-mail／kodomo@osaka-sishakyo.jp

プログラム

■午後1時～　第一部
　・“こどもしょくどう”映画上映（93分）
　　～こども食堂が必要とされる現代社会をこどもの視点から描いた物語～

■午後3時～　第二部
　・講演
　 　社会活動家・東京大学　特任教授　湯浅誠さん
　・活動報告
　 　NPO法人西成チャイルド・ケア・センター　代表理事　川辺康子さん
　・鼎談
　 　テーマ「こどもの居場所活動の未来について」
 　湯浅誠さん、川辺康子さん、
 　上野谷加代子（大阪市ボランティア・市民活動センター所長）

■午後4時30分　終了

映画「こどもしょくどう」紹介

湯浅誠さん プロフィール
社会活動家。東京大学先端科学技術
研究センター特任教授。全国こども
食堂支援センター・むすびえ理事長。

主催：大阪市社会福祉協議会　大阪市ボランティア・市民活動センター
協力：堺市社会福祉協議会・大阪府社会福祉協議会

連 携 企 画

1月18日（土）午後2時～5時
関西大学・堺市・堺市社会福祉協議会
～堺市と関西大学との連携事業～

「さかい発！ひろがる子ども食堂の輪」
場所：堺市総合福祉会館6階ホール（堺市堺区南瓦町2-1）

※参加票の送付はありません。定員を超えた場合は個別に連絡します。（定員に達した時点でホームページでお知らせします）

前号、記載内容に一部誤りがございました。ご迷惑をお掛けし、深くお詫び申し上げます。　誤）にしなり☆こども食堂　→正）NPO法人西成チャイルド・ケア・センター

2020.1・2 vol.243
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長
野
市
災
害
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
バ
ス

2020.1・2 vol.243

りんご農園に流れ込んだ泥を出すボランティア

大
阪
市
社
会
福
祉
協
議
会
・
大
阪
府
社
会
福
祉
協
議
会
・
堺
市
社
会
福
祉
協
議
会
が
合
同
運
行
！

経
験
活
か
し
て
チ
ー
ム
力
高
ま
る

こ
こ
ろ
に
寄
り
添
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

令
和
元
年
11
月
19
日
（
火
）、大
阪
市

社
会
福
祉
協
議
会
、大
阪
府
社
会
福
祉
協

議
会
、堺
市
社
会
福
祉
協
議
会
が
合
同
で

バ
ス
を
運
行
し
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
20
人
と
と

長
野
市
で
は
市
内
を
流
れ
る
千
曲
川
の

堤
防
決
壊
に
よ
り
、千
曲
川
流
域
で
広
範

囲
に
浸
水
被
害
が
発
生
し
、特
に
住
宅
や

農
作
物
な
ど
への
被
害
が
集
中
し
ま
し
た
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
バ
ス
が
、現
地
に
到
着
し

た
の
は
、20
日
の
朝
。ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー
で
受
付
を
済
ま
せ
、活
動
場
所
へ
向
か

い
ま
す
。被
災
地
で
の
主
な
活
動
は
、り
ん

ご
農
園
や
神
社
、家
屋
の
床
下
の
泥
だ
し
。

当
日
は
気
温
が
低
く
、時
折
り
小
雨
が
降

る
中
、こ
れ
ま
で
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

を
経
験
し
て
い
る
人
か
ら
、初
め
て
活
動
に

参
加
し
た
人
へ
土
嚢
袋
の
紐
の
く
く
り
方

や
活
動
の
コ
ツ
を
伝
え
る
な
ど
、チ
ー
ム

ワ
ー
ク
を
発
揮
し
ま
し
た
。

被
災
地
で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
は
、被

災
者
に
寄
り
添
い
、自
分
の
経
験
に
よ
る
判

断
を
押
し
付
け
ず
、気
持
ち
に
配
慮
す
る

こ
と
を
心
が
け
な
が
ら
活
動
し
ま
す
。

「
家
も
浸
水
し
て
し
ま
い
家
の
片
づ
け
が

大
変
で
畑
に
行
け
な
か
っ
た
。ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

が
い
な
け
れ
ば
、り
ん
ご
農
園
ま
で
手
が
ま

わ
ら
な
か
っ
た
の
で
と
て
も
助
か
り
ま
し

た
」と
り
ん
ご
農
家
の
人
か
ら
の
言
葉
を
も

ら
い
ま
し
た
。活
動
を
終
え
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
か
ら
は
、「
想
像
し
て
い
た
以
上
に
被
害
が

大
き
か
っ
た
」や
「
り
ん
ご
農
園
で
い
た
だ
い

た
り
ん
ご
の
味
が
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
」「
支
援

先
の
方
々
が
こ
こ
ろ
よ
く
受
け
入
れ
て
い
た

だ
け
て
よ
か
っ
た
」な
ど
の
声
が
あ
が
り
ま

し
た
。

ち
く 

ま 

が
わ

床下の泥をかきだすにはかなりの体力が必要です

大阪府下からボランティアが集まりました

も
に
、10
月
に
発
災
し
た
台
風
19
号
に
よ

り
大
き
な
被
害
を
受
け
た
長
野
県
長
野

市
へ
支
援
に
向
か
い
ま
し
た
。

バ
ス
で
届
け
る
支
援
の
輪
！
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シ
ニ
ア
世
代
が
ペ
ッ
ト
と
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
世
の
中
を
め
ざ
し
て

平
成
30
年
度
大
阪
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
振
興
基
金
を

助
成
し
た
団
体
を
取
材
し
ま
す
。　

　
　
　
　
　
　
　
　

助
成
事
業
名
〜
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
促
進
事
業
〜

犬
や
猫
な
ど
の
ペッ
ト
は
、家
族
の一員
と

し
て
大
切
に
さ
れ
て
い
ま
す
。ペッ
ト
を
介

し
て
家
族
間
や
散
歩
仲
間
と
の
会
話
が
増

え
、地
域
社
会
と
の
繋
が
り
が
深
ま
り
、

心
の
癒
し
に
も
な
り
ま
す
。ペッ
ト
は
予
防

医
学
か
ら
み
て
も
心
身
の
健
康
に
効
果
的

で
す
。

特
定
非
営
利
活
動
法
人
ペッ
ト
ラ
イ
フ

ネ
ッ
ト
で
は
高
齢
で
、ペッ
ト
の
行
く
末
を

心
配
す
る
人
や
、新
た
に
ペッ
ト
を
飼
う
事

に
躊
躇
し
て
い
る
人
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

例
え
ば
、も
し
、飼
い
主
自
身
が
入
院
な
ど

で
飼
育
困

難
に
陥
っ
た

場
合
に
は
、

「
飼
育
サ

ポ
ー
ト
シ
ス

テ
ム
」に
よ

り
、飼
育
介

助
（
ペ
ッ
ト

病
院
へ
の
送

り
迎
え
、

フ
ー
ド
な
ど

消
耗
品
の

TEL.06-6541-5733　
E-mail　wanyao@petlifenet.org

「犬猫茶会ライブ新年会～フラメンコとジャズのマリアージュ～」のようす

代表吉本由美子さん

平
成
30
年
度
大

助
成

体

ボ
ラ
基
金
助
成
団
体
へ
突
撃
取
材

購
入
、犬
の
散
歩
な
ど
）や
一
時
預
か
り
先

を
紹
介
し
ま
す
。ま
た
飼
い
主
に
、も
し
も

の
こ
と
が
あ
っ
た
場
合
に
は
、「
わ
ん
に
ゃ
ん

お
信
託
®
」で
飼
い
主
の
遺
志
を
受
け
継

ぎ
ペッ
ト
の
終
生
飼
育
を
実
現
し
ま
す
。

他
に
も
、シ
ニ
ア
層
に
適
し
た
ペッ
ト
の

見
分
け
方
、も
し
も
の
時
に
ペッ
ト
を
里
子

に
出
す
た
め
の
し
つ
け
、老
犬
・
老
猫
の
飼

い
方
と
看
取
り
方
な
ど
を
幅
広
く
サ
ポ
ー

ト
し
て
い
ま
す
。更
に
、誰
も
が
安
心
し
て

ペッ
ト
と
共
に
暮
ら
せ
る
地
域
を
実
現
す

る
た
め
、動
物
に
関
わ
る
さ
ま
ざ
ま
な
社

会
的
課
題
（
動
物
愛
護
管
理
法
、多
頭

飼
育
崩
壊
な
ど
）を
有
識
者
と
共
に
セ
ミ

ナ
ー
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

「
保
護
動
物
の
譲
渡
先
を

広
げ
、飼
い
主
と
ペッ
ト
が
幸

せ
に
共
生
で
き
る
よ
う
に
、各

種
団
体
と
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ

く
り
や
、社
会
シ
ス
テ
ム
の
構

築
を
め
ざ
し
て
い
ま
す
」と
、

代
表
の
吉
本
由
美
子
さ
ん
は

語
り
ま
し
た
。

と
き
ど
き
〝
記
者
〞植
田
仁

問合せ

特
定
非
営
利
活
動
法
人 

ペ
ッ
ト
ラ
イ
フ
ネ
ッ
ト

第6期生の受講者と山蔭ヒラクさん（前列中央）

　ボランティ
ア・市民活動情
報誌COMVO
(コンボ)で取材
活動している
「ときどき“記
者”」は2014
（平成26）年か
ら活動が始まり

ました。その登竜門である「ときどき“記者”よーせーこー
ざ」は今期で6期目となり、今までに約200人を越える20
代から80代までの幅広い年齢層の人が受講しました。
　今回21人もの市民が、「ときどき“記者”」を目指して
チャレンジしました。講師にはフリーライターの朝日恵子
さんとコピーライターの山陰ヒラクさんにお願いしまし
た。朝日さんには、インタビューと伝える文章のテクニック
を、山陰さんには、人を引きつけるキャッチコピーとキャプ
ションの作り方を教えて頂きました。
　11月6日に第1回講座が始まりました。まずは、朝日さん

に取材のテクニックをワークショップ形式で、より実践的に
教えていただきました。受講生が互いにペアとなり、5つの
感性(5感）を駆使してインタビューし、記事にするための
エピソードを聞き出すという高度なテクニックです。最初
のうちは、照れもあり戸惑っていた人も時間と共になれ、
上手にこなせるようになっていきました。第2回目と第3回
目で魅せる記事を書くための伝える文章とキャッチコピー
のテクニックを習得しました。特に山陰さんには、マンダラ
法と呼ばれる発想のための手法を教えていただきました。
　今回は今までにも増して、アロマテラピー講師などのひ
と味もふた味も違った経歴や個性豊かな人が参加してい
ます。彼、彼女らが「ときどき“記者”」として活躍する時にど
のような素敵な
取材や記事を書
くのか、今から楽
しみです。

朝日さんの指導で力をつける受講者



2020.1・2 vol.24306



072020.1・2 vol.243

大阪にゆかりのある近松門左衛門作品「曽根崎心中」の朗読演劇をしました

ななの絵本のメンバーと廣瀬朋美さん（前列中央）

プレイルームに集まって、エプロンシアターをすることも

ボランティアが病室に入ると一気に楽しい雰囲気に

NPO法人ななの絵本

地
域
の
寺
社
や
デ
パ
ー
ト
、病
院
な
ど
へ
出
向
い
て
、絵
本
の
読
み
聞
か
せ
な
ど
を
通
し
て
、こ
ど
も
た
ち
の
心
を
彩
り
、

愉
快
に
楽
し
く
活
動
し
て
い
る
2
つ
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
を
紹
介
し
ま
す
。

N
P
O
法
人
な
な
の
絵
本
は
、親
子

の
絆
、三
世
代
の
交
流
を
深
め
る
た
め
、

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
や
朗
読
演
劇
な
ど

を
通
じ
て
、地
域
と
の
つ
な
が
り
を
深
め

て
い
ま
す
。毎
週
末
に
は
、東
住
吉
区
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
、あ
べ

の
ハ
ル
カ
ス
近
鉄
本
店
〝
縁
活
〞、本
屋

さ
ん
、カ
フ
ェ
、寺
社
な
ど
各
地
で
開
催

さ
れ
る
イ
ベ
ン
ト
や
読
み
聞
か
せ
講
座

な
ど
に
定
期
的
に
参
加
し
て
、ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
を
し
て
い
ま
す
。朗
読
劇
の

演
目
は
、地
域
ゆ
か
り
の
物
語
を
題
材

に
し
た
り
、絵
本
は
ジ
ャ
ン
ル
に
関
係
な

く
、そ
の
時
々
に
合
わ
せ
て
チ
ョ
イ
ス
し

て
い
ま
す
。

な
な
の
絵
本
は
、現
在
メ
ン
バ
ー
は
約

30
人
。絵
本
の
読
み
聞
か
せ
を
す
る
人
や

朗
読
劇
の
演
者
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
作
成

す
る
人
、朗

読
劇
の
脚

本
を
書
く

人
な
ど
、多

く
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
が
活

動
を
支
え

て
い
ま
す
。

代
表
の
廣

瀬
朋
美
さ
ん

は
、3
年
前
ま
で
専
業
主
婦
で
し

た
が
、情
報
誌
C
O
M
V
O
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
記
者
の
活
動
を
通
し

て
、社
会
活
動
に
目
を
向
け
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。そ
ん
な
時
、

保
護
犬
の
ト
イ
プ
ー
ド
ル
〝
な
な
〞

を
引
き
取
っ
た
こ
と
が
き
っ
か
け

に
、〝
な
な
〞を
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ

ク
タ
ー
と
し
た
団
体
を

立
ち
上
げ
ま
し
た
。

「
今
後
は
、も
っ
と
そ
れ

ぞ
れ
の
個
性
や
才
能

を
活
か
し
て
、こ
の
活

動
を
も
っ
と
み
な
さ
ん

に
広
く
知
っ
て
ほ
し
い

で
す
」と
希
望
を
語
り

ま
し
た
。

今後の予定は、ななの絵本ブログで配信中
https://ameblo.jp/tss7nana-7/
イベント情報は、P.11情報マーケット⑯参照

入院中入院中のこどもたちこどもたちに笑顔を入院中のこどもたちに笑顔を 赤十字
子育て支援ボランティア「サンSUNさん」

　

病
気
や
ケ
ガ
な
ど
治
療
に
向
き
あ
う
こ
ど
も

た
ち
を
、少
し
で
も
明
る
く
元
気
づ
け
ら
れ
る
よ

う
に
。そ
し
て
親
子
さ
ん
た
ち
の
負
担
が
軽
減
で

き
れ
ば
。そ
の
よ
う
な
願
い
を
込
め
て
活
動
す
る

「
子
育
て
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」の
グ
ル
ー
プ
が
あ

り
ま
す
。

　

日
本
赤
十
字
社
大
阪
府
支
部
で
は
、救
急
法

等
講
習
事
業
の一つ
で
あ
る
幼
児
安
全
法
講
習
を

普
及
す
る
う
え
に
お
い
て
、主
に
受
講
対
象
と
な

る
乳
幼
児
を
持
つ
人
た
ち
が
安
心
し
て
受
講
で

き
る
よ
う
、子
育
て
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
養
成

し
て
き
ま
し
た
。現
在
で
は
、講
習
受
講
者
を
対

象
と
す
る
だ
け
で
は
な
く
、こ
の
講
座
を
受
講
し

た
有
志
が
集
ま
って
、大
阪
赤
十
字
病
院
小
児
病

棟
で
の
読
み
聞
か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
等
へ
の
活
動

と
し
て
拡
が
り
を
み
せ
て
い
ま
す
。

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
は
、か
わ
い
い

手
作
り
の
ぬ
い

ぐ
る
み
人
形

や
、手
製
の
紙

芝
居
や
絵
本

な
ど
を
用
意

し
て
、各
病
室

を
訪
れ
ま
す
。

入
院
し
て
い
る

こ
ど
も
た
ち
の

年
齢
や
特
長
、

地
域
の
寺
社
や
デ
パ

ト
、病
院
な
ど
へ
出
向
い
て
、絵
本
の
読
み
聞
か
せ
な
ど
を
通
し
て
、こ
ど
も
た
ち
の
心
を
彩

、

絵
本
や
物
語
で
広
が
る
世
界
。
読
み
聞
か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
各
地
を
訪
問

絵
本
や
物
語
で
広
が
る
世
界
。
読
み
聞
か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
各
地
を
訪
問

N

ラのささなテ演にくて30朗

親子の絆、三世代交流親子の絆、三世代交流で地域とのつながりをとのつながりを広げたいげたい親子の絆、三世代交流で地域とのつながりを広げたい

ボランティア情報は、P.9情報マーケット⑤参照

ま
た
そ
の
時
の
体
調
な
ど
も
考
慮
し

て
、病
棟
専
属
の
保
育
士
さ
ん
が
し
っ
か

り
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
し
て
く
れ
ま
す
。

　
「
キ
ャ
ベ
ツ
の
中
か
ら
青
虫
出
た
よ
。

ピッ
！
ピッ
！
」と
、軽
妙
な
指
人
形
の
リ

ズ
ム
に
体
を
動
か
し
た
り
、飛
び
出
す
絵

本
や
紙
芝
居
の
語
り
に
、じ
っ
と
聞
き
入

る
こ
ど
も
た
ち
。ベッ
ド
の
そ
ば
の
お
母
さ

ん
か
ら
も
笑
顔
が
こ
ぼ
れ
ま
す
。「
やって

よ
か
っ
た
」と
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

喜
び
の
瞬
間
で
も
あ
り
ま
す
。

只
今
、一緒
に
活
動
い
た
だ
け
る

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
て
い
ま

す
。こ
ど
も
が
好
き
な
人
、楽
し

く
で
き
る
人
で
あ
れ
ば
誰
で
も

歓
迎
で
す
！
是
非
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

と
き
ど
き〝
記
者
〞古
川
繁
美

絵
本
や
物
語
で
広
が
る
世
界
。
読
み
聞
か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
各
地
を
訪
問



2020.1・2 vol.24308

ボランティア・市民活動のお役立ち情報が
満載のサイトです

ボランティア・市民活動のお役立ち情報が
満載のサイトです

ボランティア・市民活動のお役立ち情報が
満載のサイトです

2019年度　大阪市市民活動総合支援事業

ボランティア・ＮＰＯなど市民活動団体のみなさまへ
ポータルサイトに情報を掲載しませんか？ 
WEB上から登録可能です【無料】

さがしたい！
ボランティア募集や
イベントの情報を検索
市民活動団体や企業の
社会貢献の事例も

気軽に
社会貢献がしたい！
クリック募金は押すだけで
社会貢献できる仕組みです。
あなたの善意を１クリックへ

つながりたい！
ユーザー同士で
コミュニケーションできる
掲示板があります。
たくさんの人と
つながりましょう！

空いた日に活動
したい
カレンダーからも
検索可能！

メルマガあります
ポータルサイトへ登録いただい
たみなさんに、新着情報をメー
ルでお届けします。（月２回程度）
＊配信には団体登録／個人登録
が必要です【無料】

情報を探す時間がない～

企業・ＮＰＯ・地域団体・学校園・
社会福祉施設などがつながる場“異次元”交流ライブ
いろんな団体とつながりたい！ ネットワークを拡大したい！ 活動を広げたい！

「多文化共生でつながる！」第３回

大阪市内には約140の国や地域を出身とする人たち
が暮らしています。ことばや文化や価値観のちがいを
尊重しあいながら、ともに生きていくにはどうしたらい
いか。みんなで語りましょう！

日時：12月21日（土） 午後2時30分～4時30分
場所：丸善インテックアリーナ大阪（大阪市中央体育館） 
 中会議室

「ＳＤＧｓでつながる！」第4回

最近よく聞くSDGsって何？
カードゲーム「2030SDGs」と多様な団体の交流を
通して、持続可能な地域とは何かをみんなで考えま
しょう！

日時：令和2年１月２９日（水）午後６時３０分～９時
場所：オスカーホール
 （住之江区新北島１-２-１ オスカードリーム３階）

申込み・問合せ先／
大阪市ボランティア・市民活動センター（P.14参照）

第５回も予定！
開催についてはポータルサイトでお知らせします

参加者募集

エスディージーズ

（先着順）
各40人
定員



問合せ▶

盛りあげ隊募集！！ パラリンピックの花形競技「車いすバスケットボール」の躍動感
にあなたも大興奮！ 一緒に大会を盛りあげましょう。

国際親善車いすバスケットボール大阪大会実行委員会
http://www.osakacup.org/nittei.html

TEL/06-6606-1631　FAX/06-6606-1638
Eメール　sports@fukspo.org （担当：栁生）　

入場は無料
自由席にて、ご観戦をお願いします。ご来館時、観戦受付にて「盛りあげ隊で」
とお申し出ください。応援グッズをお渡しいたします。

人数・条件

申込方法 申込不要

丸善インテックアリーナ大阪：大阪市中央体育館（港区田中3-1-40）
地下鉄「朝潮橋」駅 徒歩4分

場 所

2020/2/14（金）、15（土）、16（日）10:00～15:00
※試合時間はホームページをご覧ください。

日 程

④2020国際親善女子車いすバスケットボール大阪大会

問合せ▶

大阪赤十字病院小児病棟への訪問（年４回）を中心とした活動。毎月１回、
活動に用いる制作や練習会を実施。

日本赤十字社 大阪府支部
http://www.osaka.jrc.or.jp/volunteer/

TEL/06-6943-0708 　FAX/06-6941-2038
Eメール　hosika@osaka.jrc.or.jp （担当：高間）　

赤十字ボランティア保険の加入人数・条件

申込方法 TEL・来所（平日9：00～17：30）

大阪赤十字会館（中央区大手前２-１-７）
地下鉄「天満橋」駅３番出口 徒歩６分  京阪「天満橋」駅 徒歩８分

場 所

[制作・練習会] 毎月１回（第３月曜日※祝日の場合は第２月曜日）13:00～15:00
[訪 問 活 動] 年４回（６月・９月・１１月・３月）14:00～16:00

日 程

⑤赤十字子育て支援ボランティアの募集

問合せ▶

ボランティア仲間があなたのご協力をお待ちしています！いっしょに盛りあげま
しょう！活動内容としては、会場設営や着ぐるみ・誘導・クリーンアップなどを
お手伝いいただきます。

平野区社会福祉協議会／平野区ボランティア・市民活動センター
http://hirano-kushakyo.or.jp/

TEL/06-6795-2200　FAX/06-6795-2929
平野区平野東2-1-30　平野区ボランティア・市民活動センター
Eメール　nico-nico.c@3sweb.ne.jp （担当：井上）　

高校生以上人数・条件

申込方法 TEL・FAX・Eメール・来所　締切：2020/2/7（金）

場 所 コミュニティプラザ平野(平野区民センター)平野区長吉出戸5-3-58
地下鉄「出戸」駅4番出口 徒歩3分

2020/3/8（日） 9:00～16：00日 程

①第4回「全員集合！ボラセンまつり」運営ボランティア大募集！

問合せ▶

会報や案内を封筒に詰め、宛名シールを貼るという作業です。

大阪頸髄損傷者連絡会
 http://okeison.com/

TEL/080-2446-3084
Eメール　nekemasa@docomo.ne.jp （担当：中塔）　

10人程度人数・条件

申込方法 ＴＥＬ・Eメール　※できればＥメールでお願いします

大阪頸髄損傷者連絡会事務所
（都島区中野町3-4-21 ベルエキップ・オグラン1階　自立生活センターあるる内）
JR・地下鉄「京橋」駅・JR「桜ノ宮」駅・地下鉄「都島」駅 徒歩12分

場 所

2020/2/9（日）・3/8(日) 10：00～12：30日 程

②発送作業のお手伝いをしていただける人を募集

問合せ▶

日本で働いている外国人・こどもたちの交流にこども食堂を開催します。手伝って
いただけるボランティアを募集中。

NPO法人 ここから100
https://www.facebook.com/cocokara100/

〒532-0001　淀川区十八条2-15-1
TEL/090-8538-5253　Eメール　vivere778@gmail.com　

５人(先着順)　食事：あり
※カフェをしたい人・時間のある人

人数・条件

申込方法 TEL・Eメール・郵便・ＨＰ・来所　

ここから１００(淀川区十八条２-１５-１)
地下鉄「東三国」駅２番出口 徒歩１５分
シティバス 「榎木橋」終点 徒歩１分

場 所

クリスマス ２０１９/１２/２４(火)  12：00～/17：00～（2部制）
節分の日 ２０２０/２/３（月）  12：00～/17：00～（2部制）
ボランティア活動は10:00～19：00の好きな時間

日 程

⑥クリスマスパーティ/節分の日

問合せ▶

遊んで学べるこどものための博物館で、展示物やプログラムを通じて、こどもたちの遊び・
発見・学びをサポートしながら、一緒に楽しく遊ぶボランティア活動をしてみませんか？

一般財団法人 大阪教育文化振興財団　こどものための博物館 キッズプラザ大阪
https://www.kidsplaza.or.jp

〒530-0025  北区扇町2-1-7
TEL/06-6311-6603　FAX/06-6311-6605
Eメール　ip2020@kidsplaza.or.jp （担当：インタープリター担当）　

18歳以上（高校生不可）　※事前研修全てに出席可能な人・月2回以上活動可能な人人数・条件
申込方法 郵送　締切：2020/1/7（火）必着

所定の申込用紙（HPでもダウンロード可）に記入後、郵送してください

キッズプラザ大阪（北区扇町2-1-7）
地下鉄「扇町」駅　２番出口すぐ

場 所

【事前研修】A・Bコースのどちらかに参加したうえで体験研修1日の計4回の
 研修を受けてください
Aコース：2020/1/19(日)、 2/9(日)、3/1(日) 17:30～20:30
Bコース：2020/1/20(月)、 2/10(月)、3/9(月) 13:30～16:30
体験研修：2020/1/21(火)～2/3(月)のうち1日 （9:15～17:15）

日 程

③キッズプラザ大阪　2020年度 ミュージアムボランティア募集
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『参加してみたい！』と思ったり、
内容について聞いてみたいことがあれば、
各団体まで直接『コンボを見て』とお問い合わせください。

イベント・講座・
セミナーなどの情報

その他、助成金
などの情報

ボランティア
募集などの情報

ボランティア募集、イベント・セミナー情報いっぱい！

I n f o rm a t i o n  M a r ke t

情報マーケット掲載団体に
問合せするのに便利なQRコード

気になる情報があれば、スマホで
下記QRコードをQRコードリーダー
で読み取る

1

掲載団体の情報一覧を
ダウンロード！！

2

問合せ先、
団体ホームページなどに
アクセスできます！

3
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単発的な活動 継続的な活動 平日に開催 土日祝に開催 食事あり 交通費支給 初心者OK

問合せ▶

傾聴って、聴き上手になるための１つの技術です。家族や近隣住民、認知症高齢者
の介護など、会話に困ったことのある人は、ぜひ、受講してみませんか？

北区傾聴ボランティアの会
（協賛　北区ボランティア・市民活動センター）

TEL/090-6061-5539 (担当：大宮)

どなたでも　定員：15人(先着順)　 受講料：1,000円（資料代）
※基礎講座修了者は本格的に学べる実践コース（3月に2日間予定）が あります。

人数・条件

申込方法 TEL

北区社会福祉協議会（北区神山町１５-１１）
地下鉄「東梅田」駅 徒歩9分・「扇町」駅 徒歩8分・「中崎町」駅 徒歩5分
JR「天満」駅 徒歩10分

場 所

どちらかご希望のコースをお選びください
1月コース　2020/1/18(土)・1/25(土) 13：00～15：00
2月コース　2020/2/15(土)・2/22(土) 13：00～15：00

日 程

⑨心の声に耳を傾ける活動をしませんか？
　 傾聴ボランティア養成基礎講座

問合せ▶

ふれあい交流事業は、高齢者の交流を目的としてみんなでわいわい楽しく集まれる
そんな居場所です。ワイワイおしゃべり！楽しく交流しましょう。

一般社団法人 大阪市よさみ人権協会
http://yosami-hr.com/

TEL/06-6697-3331
Eメール　hasegawa@yosami-hr.com （担当：長谷川）　

どなたでも　参加費：300円人数・条件

申込方法 申込不要

ゆいま～るの家（浅香会館別館）（住吉区浅香２－２－５７）
シティバス「浅香」下車すぐ

場 所

毎週土曜日（第2土曜・年末年始除く） 10:00～16:00日 程

⑪健康麻雀・カラオケ（ふれあい交流事業）

問合せ▶

「なんか人とうまく話せない」と悩んでいるあなた。“話し上手”に向けて一歩踏み出し
てみませんか？幻の仲川セミナー復活です。恋愛心理学その他をベースに会話のコ
ツを楽しく学べます。

NPO法人 リライアンスプレイス（Reliance Place）

TEL/06-6752-8811　FAX/06-6752-8812
Eメール　reliance@aurora.ocn.ne.jp　

身心に障がいを抱えた人、難病の人など（詳細はご相談ください）
受講料：無料

人数・条件

申込方法 TEL・FAX・Eメール
※受付は平日の10：00～15：30

エフィービル３F（生野区巽東2-1-2）
地下鉄「北巽」駅5番出口 徒歩7分

場 所

月～金曜日（祝祭日を除く）10:３0～12:00
※週に2回程度参加可能な人（曜日変更OK）

日 程

⑩“話し上手”になりたいあなたのために・・・無料講座

問合せ▶

“絵本”をキーワードに、人と人とがつながるキッカケをつくる交流イベント
「えほんpicnic」を一緒に作りませんか？企画・運営する実行委員を募集します。

えほんpicnic実行委員会
https://www.ehon-picnic.com

HP(お問合せフォーム)
Eメール　info@ehon-picnic.com　

18歳以上　人数・条件

申込方法 Eメール/HP（お問合せフォーム）

株式会社人間 オフィス（西区京町堀1-12-11 愛晃ビル4F）
地下鉄「肥後橋」駅 徒歩7分　地下鉄「本町」駅 徒歩11分

場 所

2020/1/28(火)・2月～10月（第2・第4火曜日） 19：30～21：30頃まで日 程

⑧えほんpicnic(ボランティア)実行委員を募集
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淀川管内河川レンジャー

Voice
団体名

参加されたボランティアの活動内容は？

「OSAKA CITY淀川左岸クリーン作戦」は、淀川水系一斉美
化アクションの一環で行う清掃活動です。ペットボトルなどの
プラごみや空き包装などが多く、親子でご参加いただけるボ
ランティア活動です。

ボランティアが参加したことで 良かったことは？

ごみを拾う活動から、川をきれいに、海洋ごみを無くそうとい
う思いだけでなく、「ポイ捨てしたらあかん」「エコバッグ持っ
ていくようにせんと」と自然環境への関わりや生活の見直し
を考えていただけるきっかけにつながっています。

掲載された後、みなさんからの反響はいかがでしたか？

問合せは数件ですが、社会貢献活動として会社や団体の参加
が増えています。昨年の参加は4,800人弱、回収されたごみ
は１３３トン※にも及びます。「淀川からマイクロプラスチック
などの環境問題を解決しよう」に共感いただいています。

ここでは、過去に
“情報マーケット”で掲載した
団体の声をご紹介します！

ここでは、過去に
“情報マーケット”で掲載した
団体の声をご紹介します！

ここでは、過去に
“情報マーケット”で掲載した
団体の声をご紹介します！

⑦OSAKA CITY淀川左岸クリーン作戦 参加者募集

問合せ▶

ゴミを拾う活動を通して、河川美化、水辺の環境保全、ゴミを捨てないマナーアップ
に取り組みます。マイクロプラスチックゴミの削減にもつながります。

淀川管内河川レンジャー
http://www.river-ranger.jp

TEL/072-861-6801　FAX/072-841-5663
Eメール　cyuuou-kasen@nifty.com　

雨天中止（雨天時の実施確認はHP参照）
※中学生以下は大人の同伴が必要
※軍手・火バサミはできるだけ持参ください

人数・条件

申込方法 ＦＡＸ・Eメール

毛馬閘門北東側 蕪村石碑前 堤防上（都島区毛馬町3-7）
地下鉄「天神橋筋六丁目」駅 2番出口 徒歩1７分

場 所
2020/2/16（日） 10:00～12:00（受付9:30～）日 程

※参加者数とごみ回収数は、淀川水系一斉美化アクション全体での数字です
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受講者募集

淀川水系から
環境問題を
解決しよう！



問合せ▶

親子参加型のお話会。昔からある絵本や小学生の教科書に登場する話などを
題材として読み聞かせを行います。手遊びやお歌も交えての楽しい時間を過ご
しましょう。

NPO法人 ななの絵本
http://nananoehon.jp/

Eメール　tss7rose@gmail.com (担当：廣瀬)　

未就学児～小学4年生と大人　定員：大人20人・こども50人（各回）人数・条件

申込方法 Eメール　参加費：無料

あべのハルカス近鉄本店ウィング館8F 街ステーション
（阿倍野区阿倍野筋１-１-４３）
近鉄「大阪阿部野橋」駅 徒歩1分　地下鉄・JR「天王寺」駅 徒歩1分

場 所

2020/1/26(日)・2/16(日) 14:00～16:00日 程

⑯楽しい絵本の
    時間過ごそうよ！
   

問合せ▶

精神疾患を抱えながら「生きづらさ」を感じている当事者が、家から一歩、外へ歩み
出て人と交流し、居場所作りを行う当事者の会です。

社会の中で共に生きる会あゆみ
http://kokoronoayumi.web.fc2.com/

TEL/090-6754-6219 
Eメール　dr457738@bc4.so-net.ne.jp （担当：高木）　

どなたでも
※双極性障がい、うつ病、不安障がい、発達障がい、統合失調症などの人

人数・条件

申込方法 TEL・Ｅメール

南千里地区公民館（吹田市津雲台１-２-１）
阪急「南千里」駅 徒歩1分

場 所

毎月第３日曜日 10:00～12:00日 程

⑫生きづらさや悩みを語り合いませんか？

問合せ▶

奈良を中心に活動している定政 輝(さだまさ ひかる)さんによる講演と世界人権宣
言大阪連絡会議が2018年度に製作した映画の上映会を行います。

レインボー3710(みなと)

Eメール　rainbowminato3710@gmail.com
（レインボー3710(みなと)事務局）

どなたでも　参加費：無料人数・条件

申込方法 申込不要

ゆめホーム「ゆめ」かなえる港区民センター（港区弁天2-1-5）
地下鉄「弁天町」駅 徒歩７分　JR「弁天潮」駅 徒歩7分

場 所

2020/1/25（土） 13:30～16:00日 程

⑰LGBT映画上映＆講演会 『わたしらしく あなたらしく～多様な性を生きる～』

問合せ▶

大阪府出身の画家こうぶんこうぞうさんが「セクシャルマイノリテイ当事者としての
人生」を語ります。苦しみが生きる喜びへ。実に波乱万丈の人生です。

社会福祉法人 関西いのちの電話
http://kaindnew.com

TEL/06-6308-6868　FAX/06-6308-6180
Eメール　kaind@age.ac （担当：増田）
　

どなたでも　定員：400人（先着順）　参加費：1,000円人数・条件

申込方法 TEL・ＦＡＸ・Ｅメール

大阪ＹＭＣＡ会館2階ホール（西区土佐堀１-５-６）
地下鉄「肥後橋」駅3番出口 徒歩5分　京阪「中之島」駅6番出口 徒歩9分

場 所

2020/2/1（土） 13:30～15:00日 程

⑬関西いのちの電話 第38回公開講座

問合せ▶

40年近く経過する「なにわ美術展」は毎回200点を超える作品を展示。「誰でも参
加できる美術展」「出展作品は全て展示」をモットーに多くの美術愛好家に親しんで
いただいています。

一般社団法人 大阪労働者福祉協議会
http://osakarofukukyo.or.jp/

TEL/06-6943-6025　FAX/06-6943-5347 
Eメール　info@osakarofukukyo.or.jp （「なにわ美術展」事務局）　

入場無料人数・条件

エル・おおさか本館9・10階（中央区北浜東3番14号）
地下鉄・京阪「天満橋」駅 徒歩4分

場 所

2020/3/6（金）～3/11（水） 10：00～19：00
※3/9（月）は18：00、3/11（水）は15：00まで

日 程

⑱第17回 なにわ美術展 開催のご案内

問合せ▶

明日の社会を創るこどもたちのために。週末里親や施設で暮らすこどもたちについ
て話を聞いてみませんか。

東住吉区社会福祉協議会
https://sawayaka-c.ne.jp

TEL/06-6622-6611　FAX/06-6622-8973
Eメール　sawayakac2@yahoo.co.jp （担当：吉田）　

20人（先着順）　参加費：無料　一時保育：６人（要予約）人数・条件

申込方法 TEL・ＦＡＸ・Ｅメール・来所

東住吉区社会福祉協議会（東住吉区田辺2-10-18 さわやかセンター）
地下鉄「田辺」駅 徒歩７分　JR「南田辺」駅 徒歩10分

場 所

2020/2/1（土） 10:00～12:00日 程

⑭里親講座 ～地域で支え合おう～

問合せ▶

災害後の暮らしにおいて命と健康に大きく関わる「食」を考える防災セミナーです。
防災士ほか多ジャンルの専門家と一緒に学びませんか？

ママコミュ！ドットコム
http://mamacomu.com/

TEL/090-1028-3719
Eメール　event@mamacomu.com　

どなたでも　定員：20人(先着順)　参加費：1,000円(試食・資料代）人数・条件

申込方法 HP（専用フォームから入力）

クレオ大阪中央　4階 調理室（天王寺区上汐5-6-25）
地下鉄「四天王寺前夕陽ヶ丘」駅 1・2番出口 徒歩3分

場 所

2020/1/15(水) 10:00～11:30日 程

⑲災害と食研究所　～災害後の日々をみんなで生き抜くために～

問合せ▶

自然を伝えよう！身近な人から未来のこどもたちへ。
身の回りの自然を観察し不思議を見つけ驚きを共有し、それを通して生命や自然
の大切さを伝えます。

（公社）大阪自然環境保全協会
http://www.nature.or.jp

TEL/06-6242-8720　FAX/06-6242-8103 　
〒530-0041　北区天神橋1-9-13　ハイム天神橋202号
Eメール　inst@nature.or.jp （担当：後藤）　

18歳以上　定員：20人　参加費：29,000円人数・条件

申込方法 ＦＡＸ・Ｅメール・郵便・HP　　締切：2020/3/31(火)必着

中央区民センター（中央区久太郎町1-2-27 ）および野外各地
地下鉄｢堺筋本町｣駅3番出口 徒歩2分　｢谷町4丁目｣駅8番出口 徒歩8分

場 所

2020/4/4(土)～11/21(土)／全27回(土・日および水曜日夜間)
土・日曜日：9:30～16:00/水曜日19:00～21:00

日 程

⑮第30回自然観察インストラクター養成講座
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単発的な活動 継続的な活動 平日に開催 土日祝に開催 食事あり 交通費支給 初心者OK

問合せ▶

若者のひきこもり、不登校、家族問題や学校・職場の人間関係、うつや不安症などの
心身の問題に現場で活動されているフロンティア代表、小島俊久さんの講演会を
行います。

特定非営利活動法人 こころの救急箱
http://www.cocorono99baco.or.jp

TEL・FAX/06-6942-9092
Eメール　cocorono9090baco@kpa.biglobe.ne.jp （担当者：岩下）　

一般市民　定員：45人(先着順)　参加費：無料人数・条件

申込方法 FAX・Ｅメール　締切：2020/3/5(木)

アネックスパル法円坂（中央区法円坂1-1-35）
地下鉄・JR「森ノ宮」駅 徒歩8分

場 所

2020/3/7(土) 14:00～16:00日 程

⑳若者たちの心を知る、わかるとは？

問合せ▶

幼少期～学生時代～社会人～就職活動～女性としての転職活動など、波乱万丈に
よる人生の荒波から自分らしさを手に入れたエピソードを紹介します。

Life hospitality management service
https://lhms.jp/

TEL/080-8322-5530 　FAX/06-7635-8664
〒558-0041 住吉区南住吉3-18-6-206
Eメール　info.lhmservice@gmail.com (担当：山﨑)　

どなたでも　定員：60人(先着順)人数・条件

申込方法 TEL・FAX・Eメール・郵便・HP

2020/2/22(土) 18:30～21:00 (開場:18:00)日 程

○性別を間違えた！

問合せ▶

発達に課題を抱えるこどもたちが仕事に就くまでに”今からできること”について
医師・心理士・教育者のそれぞれの立場からお話していただきます。

大阪YMCA総合教育センター
http://www.osk-ymca-intl.ed.jp/hc/counseling/

TEL/06-6441-0988 　FAX/06-6443-7544
Eメール　soudan@osakaymca.org　

どなたでも　定員：300人(先着順)　参加費：2,000円人数・条件

申込方法 HP(問合せ）・FAX

大阪YMCA会館 ２階ホール（西区土佐堀１-５-６）
地下鉄「肥後橋」駅 ３番出口 徒歩５分　地下鉄・京阪「淀屋橋」駅 ４番出口 徒歩１０分

場 所

２０２０/２/１５（土） 13:00～17:40日 程

○自立支援セミナー　～大人に向かう発達障がい、今からできること～

21

22

「子育て支援活動」を進めるＮＰＯ法人やボランティア団体等に 助成する「2019年
度近畿ろうきんＮＰＯアワード」を実施します。

○2019年度近畿ろうきんNPOアワード
近畿労働金庫　地域共生推進室
https://www.rokin.or.jp/

問合せ▶〒550-8538　西区江戸堀 1-12-1 
TEL/06-6449-0842　FAX/06-6449-1414（担当：平尾・浦田）

助成対象 ①子どもの成長を応援する事業　②子育て環境を整える事業
※国内で実施する新規プログラムが対象。前年度からの継続事業でも可

23

○2019年度社会貢献基金助成
一般財団法人 冠婚葬祭文化振興財団
http://www.ceremony-culture.jp/

問合せ▶〒105-0003 東京都港区西新橋1-18-12 COMS虎ノ門6階
TEL/03-3596-0061 （社会貢献基金助成 運営事務局）

助成対象団体 非営利組織（財団法人、社団法人、社会福祉法人、ＮＰＯ法人、その他任意団体、市民ボラン
ティアグループも対象となります）

助成対象事業 (1)研究助成事業※ (2)高齢者福祉事業 (3)障害者福祉事業、
(4)児童福祉事業 (5)環境・文化財保全事業 (6)地域つながり事業 (7)冠婚葬祭継承事業
※婚礼（結婚式）、葬儀（お葬式）など儀式文化の調査研究。詳しくはHPで参照ください

助成金額 総額1,000万円（１件当たりの上限は２００万円）

応募方法 応募書類を郵送ください。必要な書類様式はHPよりダウンロードしてご記入ください。
※詳しくはHPを参照ください。

私たちは地域社会に前向きの変化をもたらすことを使命とし、脳関連障がい者へ
の支援に焦点をあてて活動しています。その使命に共鳴する活動にチャレンジして
いる人々への助成金事業を開始いたしました。

○第１回 パイロットクラブ・チャレンジ助成金
パイロットインターナショナル 日本ディストリクト
https://www.pijd1951.org/

問合せ▶〒020-0122 岩手県盛岡市みたけ3-7-37 ㈱双葉設備アンドサービス内
パイロットインターナショナル日本ディストリクト
「パイロットクラブ・チャレンジ助成金」係
Eメール　pilot.international.japan@gmail.com

応募対象 共生社会を目指して、福祉向上に関わる活動実績が３年以上のボランティ
ア施設・団体（法人格の有無は問いません）

助成金額 ６０万円（１団体当たりの上限３０万円） 対象事業の７５％まで 
助成件数：２～４件

応募方法 HPから申請書をダウンロードして 必要事項を記入のうえ郵送
締切：2020/1/31(金)必着
※詳しい内容はHPをご覧ください。
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助成金額〈はばたきコース〉大賞50万円×1　優秀賞30万円×2　奨励賞 20万円×5団体
〈はぐくみコース〉10万円×4（予算規模200万円以下の団体を応援）

応募方法 HPから申請書をダウンロードして 必要事項を記入のうえ、提出書類を添付して郵送

応募期間 2020/1/31（金）必着　※詳しい内容はHPをご覧ください。

応募対象 近畿２府４県に主たる事務所を置き、非営利の市民活動・ボランティア活動
を行うＮＰＯ法人と一般社団法人（非営利型）、法人格のない任意団体

応募期間 ２０２０/２/29（土）必着

2020.1・2 vol.24312

※受付・掲載有無について、編集室からはご連絡しません。※申し込み＝掲載確定ではありません。
誌面に限りもあり、ご希望に添えない場合があります。※掲載された場合は、編集室から問い合わせや
申し込み状況などの反響についてお尋ねする場合があります。

天王寺区東高津町12-10　TEL/06-6765-4041　FAX/06-6765-5618　Eメール ocvac@osaka-sishakyo.jp (担当：阪井・縄・金沢)
申込先・問合せ先 大阪市ボランティア・市民活動センター ボランティア・市民活動情報誌「COMVO」編集室

※本誌の発行日は8月と1月を除く毎月15日です。募集締切は掲載希望号発行月の前々月末日とします。
（例：2020年3月15日発行号（4月号）に掲載希望の場合は1月末まで）おことわり

ボランティアの募集情報や、ボランティア・市民活動に関するイベント・セミナーの
告知情報を常時、お待ちしています。どしどしお寄せください。

専用フォームから情報をお寄せください。
https://ws.formzu.net/fgen/S35245908/申し込み方法

情報求む！情報求む！情報求む！

お
く
ば
っ
く
ん

場 所 住吉区民センター2階　図書館棟 集会室4（住吉区南住吉3-15-56）
南海「沢ノ町」駅 徒歩5分　ＪＲ「我孫子町」駅 徒歩10分

災害の救済、社会福祉事業、環境保全事業など社会貢献活動を行う各種団体等への
助成及び社会貢献に資する調査・研究を目的とした事業に対する助成を行います。
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「
障
が
い
者
っ
て
不
幸
で
か
わ
い
そ
う
？
」と
作
業
所

で
活
動
し
て
い
る
仲
間
に
問
い
か
け
る
と
、す
ぐ
に「
不

幸
で
も
か
わ
い
そ
う
と
も
思
わ
な
い
よ
。た
だ
不
便
な

だ
け
だ
ね
」と
笑
顔
で
返
事
が
返
っ
て
き
ま
す
。よ
く

「
障
が
い
は
個
性
だ
」と
耳
に
し
ま
す
が
、障
が
い
を
受

け
入
れ
る
ま
で
に
は
み
ん
な
辛
い
思
い
が
あ
り
、い
か
に

障
が
い
と
向
き
合
っ
て
生
き
る
か
な
ど
、口
に
は
出
せ

な
い
ほ
ど
の
葛
藤
を
乗
り
越
え
、今
（
現
在
）が
あ
り

ま
す
。

障
が
い
に
つい
て
理
解
あ
る
社
会
に
な
る
た
め
に
は
、

私
た
ち
障
が
い
者
が
自
ら
の
経
験
を
語
り
、伝
え
て
い

く
こ
と
が
と
て
も
大
切
だ
と
考
え
、車
い
す
体
験
や
車

い
す
ダ
ン
ス
、車
い
す
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
な
ど
の
活
動
を
し

て
い
ま
す
。高
齢
者
施
設
な
ど
に
訪
問
す
る
際
に
は
、一

緒
に
活
動
し
て
く
れ
る
仲
間
と
と
も
に
、琴
・三
味

線
・
尺
八
な
ど
で
演
奏
も
し
ま
す
。演
奏
を
聴
い
て
く

れ
た
人
か
ら「
目
の
前
で
演
奏
を
聴
い
た
の
は
初
め
て
」

と
大
変
喜
ん
で
い
た
だ
け
る
と
私
た
ち
も
う
れ
し
く

な
り
、頑
張
る
力
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、多
く
の
人
た
ち
の
心
に
美
し
く
優
し
い
花
を

咲
か
せ
よ
う
と
、新
た
に
楽
曲
（
邦
楽
）の
制
作
活
動

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。障
が
い
の
あ
る
・
な
し
、老
若

男
女
に
か
か
わ
ら
ず
、み
ん
な
で
切
磋
琢
磨
し
な
が
ら

心
を
一つ
に
し
て
曲
を
生
み
出
す
苦
し
み
や
楽
し
み
を

共
有
し
て
い
ま
す
。こ
ん
な
集
ま
り
が
た
く
さ
ん
で
き

た
ら
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

人
の
心
に
明
か
り
を
と
も
せ
ば
、お
の
ず
と
幸
せ
に
な

る
気
が
し
てい
ま
す
。こ
れ
が
福
祉
の
心
だ
と
思
い
ま
す
。

車いす体験を通して経験を伝えます

私
た
ち
の
福
祉
教
育 

オ
ン
リ
ー
ワ
ン

中
谷
ま
ゆ
み（
68
歳
）

地
域
で
暮
ら
す
多
様
な
人
た
ち
と
出
会
い
、一
人
ひ
と
り
の
存
在
を
大
切
に
す
る
た
め
に
自
分
が
ど
う

行
動
す
れ
ば
良
い
か
を
考
え
る
福
祉
教
育
。こ
れ
ま
で
福
祉
教
育
に
関
わ
っ
て
き
た
人
が
毎
号
1
人
登
場

し
ま
す
。
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第20回　企業・市民協働セミナー

CFKチャリティーフェスティバル vol.9 
未来につなげよう 防災・減災！！ ～忘れへんで　あの日あの時～

日　時

場　所

内　容

主　催

令和2年1月18日（土）午前11時30分～午後3時
中央区民センター（中央区久太郎町１-２-２７）
●わたし×防災を科学する I×Bosai laboratory（アイビーラボ）
　講師：「ママと子どもと‥防災力日本一を目指して！」防災士 出水 眞由美さん
 「防災カードゲーム【なまずの学校】」防災士 出水 季治さん
  全国最年少防災士 出水 眞輝さん
●中・高校生による詩の朗読（震災関連詩集より）　  ●お楽しみ抽選会
●各種団体によるパフォーマンス（あまゆーず、他）　●販売（大阪市立淀商業高校、他）
●模擬店（パン、クッキー等）など　※内容は変更になる場合があります。ご了承ください。
中央区フィランソロピー懇談会（CFK）　中央区ボランティア・市民活動センター

中央区社会福祉協議会　中央区ボランティア・市民活動センター　TEL 06-6763-8139（担当：中納）お問合せ

中央区フィランソロピー懇談会（CFK）では、東日本大震災以降、防災を自分のこととして考え、また大阪から元気を届けたいとの思
いでチャリティーフェスティバルを開催してきました。これまで様々な世代の人が参加し、開催を重ねるごとに人と人のつながりが少し
ずつ広がってきました。このつながりを大切に、震災を忘れないというメッセージを発信し続け、さらに若い世代の人たちと一緒に防災
減災を考える機会として、今年度もチャリティーフェスティバルを開催します。

入場無料
手話通訳
あり

昨年の様子

プロフィール
ＮＰＯ法人フレンド　代表
肢体不自由1級　趣味：三味線(地唄)



COMVOではよりよい誌面づくりのため、読者の皆さんに毎回アンケートのご協
力をお願いしています。あなたのご意見やご感想をお聞かせください。抽選で毎
号5人に記念品をプレゼントします。

 ①、②の必要事項をFAXかハガキに記入のうえ、当センターまでお送りください。
※パソコン・スマホからも回答できます。

※締め切り　2020（令和2）年1月10日（消印有効）
※当選者の発表は記念品の発送をもってかえさえていただきます。
※お預かりした個人情報は、本誌の内容向上と、記念品送付の目的のみに使用し
ます。また、募集したテーマについてご意見を誌面に掲載する場合がありますが、
個人を特定される記載は行いません。

アンケートにご協力ください！

①あなたの氏名、郵便番号、住所、性別、職業、年齢、電話番号、
　本誌入手先、読者歴をお書きください。
②下記の１～６の質問の回答をお書きください。

（宛先）
大阪市ボランティア・市民活動センター
「読者アンケート　情報誌ＣＯＭＶＯ243号係」まで
（住所は下記参照）

vol.216
キリトリキリトリ

応募方法

１．あなたのボランティア活動歴を教えてください。
ア なし　イ 1 年未満　ウ １～４年　エ ５～９年　オ 10 年以上

２．活動歴のある人は活動内容を覚えている範囲で教えてください。
３．これまでに情報誌 COMVOを見て、ボランティア活動をしたことは
ありますか。
ア ある　イ なし　ウ まだ迷っている（その理由も教えてください）

４．今月号で良かった記事は何ページですか？その理由も教えてください。
５．本誌で取り上げてほしいテーマや活動、団体、行事、イベントなど
があれば教えてください。

６．その他、ご意見、ご感想を記入ください。

https://ws.formzu.net/dist/S38892286/

QRコードボランティア・市民活動情報誌
「ＣＯＭＶＯ」へ広告募集！
ボランティア・市民活動情報誌
「ＣＯＭＶＯ」へ広告募集！

■体裁・発行・部数
　B5判　16頁（フルカラー）年10回発行
■広告申し込み締切
　発行日の2ヶ月前（スペースに限りがありますので、お早めに申込ください）
■申込方法
　下記まで問合せください

※原稿は原寸大の完全原稿（データ）で入稿ください。
　それ以外は別途製版料が必要です。
※掲載ページの指定はできません。
※内容により掲載をお断りする場合があります。

広告料金（税込）
掲載箇所
スペース 料金(税込)

版下サイズ（mm）
表４　１ページ
表４　１／２ページ
本文　1ページ
本文　１／２ページ
本文　１／5ページ

234,000円
127,500円
156,000円 ２５７×１８２

２４０×１７０
１１７×１７０

２４０×１７０
１１７×１７０
４８×１６２

85,000円
38,000円

赤枠が
本文 1/5 ページ
サイズと同じです

「普段着のわたし、ステキにいいこと」をコンセプトにしたボランティア・市
民活動情報誌COMVO。
大阪のボランティア・市民活動情報が満載！市民が誰でも気軽で手に入
れることができるフリーペーパーに貴社の広告を掲載しませんか。

コンボ

コンボ

１１月２日に、オフィシャルスポンサーとしてチーム発
足から応援しているＪリーグ「セレッソ大阪」に協力い
ただき、「大阪シティ信用金庫　セレッソ大阪サッカー
スクール」を開催しました。このスクールは、子どもた
ちにサッカーの技術向上はもとより、サッカーの楽し
さを知ってもらおうと、平成１３年から毎年開催してい
ます。
当日は地元の小学生６０名に、セレッソ大阪のスクー
ルコーチの指導のもと、Ｊリーグの公式試合が行われ
るヤンマースタジアム長居の天然芝のピッチで、サッ
カーの基礎を楽しく学んでいただきました。また、ス
クール終了後に同スタジアムで行われたＪ１リーグ公
式戦の観戦チケットと応援グッズを参加者全員にプレ
ゼントしました。

大阪シティ信用金庫
社会貢献活動トピックス

社会福祉法人 大阪市社会福祉協議会

大阪市ボランティア・市民活動センター
Osaka City Voluntary Action Center
所在地／〒543-0021大阪市天王寺区東高津町12-10大阪市立社会福祉センター1F

●開館時間：午前9時30分～午後8時30分（月・水・金） 午前9時30分～午後5時（火・木・土）
●休館日：日・祝・国民の休日・年末年始
●発行日：2019年12月15日（8月と1月を除く毎月15日発行）
●発行部数：40,000部　●制作協力：商工印刷株式会社　●点訳協力：NPO法人ぽこ・あ・ぽこ

TEL/ 06-6765-4041　FAX/ 06-6765-5618
E-mail/ocvac@osaka-sishakyo.jp https://ocvac.osaka-sishakyo.jp/

●本誌は大阪府共同募金会の助成をいただいています

企
画・発
行

2020.1・2 vol.24314

ヤンマースタジアム長居でサッカースクール
１１月２日に オフ シ ルスポンサ としてチ ム発

ヤヤヤヤヤヤヤンンンンンンマママママーーーススススススタタタタタタタジジジジジジアアアアムムムムムムム長長長長長長長居居居居居ででででササササササッッッッッカカカカカカカーーーススススススククククククーーールルルルルルルヤンマースタジアム長居でサッカースクールヤンマースタジアム長居でサッカースクール

「COMVO」主な設置・配布場所 ウェブサイトからもチェック可能！
http://comvo.lekumo.biz

Osaka Metro（オオサカメトロ）（新大阪・淀屋橋・本町・なんば・天王寺・なかもず・大日・太子橋今市・天神
橋筋六丁目・東梅田・天満橋・谷町九丁目・喜連瓜破・住之江公園・大阪港・堺筋本町・野田阪神・日本橋・天
下茶屋・大正・蒲生四丁目・ポートタウン東　各駅）、阪神電車（梅田駅）、大阪市サービスカウンター（梅田・
難波・天王寺）、各区在宅サービスセンター（区社協）、大阪市役所・区役所、区民センター、クレオ大阪、大阪
市内の各区図書館、大阪市立総合生涯学習センター・市民学習センター各館、大阪市商店会総連盟加盟商
店街、大阪シティ信用金庫府内の店舗など

●スタッフブログ　http://ocvic.blogspot.jp 　　 twitter　http://twitter.com/ocvic1998　　　Facebookページ　https://www.facebook.com/ocvac

情報誌COMVOは年10回の発行です。
次回は令和2年2月15日発行になります。
（令和2年1月15日は休刊です）COMVO編集室

お知らせ

郵便局
近鉄電車大
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上
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至
鶴
橋

※エレベーターで昇降できます。

地
下
鉄
谷
町
線

た
か
つ

ガ
ー
デ
ン

地下鉄千日前線

大阪市ボランティア・
市民活動センター
（市立社会福祉センター1階）

谷町九丁目駅



 


