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スポーツ×福祉
楽しみながら共に輝く！！
パートナーとして活動できる社会をめざして

「地域と共に歩むコーディネーターをめざして」
～区社協ボランティアコーディネート業務担当者研修報告～

風のように軽やかに、華麗に舞台を舞う！
車いすダンスでつかむ、だれもが人生のヒーロー・ヒロインに

7 地域課題に対し、様 な々角度から
社会貢献活動に取り組む！
　　　　　　　　　　　　   株式会社パソナグループ

一般社団法人 ジェネシスオブエンターテイメント
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ダイナミックな動きで人々を魅了する車いすダンス

一
般
社
団
法
人
ジ
ェ
ネ
シ
ス
オ
ブ
エ
ン
タ
ー

テ
イ
メ
ン
ト（
以
下
ジ
ェ
ネ
シ
ス
）は
1
9
9
7

年
に
、障
が
い
の
あ
る
人
と
な
い
人
が
共
に
踊

る「
車
い
す
ダ
ン
ス
」を
主
軸
に
共
通
の
生
き

が
い
づ
く
り
を
め
ざ
し
て
設
立
し
ま
し
た
。

大
阪
や
奈
良
を
中
心
に
幼
稚
園
か
ら
高

校
、大
学
へ
の
学
校
講
演
や
公
演
、イ
ベ
ン
ト
、

ダ
ン
ス
教
室
な
ど
幅
広
く
活
動
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、障
が
い
の
あ
る
人
が
学
校
講
演
や
文
化

芸
術
活
動
を
通
じ
て
社
会
に
貢
献
し
な
が

ら
、車
い
す
ダ
ン
ス
を「
生
き
が
い
」か
ら
自
分

で
生
活
を
支
え
る
た
め
の「
職
業
」と
し
て
発

展
さ
せ
る
こ
と
を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。

2
0
2
0
年
現
在
で
は
10
代
〜
70
代
ま
で

の
70
名
の
会
員
が
活
躍
し
て
い
ま
す
。

楽
し
み
な
が
ら
共
に
輝
く　

パ
ー
ト
ナ
ー
と
し
て
活
動
で
き
る
社
会
を
め
ざ
し
て

ス
ポ
ー
ツ×

福
祉

特集

障
が
い
の
あ
る
人
と
な
い
人
の

共
生
を
目
指
し
て
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よ
う
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台
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、
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大
阪
市
中
央
区
に
拠
点
を
置
く
ジ
ェ
ネ

シ
ス
は
、坪
田
建
一さ
ん（
現
理
事
長
）が
、事

！！
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講演者のお話を真剣に聞くこどもたち

車いすとスタンディングダンサーの動きが魅力のコンビスタイル

こ
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
、幅
広
く
、

長
く
楽
し
め
る
こ
と
が
魅
力

車
い
す
ダ
ン
ス
に
出
会
え
て
、

全
て
に
前
向
き
に
な
れ
た

一
般
的
に
車
い
す
ス
ポ
ー
ツ
と
言
う
と
、

車
い
す
バ
ス
ケ
や
テ
ニ
ス
が
主
流
で
、ま
だ
ま

だ
車
い
す
ダ
ン
ス
は
知
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、

車
い
す
ダ
ン
ス
は
小
さ
な
こ
ど
も
か
ら
高
齢

者
ま
で
、幅
広
く
、長
く
、楽
し
め
る
こ
と

が
魅
力
の
ひ
と
つ
で
す
。

ジ
ェ
ネ
シ
ス
で
は
多
く
の
人
が
楽
し
み
な

が
ら
、ダ
ン
ス
を
学
べ
る
よ
う
に
、月
一回
ダ
ン

ス
教
室
を
開
い
て
い
ま
す
。（
新
型
コ
ロ
ナ
の

故
で
障
が
い
者
に
な
っ
た
友
人
と
車
い
す
ダ

ン
ス
に
取
り
組
む
よ
う
に
な
っ
た
の
が
始
ま

り
で
、1
9
9
7
年
に
設
立
し
ま
し
た
。

障
が
い
の
あ
る
人
と
な
い
人
の
共
生
を

目
指
す
ジ
ェ
ネ
シ
ス
で
は
、学
校
へ
の
活
動
や

講
師
の
育
成
に
も
力
を
い
れ
て
い
ま
す
。そ

の
ひ
と
つ
に
、文
化
庁
の
文
化
芸
術
に
よ
る

子
供
育
成
総
合
事
業
の
芸
術
家
と
し
て
学

校
講
演
を
行
って
い
ま
す
。

ま
た
、車
い
す
ダ
ン
ス
の
各
大
会
で
の
優

勝
者
は
も
ち
ろ
ん
、団
体
自
身
の
功
績
も

認
め
ら
れ
て「
読
売
光
と
愛
の
事
業
団
福
祉

活
動
奨
励
賞
」や「
大
阪
府
人
権
活
動
奨

励
賞
」、「
障
害
者
の
生
涯
学
習
支
援
活
動
」

に
係
る
文
部
科
学
大
臣
表
彰
な
ど
数
々
の

賞
を
受
賞
し
て
い
ま
す
。

田
村
さ
ん
が
車
い
す
ダ
ン
ス
と
出
会
っ
た

の
は
、小
学
校
３
年
生
の
頃
に
ジ
ェ
ネ
シ
ス
が

田
村
さ
ん
の
通
う
小
学
校
で
講
演
を
行
っ

た
の
が
キ
ッ
カ
ケ
で
す
。友
だ
ち
と
控
室
の

車
い
す
ダ
ン
サ
ー
を
た
ず
ね
た
田
村
さ
ん
。

そ
こ
で
、ダ
ン
ス
教
室
に
誘
わ
れ
て
、参
加
す

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

「
最
初
の
う
ち
は
大
人
ば
か
り
で
、不
安

と
戸
惑
い
も
あ
り
ま
し
た
が
、先
輩
の
や
さ

し
い
手
ほ
ど
き
で
徐
々
に
慣
れ
、ダ
ン
ス
の
楽

し
さ
を
掴
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
」と
田
村

さ
ん
。

さ
ら
に
、「
実
は
、最
初
の
内
は
あ
ま
り
気

乗
り
し
ま
せ
ん
で
し
た
が
、舞
台
な
ど
に
出

ら
れ
る
よ
う
に
な
って
く
る
と
、だ
ん
だ
ん
と

楽
し
く
な
り
、全
て
の
こ
と
で
前
向
き
に
な

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
」と
当
時
を
振
り

返
って
微
笑
み
ま
し
た
。

ジ
ェ
ネ
シ
ス
で
は
、自
然
な
ふ
れ
あ
い
の
中

そ
ん
な
ジ
ェ
ネ
シ
ス
の
魅
力
と
出
会
い
に

つい
て
語
る
の
が
、ジ
ェ
ネ
シ
ス
で
約
20
年
も

車
い
す
ダ
ン
サ
ー
と
し
て
活
躍
し
、「
全
日
本

車
い
す
ダ
ン
ス
ス
ポ
ー
ツ
選
手
権
大
会
東
京

グ
ラ
ン
プ
リ
ラ
テ
ン
部
門
」の
デ
ュ
オ
ス
タ
イ
ル

で
優
勝
の
実
績
が
あ
る
田
村
み
く
り
さ
ん

（
以
下
田
村
さ
ん
）で
す
。

か
ら
障
が
い
者
と
健
常
者
の
相
互
理
解
や

車
い
す
ダ
ン
ス
へ
の
認
知
度
を
高
め
る
た
め

に
、学
校
へ
の
講
演
や
公
演
活
動
に
も
力
を

入
れ
て
い
ま
す
。

公
演
で
は
簡
易
的
な
照
明
や
ス
モ
ー
ク

を
使
っ
た
演
出
も
行
っ
て
い
ま
す
。そ
れ
を

見
る
こ
ど
も
達
は
、ビ
ッ
ク
リ
す
る
と
と
も

に
、本
格
的
な
演
出
と
迫
力
に
、ぐ
い
ぐ
い

と
引
き
込
ま
れ
て
い
き
ま
す
。「
私
は
そ
れ

を
み
る
の
が
う
れ
し
い
」と
、田
村
さ
ん
。「
こ

ど
も
た
ち
が
、車
い
す
ダ
ン
ス
を
見
た
り
、講

演
を
聴
く
こ
と
で
、自
分
た
ち
の
夢
を
持
っ

て
ほ
し
い
。私
の
よ
う
に
、何
か
頑
張
れ
る
も

の
を
、車
い
す
ダ
ン
ス
を
見
る
こ
と
で
見
つ
け

て
ほ
し
い
。も
ち
ろ
ん
ダ
ン
ス
に
興
味
を
持
っ

て
も
ら
う
こ
と
が
も
っ
と
嬉
し
い
ん
で
す
け

ど
」と
田
村
さ
ん
は
語
って
い
ま
し
た
。

影
響
で
休
止
中
。8
月
21
日
現
在
）ま
た
、

車
い
す
ダ
ン
ス
に
は
団
体
や
ペ
ア
等
の
種
目

が
あ
る
の
で
、人
と
人
が
コ
ミュニ
ケ
ー
シ
ョン

を
取
り
な
が
ら
で
き
る
の
も
魅
力
の
ひ
と
つ

で
す
。さ
ら
に
、大
き
な
魅
力
は
、障
が
い
の

な
い
人
と
協
力
し
て
芸
術
作
品
が
創
れ
る

数
少
な
い
ス
ポ
ー
ツ
だ
と
い
う
と
こ
ろ
で
す
。

車
い
す
ダ
ン
ス
に
は
、車
い
す
同
士
で
踊

る
デ
ュ
オ
ス
タ
イ
ル
以
外
に
も
、コ
ン
ビ
ス
タ

イ
ル
と
呼
ば
れ
る
種
目
が
あ
り
ま
す
。立
っ

て
踊
る
健
常
者
の
ダ
ン
サ
ー
と
障
が
い
の
あ

る
車
い
す
の
ダ
ン
サ
ー
が
同
じ
舞
台
で
踊
り

ま
す
。立
って
踊
る
ダ
ン
サ
ー
は
決
し
て
車
い

す
ダ
ン
サ
ー
の
引
き
立
て
役
や
介
助
役
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。ど
ち
ら
も
主
役
で
あ
り
パ
ー

ト
ナ
ー
と
し
て
踊
り
、互
い
に
引
き
立
て
る

の
が
コ
ン
ビ
ス
タ
イ
ル
で
、車
い
す
ダ
ン
ス
の
大

き
な
魅
力
の
ひ
と
つ
と
な
って
い
ま
す
。
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目
指
す
は
職
業
と
し
て
の

車
い
す
ダ
ン
サ
ー

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
を
越
え
て

新
し
い
表
現
へ

ジ
ェ
ネ
シ
ス
の
挑
戦
は

　
　
　
　

こ
れ
か
ら
も
続
き
ま
す

ジェ
ネ
シ
ス
で
は
、も
と
も
と
は
活
動
全
て

を
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
行
って
い
ま
し
た
。ダ
ン
ス

出
演
や
学
校
への
講
演
活
動
な
ど
も
、交
通

費
だ
け
で
後
は
ほ
と
ん
ど
が
、手
弁
当
で
す

が
、そ
れ
だ
け
で
は
活
動
が
続
き
ま
せ
ん
。

「
昔
に
比
べ
最
近
は
出
演
料
や
講
演
料
も

少
し
は
い
た
だ
け
る
よ
う
に
は
な
り
ま
し
た

が
、ま
だ
ま
だ
不
十
分
で
す
」と
、田
村
さ
ん
。

一般
的
な
ダ
ン
ス
の
ダ
ン
サ
ー
の
場
合
と
同

じ
よ
う
に
出
演
料
を
頂
い
て
学
校
講
演
や

イ
ベ
ン
ト
出
演
が
で
き
る
専
業
の
職
業
と
し

て
、プ
ロ
の
車
い
す
ダ
ン
サ
ー
ま
で
高
め
て
い

く
た
め
に
、ジ
ェ
ネ
シ
ス
で
は
芸
術
鑑
賞
公

演
や
講
師
派
遣
な
ど
様
々
な
活
動
に
力
を

い
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、ジェ
ネ
シ
ス
は
大
阪
、奈
良
を
中
心

に
講
演
や
公
演
を
行
っ
て
い
ま
す
。東
京
や

新
潟
な
ど
に
も
呼
ば
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。多
い
時
に
は
年
間
1
0
0
日
の
講
演
を

行
っ
て
い
ま
す
が
、学
校
は
夏
休
み
や
冬
は

体
育
館
な
ど
が
寒
い
と
い
う
理
由
か
ら
依

頼
が
少
な
く
、ど
う
し
て
も
、秋
に
集
中
し

ま
す
。週
５
日
の
ペ
ー
ス
で
１
日
２
回
公
演
に

な
る
こ
と
も
あ
り
、体
調
調
整
の
難
し
さ
か

ら
で
き
れ
ば
平
均
的
な
依
頼
が
来
る
よ

う
に
改
善
し
て
い
く
こ
と
も
課
題
と
な
っ

て
い
ま
す
。

今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
禍
が
席
巻
し
、多
く

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
が
活
動
の
自
粛
に
追

い
込
ま
れ
て
い
ま
す
。ジ
ェ
ネ
シ
ス
で
も
、今

年
は
ほ
と
ん
ど
の
公
演
や
講
演
、ダ
ン
ス
教

室
が
中
止
に
な
っ
て
い
ま
す
。田
村
さ
ん
も
、

今
年
の
4
月
に
大
会
初
の
日
本
人
代
表
と

し
て
参
加
す
る
は
ず
だ
っ
た
ア
メ
リ
カ
の
大

会
が
、残
念
な
が
ら
中
止
に
な
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
。

「
も
と
も
と
車
い
す
ダ
ン
ス
は
、社
交
ダ
ン

ス
が
ベ
ー
ス
で
、体
が
密
着
し
た
り
、手
を
取

る
こ
と
が
多
い
の
で
、相
手
と
の
距
離
が
近

く
な
り
ま
す
。こ
れ
か
ら
は
ジ
ャ
ン
ル
に
こ
だ

車いすダンスの魅力に歓声を上げる観客たち

実演後にポーズをつける選抜メンバー

「全日本車いすダンススポーツ選手権大会
東京グランプリラテン部門」
のデュオスタイルで優勝の実績がある
田村みくりさん

わ
る
こ
と
な
く
、ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス

を
考
慮
し
た
離
れ
た
状
態
で
見

せ
ら
れ
る
ダ
ン
ス
も
考
え
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。そ
れ

以
外
に
も
、オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
公

演
の
配
信
も
考
え
て
い
か
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。本
当
は
生
で
見
て
い
た
だ

く
こ
と
が
迫
力
を
感
じ
て
い
た

だ
け
る
の
で
す
が
、こ
う
い
う
時

代
だ
か
ら
こ
そ
何
ら
か
の
形
で

ダ
ン
ス
を
見
て
い
た
だ
く
こ
と

で
、一
瞬
で
も
日
常
の
不
安
や
恐

怖
を
忘
れ
て
楽
し
ん
で
い
た
だ

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」と
田

村
さ
ん
は
語
り
ま
す
。

一般社団法人 ジェネシスオブエンターテイメント
〒541-0051 大阪市中央区備後町4-2-3
サラヤ本町東ビル5階
TEL&FAX:06-4708-4260
URL:https://www.genesis-art.com/new_site/
Eメール　genesis@genesis-art.com

問合せ

車
い
す
ダ
ン
ス
は
障
が
い
の
あ
る
人
と
な

い
人
が
、ダ
ン
ス
を
通
じ
て
、自
然
に
交
わ
る

こ
と
が
で
き
、さ
ら
に
芸
術
に
ま
で
高
め
ら

れ
ま
す
。ま
た
障
が
い
の
あ
る
人
で
も
車
い

す
ダ
ン
サ
ー
と
し
て
プ
ロ
を
め
ざ
す
こ
と
が

で
き
ま
す
。ジ
ェ
ネ
シ
ス
の
挑
戦
は
こ
れ
か
ら

も
続
き
ま
す
。

車いすダンス発表会を楽しむこどもたち
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What is Wheelchair dance?
車いすダンスは1950年代後半にイギリスで、車いすダンサー同士がペ
アになって踊るデュオスタイルで始まりました。当時は、社交ダンス、
フォークダンスを中心に踊られていました。後に、車いすと健常者のダン
サーがパートナーとなって踊るコンビスタイルが考案され、これらが各
国に普及していきました。

イギリスで約60年前に始まった方式で、車いす
ダンサー同士がペアとなって踊ります。車いす
の軽快でダイナミックな演技が迫力満点です。

車いすダンスでは１人１人の身体の状態に合わせたダン
ススタイルを見つけていくことを目指しています。片手の
みで手動車いすを操作するダンサーや電動車いすダン
サー、自走は困難でもスタンディングが車いすの後ろから
サポートする形で3人バージョンのダンスを楽しむ人もい
ます。
また、社交ダンスのみならず、レクリエーションダンス、
ジャズダンス、ヒップホップ、創作ダンスなど幅広いジャン
ルに広がっています。

その他に、フォーメーション（大人数）で踊るスタイルもあります。

車いすダンスって何？！っててててててててててててててててててて車いすダンスって何？！車いすダンスって何？！って

1
リスで約

11

社交ダンスは大きく2種類のスタイルがある
現在は、社交ダンスでは大きく分けて２種類のスタイルで普及しています。

その
デュオスタイル
Duo style

ドイツで考案された車いすダンサーとスタン
ディングダンサー（立って踊る人）がペアになっ
て踊ります。車いすとスタンディングダンサー
の息の合った演技に目を奪われます。

2
で考案され

22その
コンビスタイル
Combi style

333その
その他
Other Styles

監修・文　ジェネシスオブエンターテイメント
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10月から始まる共同募金にご協力よろしくお願いします

大阪芸術大学デザイン学科　秋山 哲志

今こそ福祉に支援の手を！ スマホからも
募金できます

今年も１０月１日から、全国一斉に、共同募金運動が実施されます。 本年
は、新型コロナウイルスの感染拡大により人と人が距離をとりつながること
が難しい状況ですが、このような時こそ「つながりをたやさない社会づくり」
が大切であり、互いに助けあう共同募金の役割が重要です。集まった募金は、
府内の市区町村社会福祉協議会を通して行われる、住民のみなさまに身近
な地域福祉事業や、社会福祉施設の整備、社会福祉団体・ボランティア団体
等の活動支援などさまざまな福祉事業を支える大切な資金となります。 共
同募金は、誰もが参加できるボランティア活動です。いつでもどこでも身近
に取り組めるボランティア活動として是非とも多くのみなさまのご参加ご協 
力を今年もよろしくお願いいたします。（大阪府共同募金会）

令和2年度（第７4回）共同募金運動はじまる

大阪市ボランティア・
市民活動センター所長
上野谷加代子
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『
地
域
と
共
に
歩
む
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
を
め
ざ
し
て
』

30

7
月

日
、大
阪
市

内
の
区
社
会
福
祉
協
議

会（
区
社
協
）着
任
3

年
未
満
の
職
員
を
対
象

に
、社
協
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

セ
ン
タ
ー
と
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
の
役
割
や
専

門
性
を
学
び
、コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
ト
力
を
養
う
こ
と

を
目
的
と
し
た
、ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト

業
務
担
当
者
研
修
を

開
催
。
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
・
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

う
え
の

や

か
よ

こ

上
野
谷
加
代
子
所
長
に

よ
る「
地
域
福
祉
と
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
つ
い

て
」の
講
義
と
、事
例
を

基
に
し
た
グ
ル
ー
プ

ワ
ー
ク
に
よ
り
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
ト
力
に
磨
き
を
か

け
ま
し
た
。

〜
区
社
協
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
業
務
担
当
者
研
修
報
告
〜

課題を掘り下げると新たな対応が見えました

人前でまとめを発表することも研修

講
義
で
は「
所
長
で
あ
っ
て
も
家
に
帰

れ
ば〝
地
域
の
一
員
〞で
あ
る
」と
い
う
上

野
谷
所
長
の
経
験
か
ら
の「
助
け
上
手
、

助
け
ら
れ
上
手
」の
関
係
性
の
話
に
、深

く
頷
く
姿
も
。そ
し
て
事
例
検
討
で
は
、

16

区
社
協
か
ら
提
供
の
あ
っ
た

件
の
事
例

を
も
と
に
さ
ま
ざ
ま
な
目
線
か
ら
物
事

を
捉
え
る
こ
と
で
活
発
な
議
論
が
な
さ

れ
ま
し
た
。

今
回
の
研
修
で
は
、相
談
者
の「
今
」を

切
り
取
る
の
で
は
な
く
、「
時
間
軸
」で
捉

え
る
こ
と
に
よ
り
新
た
に
見
え
て
く
る
課

上野谷加代子所長

題
が
あ
り
、コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
に
は
、柔

軟
な
思
考
と
多
様
な
人
と
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
が
求
め
ら
れ
る
と
と
も
に
、豊
富
な
資

源
情
報
が
必
要
で
あ
る
と
い
う
気
づ
き

が
あ
り
ま
し
た
。

ま
た
、研
修
の
最
後
に
情
報
交
換
の
時

間
を
と
り
活
動
自
粛
時
の
ア
ン
ケ
ー
ト

調
査
や
、W
i
t
h
コ
ロ
ナ
に
関
す
る
情

報
発
信
な
ど
コ
ロ
ナ
禍
で
各
区
が
工
夫
を

凝
ら
し
て
取
り
組
ん
だ
、活
動
者
と
の
つ

な
が
り
を
共
有
し
、互
い
に
刺
激
を
受
け

て
い
ま
し
た
。

11
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食品ロス問題の意識向上にもつながります

こども食堂へ無農薬の新鮮野菜を寄付

株
式
会
社
パ
ソ
ナ
グ
ル
ー
プ

「
社
会
の
問
題
点
を
解
決
す
る
」と
い
う
企
業
理
念
の
も

と
、雇
用
創
造
と
い
う
大
き
な
テ
ー
マ
に
取
り
組
む
か
た
わ

ら
、ソ
ー
シ
ャ
ル
ア
ク
テ
ィ
ビ
ス
ト
と
し
て
障
が
い
者
支
援
、文

化
・
芸
術
活
動
、国
際
交
流
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
基
金
の
運
営
な

ど
、国
内
外
グ
ル
ー
プ
各
社
で
多
様
な
社
会
貢
献
活
動
に
取

り
組
ん
で
い
る
株
式
会
社
パ
ソ
ナ
グ
ル
ー
プ
か
ら
報
告
し
て

も
ら
い
ま
し
た
。

全
国
総
会
で
地
域
別
の
活
動
報

告
や
情
報
共
有
を
行
っ
て
い
ま

す
。

※
ソ
ー
シ
ャ
ル
ア
ク
テ
ィ
ビ
ス
ト

と
は
、社
会
の
問
題
点
に
対
し

て
積
極
的
に
行
動
を
起
こ
し

貢
献
す
る
こ
と

創
業
の
地

大
阪
の
た
め
に
で
き
る
こ
と

2
0
1
8
年
か
ら
始
め
た

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
活
動（
食
品
寄

付
）を
皮
切
り
に
、パ
ソ
ナ
グ

ル
ー
プ
が
淡
路
島
で
生
産
・

販
売
し
て
い
る
無
農
薬
野

菜
で
規
格
外
の
も
の
や
ロ
ス

に
な
っ
て
し
ま
い
そ
う
な
野

菜
を
市
内
の
こ
ど
も
食
堂
へ

寄
付
し
、健
康
な
食
事
で
心

身
と
も
に
豊
か
な
生
活
を

送
る
た
め
の
支
援
を
し
て
い

ま
す
。社
員
か
ら
は「
寄
付

す
る
食
品
を
探
し
て
い
る
中

で
、賞
味
期
限
を
意
識
す
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
！
」

「
食
べ
き
れ
な
さ
そ
う
な
も

一
人
ひ
と
り
が
ソ
ー
シ
ャ
ル
ア
ク

テ
ィ
ビ
ス
ト
と
し
て

2
0
0
5
年
、環
境
に
配
慮

す
る
パ
ソ
ナ
グ
ル
ー
プ
を
目
指
し

て「
環
境
委
員
会
」を
設
置
。ま

た
、若
手
人
材
育
成
と
社
会
貢

献
活
動
の
推
進
の
た
め「
社
会

貢
献
室
・
社
会
貢
献
委
員
会
」

を
設
置
し
活
動
し
て
い
ま
す
。

40 毎
年
、全
国
グ
ル
ー
プ
拠
点
よ
り

名
の
社
会
貢
献
委
員
を
活
動

の
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
任
命
し
、

2
0
1
9
年
か
ら
は
S
D
G
s

な
ど
社
会
か
ら
の
要
請
を
鑑
み

【
食
品
ロ
ス
・
環
境
保
全
・
地
域

貢
献（
復
興
）・ス
ポ
ー
ツ
健
康
・

ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
・
募
金
活
動
】

と
、重
点
課
題
6
つ
の
テ
ー
マ
を

定
め
活
動
。年
２
回
開
催
す
る

の
を
廃
棄
せ
ず
、お
す
そ
分
け
で

き
る
人
が
い
る
の
は
嬉
し
い
で

す
。」な
ど
、個
々
の〝
食
品
ロ
ス
問

題
〞に
対
す
る
意
識
向
上
に
も
繋

※

※
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チーム対抗でゴミ拾い競争

ラグビーワールドカップイベントにボランティアで参加

チャリティーコンサートで一致団結の有志メンバー

〒541-0045 大阪市中央区道修町4-1-1武田御堂筋ビル
https://www.pasonagroup.co.jp/
TEL.06-7636-6022  FAX.06-7636-6150

問合せ

た
め
に〝
グ
リ
ー
ン
フ
ァ
ン
ド
〞を

設
置
し
、大
阪
で
は
三
草
山
の
自

然
環
境
を
保
全
す
る
団
体
へ
の

支
援
と
し
て
寄
付
を
募
り
、お
役

立
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

ま
た
、花
園
ラ
グ
ビ
ー
場
で
行

わ
れ
た
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ

イ
ベ
ン
ト
の
運
営
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

や
、チ
ー
ム
対
抗
で
得
点
を
競
う

ゴ
ミ
拾
い
大
会
を
開
催
し
た
り

と
、ス
ポ
ー
ツ・
健
康
を
意
識
し
た

活
動
を
通
じ
て
、大
阪
か
ら
も

「
東
京
2
0
2
0
大
会
」へ
の
機

運
醸
成
に
寄
与
し
て
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
の
今
、

必
要
な
方
へ
の
支
援
を

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
が

拡
大
の
一
途
を
辿
り
福
祉
施
設

等
で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
や
交

流
が
難
し
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
昨

今
、経
済
的
な
打
撃
に
一
段
と

拍
車
が
か
か
っ
て
し
ま
っ
た
ひ
と

り
親
家
庭
、外
出
が

制
限
さ
れ
ご
家
族
と

の
面
会
も
十
分
に
叶

わ
な
い
高
齢
者
施
設

の
人
に
何
か
喜
ん
で
も

ら
う
こ
と
は
で
き
な
い

か
、と
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
コ

ン
サ
ー
ト
を
企
画
。プ

ラ
イ
ベ
ー
ト
で
音
楽
活

動
を
し
て
い
る
社
員

有
志
が
集
ま
り
、コ
ン

サ
ー
ト
を
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
ラ
イ
ブ
配
信

し
、投
げ
銭
方
式
で
寄

付
を
募
り
ま
し
た
。集

ま
っ
た
募
金
は
ひ
と
り

親
家
庭
の
支
援
を
す

る
団
体
へ
寄
付
し
、必
要
と
す

る
人
の
支
援
と
し
て
お
役
立
て

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。ま
た
、当

日
の
ラ
イ
ブ
映
像
は
ビ
デ
オ
レ

タ
ー
と
し
て
編
集
し
、市
内
高

齢
者
施
設
利
用
者
の
皆
さ
ん
へ

お
届
け
し
ま
し
た
。「
パ
ソ
ナ
グ

ル
ー
プ
社
会
貢
献
委
員
会
」は

ま
も
な
く
第
16
期
を
迎
え
ま

す
。
昨
年
度
、国
内
外
で
の
社

会
貢
献
活
動
件
数
は
2
1
2

件
、
活
動
人
数
は
延
べ

7,
2
0
0
名
に
及
び
ま
し
た
。

社
員
一
丸
と
な
り
、こ
れ
か
ら

も
一
人
ひ
と
り
が
ソ
ー
シ
ャ
ル
ア

ク
テ
ィ
ビ
ス
ト
と
し
て
地
域
に

出
来
る
こ
と
を
取
り
組
ん
で
参

り
ま
す
。

が
って
い
ま
す
。

大
阪
は
、パ
ソ
ナ
グ
ル
ー
プ
創

業
の
地
で
も
あ
り
ま
す
。気
持
ち

の
良
い
き
れ
い
な
街
づ
く
り
の
た

め
、日
頃
オ
フ
ィ
ス
周
辺
の
環
境

美
化
は
も
と
よ
り
、大
阪
マ
ラ
ソ

ン
開
催
前
の
御
堂
筋
沿
い
の
清
掃

活
動
や
、
4
月
22
日
の
「
国
際

ア
ー
ス
デ
ー
」に
併
せ
て
、パ
ソ
ナ

グ
ル
ー
プ
全
拠
点
で
同
時
多
発

的
に
清
掃
活
動
を
す
る〝
ア
ー
ス

デ
ー
ウ
ィ
ー
ク
清
掃
活
動
〞を
市

内
各
地
で
実
施
。持
続
可
能
な

地
球
環
境
と
豊
か
な
緑
を
守
る



問合せ▶

淀川発見講座とそれに続く養成講座を受けて、河川レンジャーになりませんか。
河川レンジャーは、防災や環境保全等淀川に関する様々な活動を行います。

淀川管内河川レンジャー
http://www.river-ranger.jp

TEL/072-861-6801　FAX/072-841-5663
Eメール　cyuuou-kasen@nifty.com （担当者：高山）　

淀川流域在住及び通勤通学 18歳以上　※令和2年4月1日現在
定員：各30人　参加費：無料

人数・条件

申込方法 FAX・Ｅメール・HP　締切：10/14(水)必着

10/31(土)：淀川管内河川レンジャー中央流域センター（枚方市桜町3-32）
 京阪「枚方公園」駅 徒歩約5分
11/ 1(日)：大山崎ふるさとセンター(京都府乙訓郡大山崎町字大山崎小字竜光3)
 阪急「大山崎」駅 徒歩約2分、JR「山崎」駅　徒歩約3分

場 所
10/31(土)・11/1(日)9:00～16:00　※どちらか1日を受講ください日 程

④受講者募集!淀川発見講座

幼少期～学生時代～社会人～就職活動～女性としての転職活動など、波乱万丈に
よる人生の荒波から自分らしさを手に入れたエピソードを紹介します。

ライフホスピタリティマネジメントサービス
https://lhms.jp/

問合せ▶〒558-0041 住吉区南住吉3-18-6-206
TEL/080-8322-5530　FAX/06-7635-8664
Eメール　info.lhmservice@gmail.com （担当：山﨑）　

30人(先着順)　参加費：無料 人数・条件

申込方法 TEL・FAX・Ｅメール・HP・郵便

住吉区民センター2階　図書館棟 集会室4（住吉区南住吉3-15-56）
南海「沢ノ町」駅 徒歩5分　ＪＲ「我孫子町」駅 徒歩10分

場 所

１０/17（土）14:00～17:00 (開場:13:30 )日 程

⑤性別を間違えた！

問合せ▶

認知症の第一人者として認知症の人やご家族にやさしい眼差しで診療活動に当た
られ、現在はお連れ合いの介護もなさっている松本一生先生の講演会です。

高齢社会をよくする女性の会・大阪
http://wabas-osaka.life.coocan.jp/

TEL/06-6762-0550　FAX/06-6762-0550
Eメール　tashiro.m@nifty.ne.jp （担当：田代）　

75人(先着順)　参加費：1,000円 人数・条件

申込方法 FAX・Ｅメール
※コロナ禍の状況次第で、講演のキャンセルや定員減があることをご了承ください

ドーンセンター（中央区大手前1-3-49）
地下鉄・京阪「天満橋」駅 1番出口 徒歩4分　シティバス「京阪東口」 徒歩4分

場 所

１０/17（土）13:30～16:00日 程

⑥医師の視点＆家族の視点で「認知症ケアを考える」

問合せ▶

「まず、出会えることがだいじ！」コミュニケーションをとりながらお互いの“いい感
じ”を見つけましょう（移動・着脱・トイレの介助）

東淀川区社会福祉協議会
https://higashiyodogawa-vc.org

〒533-0022 東淀川区菅原4-4-37　在宅サービスセンター「ほほえみ」
TEL/06-6370-1630　FAX/06-6370-7330
Eメール　hohoemi-hyvc@hohoemi-kushakyo.or.jp （担当：細川）　

女性限定人数・条件

申込方法 TEL・FAX・Eメール・来所・郵便

大阪府立　柴島高等学校（東淀川区柴島1-7-106）
阪急「崇禅寺」駅 徒歩2分

場 所

毎週月曜日から金曜日（各授業の休憩時間）①10:40 ②12:45 ③14:20
※3回／1日のうち1回だけでも、週1回でもOK！

日 程

①高校生活を支援してくださる人を募集中です！

問合せ▶

子育て支援のボランティアを養成する講座です。子どもの病気
や社会性など、活動に必要な勉強をします。

ファミリー・サポート・センター天王寺

〒543-0021 天王寺区味原町9-14 天王寺区子ども・子育てプラザ
TEL/06-6763-3540　FAX/06-6763-3525
Eメール　tennoujiku-plaza@osaka-kosodate.net （担当：稲田）　

10人(先着順)※大阪市在住の１９歳以上の人
参加費：無料

人数・条件

申込方法 TEL・来所

天王寺区子ども・子育てプラザ（天王寺区味原町9-14）
JR・近鉄・地下鉄「鶴橋」駅 徒歩7分

場 所

10/22（木）～11/6（金）の毎週木曜日と金曜日（６日間）と11/8（日）の合計７日間
9:30～ (終了時間は日によって違うのでお問い合わせください)

日 程

②子育て支援のボランティアを養成する講座

朗読ボランティア「なでしこ会」のみなさんと養成講座を開催します。広報の音訳や
朗読に興味のある人のご参加をお待ちしております。

東住吉区社会福祉協議会
https://sawayaka-c.ne.jp

問合せ▶〒546-0031 東住吉区田辺2-10-18　さわやかセンター
TEL/06-6628-2020　FAX/06-6622-8973
Eメール　higavc@sawayaka-c.ne.jp （担当：萩野）　

15人(先着順) 
※音訳・朗読ボランティアに興味があり、簡単なパソコン操作ができる人
参加費：無料

人数・条件

申込方法 TEL・FAX・来所　 締切日：９/２９（火）

東住吉区在宅サービスセンター　さわやかセンター（東住吉区田辺2-10-18）
地下鉄「田辺」駅 徒歩７分　ＪＲ「南田辺」駅 徒歩８分　近鉄「今川」 徒歩10分

場 所
１０/５（月）、１２（月）、２２（木）、２９（木） 10:00～12:00日 程

③音訳ボランティア養成講座
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『参加してみたい！』と思ったり、
内容について聞いてみたいことがあれば、
各団体まで直接『コンボを見て』とお問い合わせください。

イベント・講座・
セミナーなどの情報

その他、助成金
などの情報

ボランティア
募集などの情報

ボランティア募集、イベント・セミナー情報いっぱい！

I n f o rm a t i o n  M a r ke t

情報マーケット掲載団体に
問合せするのに便利なQRコード

気になる情報があれば、スマホで
下記QRコードをQRコードリーダー
で読み取る

1

掲載団体の情報一覧を
ダウンロード！！

2

問合せ先、
団体ホームページなどに
アクセスできます！

3

『参加してみたい！』と思ったり、
内容について聞いてみたいことがあれば、
各団体まで直接『コンボを見て』とお問い合わせください。

イベント・講座・
セミナーなどの情報

その他、助成金
などの情報

ボランティア
募集などの情報

ボランティア募集、イベント・セミナー情報いっぱい！

I n f o rm a t i o n  M a r ke t

情報マーケット掲載団体に
問合せするのに便利なQRコード

気になる情報があれば、スマホで
下記QRコードをQRコードリーダー
で読み取る

1

掲載団体の情報一覧を
ダウンロード！！

2

問合せ先、
団体ホームページなどに
アクセスできます！

3



⑨「地域助け合い基金」で コロナ禍を乗り越えて共生社会へ

⑩新型コロナウィルス感染拡大に伴う社会福祉活動「緊急助成」
公益財団法人 愛恵福祉支援財団
http://www.aikei-fukushi.org/

問合せ・送付先▶ 公益財団法人 愛恵福祉支援財団 事務局
〒114-0015 東京都北区中里2-6-1
TEL/03-5961-9711　Eメール　loveandgrace@aikei-wf.or.jp　

応募方法 HPの「緊急助成」コーナーから申請書をダウンロードし、必要事項を記入、
必要資料を添付の上、財団事務局宛に郵送
10月の応募期間：10/1(木)～10/10（土）　当日消印有効

助 成 額 限度　１事業５０万円

阪急阪神沿線に特化した市民団体助成プログラムです。助成金は使途自由で、運営資金にも利用してい
ただけます。団体の活動やイベント情報の広報PRもお手伝いします。

阪急阪神ホールディングス グループ
http://www.osakavol.org/yumemachi_kikin/

問合せ・送付先▶ 社会福祉法人 大阪ボランティア協会
〒540-0012 大阪市中央区谷町2-2-20 2F 市民活動スクエア「CANVAS谷町」
TEL 06-6809-4901　FAX 06-6809-4902 （担当：市居、江渕）

⑦『阪急阪神 未来のゆめ・まち基金』第12回助成プログラム

応募資格 阪急阪神沿線を活動フィールドとし、募集分野における活動実績が3年以上ある非営利の市民団体

応募方法 HPより申請書のフォーマットをダウンロードし、必要事項を記入の上、事務局まで郵送

応募期間 ９/１（火）～１０/１６（金）当日消印有効

助 成 額 １団体あり ５０万円（１０団体程度）
※既存・新規を問わず事業経費のほか、組織運営を支える経費、人件費等にも使用可

募集分野 A.「地球環境づくり」
地域コミュニティが、安全・安心かつ文化的で環境に配慮しながら発展する、持続可能なまちづくり
B.「次世代の育成」
未来の地域社会を担うこどもたちが、夢を持ち、健やかに成長する機会づくり

単発的な活動 継続的な活動 平日に開催 土日祝に開催 食事あり 交通費支給 初心者OK
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毎月１回の「おてがみづくり」は、ボランティアさん同士の交流や情報交換の場となって
いたり、初めてボランティアをされる人の活動の第一歩であったり、何度も参加されて
いる人にとっては居場所のような場にもなっています。

毎月発行する平野区ボラ
センだよりの発送準備で
あり、封詰めの作業で
す。現在は、新型コロナ感
染防止のため、距離をあ
け、換気をしながらの活
動となっています。

施設
情報

平野区
平野区ボランティア・市民活動センター
社会福祉法人 大阪市平野区社会福祉協議会
平野区ボランティア・市民活動センター
TEL.06-6795-2200 FAX.06-6795-2929 担当：桝本・菱井
〒547-0043 平野区平野東2-1-30
■開館時間／平日9：00～19：00（土曜日17：30まで） 
■休 館 日／日・祝・年末年始

ボランティア活動を通してつながろう！

新型コロナウイルスの感染防止のため情報マーケット
に掲載の活動やイベントなどを予告なく中止・延期とす
る場合があります。ご了承ください。

大 切 な お 知 ら せ！！大 切 な お 知 ら せ！！大 切 な お 知 ら せ！！

福祉施設・団体のお手伝いとして、障がいのある人々の給料を増額するための新規
事業の立上げや生産性向上に必要な設備や機器を購入する資金と、障がいのある
人々の福祉を増進するための事業や活動の資金を助成します。

⑧２０２１年度ヤマト福祉財団助成金
公益財団法人 ヤマト福祉財団
https://www.yamato-fukushi.jp/works/subsidy.html

問合せ・送付先▶ 公益財団法人ヤマト福祉財団　助成金事務局
〒104-0061 東京都中央区銀座2-12-18 ヤマト銀座ビル7階
TEL/03-3248-0691　FAX/03-3542-5165
問合せフオーム　https://www.yamato-fukushi.jp/form/contact.html

助 成 額 総額1,000万円

応募方法Ⅰ、Ⅱそれぞれ必要な書類を揃えて郵送ください

応募期間 10 /１（木）～11/30（月）（当日消印有効）

助成対象 １．会議・講演会　２．ボランティア活動　３．スポーツ活動・文化活動　４．調査・研究・出版

助成対象 就労継続支援 A型事業所・就労継続支援 B型事業所・生活介護事業所・
地域活動支援センター　※詳しくはHPをご欄ください

助 成 額 助成金額50万円～上限500万円（30件程度）

助成対象事業 ○ 障がい者の給料増額のモデルとなる効果的な事業
○ 現在の事業を発展させ給料増額につながる事業
○ 新規に行い、給料増額が見込まれる具体的な事業
※現在ある備品等の代替費用および材料費等の消耗品は対象になりません

Ⅰ．障がい者給料増額支援助成金
障がい者の給料増額に努力し取り組む事業所・施設に対し、さらに多くの給料を支払
うための事業の資金として助成

Ⅱ．障がい者福祉助成金
給料増額にはこだわらず、障がいのある方の幸せにつながる事業・活動に対して助成
します。 福祉事業所に限らずボランティア団体、サークル等、幅広い活動を支援します。

新型コロナウイルスの感染拡大により、支援が必要な人の地域における孤立はさらに
深刻となり、これまでにも増して助け合い活動が必要です。そこで、必要な資金を全
国からのご寄付として募り、助け合い活動を行う皆様へお渡しする助成を行います。

公益財団法人 さわやか福祉財団
https://www.sawayakazaidan.or.jp/covid19-donate/

問合せ▶〒105-0011 東京都港区芝公園2-6-8 日本女子会館７階
「地域助け合い基金」活用ご相談の専用電話 TEL 080-9277-4174
Eメール　mail＠sawayakazaidan.or.jp（応募書類の送付先アドレスとは異なります）

助 成 額 具体的に必要とする額（上限は15万円）

応募方法 HPから申込書・誓約書をダウンロードし記入し、添付書類と一緒にメールまたは郵送
※郵送申請の場合は、必ず電話で連絡ください。

助成対象 社会福祉法人及び特定非営利法人、任意団体等が実施している活動のう
ち、比較的小規模な活動や事業において、新型コロナウィルス感染拡大の
影響により発生している緊急対応に伴い、助成を必要とする事業活動を対
象とします。 

対象活動 地域で暮らす人同士の助け合い活動を対象とし、新たに団体を設立する場合のほか、新た
に活動を広げる場合やコロナ禍に対応して特別な助け合い活動を行う場合も助成します。

助成対象 法人格の有無は問いません。個人による活動を含む

おてがみづくりの様子を９月号のボラセンだよりに載せる予定です
平野区社協のHP、Facebookから見られるので、ぜひご覧ください

00（土曜日17 30まで
始

必ず参加前に連絡して確認をお願いします

おてがみづくりとは

平野区
ボランティア・
市民活動センター

演奏する
ボランティアさん

おてがみづくり
中です
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事業主体：大阪市　　運営主体：社会福祉法人大阪市社会福祉協議会　特定非営利活動法人若者国際支援協会　共同体

大阪市域のボランティア・市民活動を検索できるサイトです
大阪市市民活動総合ポータルサイト
https://kyodo-portal.city.osaka.jp/

FacebookやTwitterでも
大阪市市民活動総合ポータルサイトの

情報をチェック！

FacebookやTwitterでも
大阪市市民活動総合ポータルサイトの

情報をチェック！

FacebookやTwitterでも
大阪市市民活動総合ポータルサイトの

情報をチェック！

令和２年度　大阪市市民活動総合支援事業

ボランティアしたい！どんなイベントがあるの？助成金を探しているんだけど…

１カ月あたり100件を超える市民活動情報が掲載されているポータルサイト（令和2年7月31日現在）。
フォローすると、あなたのもとにどんどん新着情報が届く！　ぜひご活用ください。

@osakaportal

「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
水
の
声
」

（
以
下「
水
の
声
」）は
平
野
区
で
大
和
川

の
清
掃
活
動
を
28
年
間
続
け
て
い
る
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
で
す
。

「
水
の
声
」代
表
の
南
さ
ん
が
大
和
川

の
清
掃
活
動
を
始
め
よ
う
と
思
っ
た
き
っ

か
け
は
、平
成
5
年
7
月
。友
人
宅
か

ら
の
帰
り
道
、奥
様
と
二
人
、川
を
見
な

が
ら
人
生
に
つ
い
て
語
り
合
っ
て
い
た
と

き
、ふ
と
見
た
川
が
汚
れ
て
い
た
こ
と
で

す
。奥
様
と
二
人「
ち
ょっ
と
掃
除
し
て

み
よ
う
か
」と
思
っ
た
こ
と
が
始
ま
り
で

し
た
。

川
も
人
も
人
生
も
つ
な
が
っ
て
い
る

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
水
の
声Facebook　https://www.facebook.com/水の声-179108235901898/?ref=page_internal

南
さ
ん
は「
人
生
、順
風
な
と
き
も

逆
風
の
と
き
も
あ
る
。川
を
み
て
い
る

と
人
生
と
同
じ
だ
な
と
よ
く
思
う
。い

ろ
ん
な
苦
し
い
こ
と
も
、川
が
き
れ
い
に

な
る
と
全
部
き
れ
い
に
流
れ
て
い
く
よ

う
な
気
が
す
る
」と
話
し
ま
す
。

「
1
回
よ
り
も
2
回
、2
回
よ
り
も

3
回
と
月
2
回
の
活
動
を
続
け
て
い
る

う
ち
に
2
3
4
回
を
超
え
た
。い
ろ
ん

な
事
情
で
こ
れ
な
く
な
っ
た
仲
間
も
い
る

が
、今
も
つ
な
が
って
い
る
。川
も
人
も
人

生
も
つ
な
が
っ
て
い
る
と
思
っ
た
ら
浪
漫

や
ろ
？
」と
笑
う
南
さ
ん
。

大
阪
市
主
催
の「
大
和
川
ク
リ
ー
ン

作
戦
」で
は
地
域
の
手
助
け
も
あ
り
、41

名
が
集
ま
り
ま
し
た
。

毎
月
第
3
日
曜
に
活
動
し
て
い
ま

す
。身
近
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
と
し

て
、あ
な
た
も
一
緒
に
汗
を
流
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

平野区ボランティア・市民活動センター　TEL.06-6795-2200　FAX.06-6795-2929問合せ

活動した際に発行している会報紙「水の声」

清掃活動中の「水の声」のメンバー
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市区町村社会福祉協議会のボランティア・市民活動センターを利用する

最寄の市区町村にあるボランティア・市民活
動センターのホームページ
を検索してください。ボラン
ティア団体やボランティア募
集などさまざまな情報を閲
覧できる場合もあります。

直接訪ねて相談することもできます。多くのボ
ランティア・市民活動センターにはボランティア
に関する情報紙や案内チラシ
なども置いてありますので幅広
い情報が得ることができます。
日時によっては、担当者が不在
の場合もありますので、事前に
連絡しておくと安心です。

まず「ボランティア活動をしたい」と
伝えてください。知りたい情報や不
安に感じていることなど、気になる
内容を何でも相談してください。

社会福祉協議会以外の団体がボランティ
ア・市民活動に関する相談窓口を設けてい
る場合があります。また、個別のNPO・ボラ
ンティア団体等に直接連絡する方法もあり
ます。

●社会福祉協議会以外の窓口等を利用する

ボランティア開始までの流れ（例）

インターネットで情報収集
ニーズの把握　  参加したい活動のリサーチ

▼

▼

▼

▼

問合せ先に連絡

活動の内容確認

活動開始！

保険加入

インターネットで情報収集

問合せ先に連絡

活動の内容確認

活動開始！

保険加入

訪問してみるインターネットで
情報収集する

電話やメールで
問い合わせる

どうすれば参加できるの？
ボランティア・市民活動のはじめ方

セ タ を利用する

実際にボランティア活動をはじめるにはどうすればよいでしょうか。その方法の一例をご紹介します。

出典：はじめてのボランティア（社会福祉法人 全国社会福祉協議会　全国ボランティア・市民活動センター）

参考：社会福祉法人 全国社会福祉協議会「全社協 被災地支援・災害ボランティア情報」・政府広報オンライン「災害ボランティア活動の始め方」

洪水や地震などの災害時に、頼りになるのが多くのボランティアたちですが、今年の被災地で
は新型コロナ禍の影響で他府県からのボランティアの募集を制限することがあります。コロナ
流行時以外でも同じですが、まずは、ボランティアを募集しているか確認してから活動に参加し
ましょう。
■ボランティア活動に参加する時は感染防止のための行動を！

■発熱など体に異変がある時は参加しない！
などが重要です。また、募金活動など離れた所からできる活動も立派なボランティア活動です。

●マスクを着用　●食事やトイレ後、屋内の出入りにはこまめな手洗いと消毒　●休憩や食事中には人との距離をとる
●屋内作業の時は換気に注意する　●できるだけ会話を控える　●密集した所に行かない　●体調管理に朝夕記録を付ける
●ボランティア活動保険に入る



こ
れ
か
ら
社
会
に
飛
び
出
し
て
い
く
学
生
。さ
ま
ざ
ま
な
活
動
や
人
と
の

交
流
が
で
き
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
。興
味
を
持
つ
き
っ
か
け
や
、現
在
の

活
動
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で
出
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ど
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た

ち
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け
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す
。

No.5

プロフィール

周
り
の
人
に
喜
ん
で
も
ら
え
る
と

い
う
こ
と
が
、私
の
活
動
の
原
動
力
で

す
。幼
い
頃
か
ら
、「
あ
り
が
と
う
」の

言
葉
や
相
手
の
笑
顔
を
見
る
こ
と
が

私
の
喜
び
で
し
た
。

そ
ん
な
中
、中
高
と
生
徒
会
長
を

し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
続
け
て
い
る

と
、周
り
に
は
私
に
感
謝
し
て
く
れ

た
り
、応
援
し
て
く
れ
た
り
す
る
人

が
多
く
い
る
こ
と
を
実
感
し
、自
己

肯
定
感
や
自
信
に
繋
が
っ
て
い
き
ま

し
た
。

体
を
動
か
す
こ
と
が
好
き
な
私

は
、大
学
で
ス
ポ
ー
ツ
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
を
同
時
に
進
め
て
い
き
た
い
と
考

え
、自
ら
サ
ー
ク
ル
を
立
ち
上
げ
ま

し
た
。

お
お

ひ
ら

こ
う

き

大
平
航
暉（
22
歳
）

大
阪
市
立
大
学　

経
済
学
部
経
済
学
科

そ
れ
ゆ
け
！

ゆ
けが

ん
ば
れ
！

学生舞洲プロジェクトでボランティアメンバーとアンケート紙を配布

サ
ー
ク
ル
で
は
、清
掃
活
動
か
ら
ス
タ
ー

ト
し
、地
域
の
お
祭
り
の
出
店
、こ
ど
も
食

堂
の
サ
ポ
ー
ト
、小
学
校
で
の
ス
ポ
ー
ツ
大

会
の
開
催
等
を
行
う
中
で
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
新
た
な
魅
力
を
発
見
し
ま
し
た
。そ
れ
は

コ
ミ
ュニ
テ
ィ
が
広
が
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

サ
ー
ク
ル
の
活
動
か
ら
、大
阪
市
の
事
業
へ
の

推
薦
や
N
P
O
法
人
の
理
事
就
任
に
繋
が

り
、大
学
の
学
長
か
ら
推
薦
を
受
け
学
生

団
体
の
立
ち
上
げ
メ
ン
バ
ー
と
し
て
参
加
で

き
、そ
れ
ぞ
れ
の
場
所
で
ま
た
コ
ミ
ュニ
テ
ィ

が
広
が
って
い
ま
す
。

振
り
返
っ
て
み
る
と
ど
の
活
動
も
多
く
の

人
の
支
え
と
ご
縁
が
あ
り
、行
う
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

支
え
て
く
だ
さ
る
人
へ
の
感
謝
の
気
持
ち

を
忘
れ
ず
今
後
も
活
動
し
て
い
き
ま
す
。

所属団体：学生舞洲プロジェクト、アルティメットサークル颯和、
Honaikude（大阪万博パビリオン構想団体）、
未来を切り拓く若者の会、NPO法人若者国際支援協会

趣　　味：体を動かすこと、グルメ巡り

※受付・掲載有無について、編集室からはご連絡しません。※申し込み＝掲載確定ではありません。
誌面に限りもあり、ご希望に添えない場合があります。※掲載された場合は、編集室から問い合わせや
申し込み状況などの反響についてお尋ねする場合があります。

おことわり

天王寺区東高津町12-10　TEL/06-6765-4041　FAX/06-6765-5618　Eメール ocvac@osaka-sishakyo.jp (担当：阪井・金沢)
申込先・問合せ先 大阪市ボランティア・市民活動センター ボランティア・市民活動情報誌「COMVO」編集室

※募集締切は掲載希望号発行月の前々月末日とします。
（例：2020年11月15日発行号（12月号）に掲載希望の場合は9月末まで）

ボランティアの募集情報や、ボランティア・市民活動に関するイベント・セミナーの
告知情報を常時、お待ちしています。どしどしお寄せください。

専用フォームから情報をお寄せください。
https://ws.formzu.net/fgen/S35245908/申し込み方法

情報求む！情報求む！情報求む！

お
く
ば
っ
く
ん

周
り
の
人
に
喜
ん
で
も
ら
え
る
こ
と
が
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
原
動
力
に
！！
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COMVOではよりよい誌面づくりのため、読者の皆さんに毎回アンケートのご協
力をお願いしています。あなたのご意見やご感想をお聞かせください。抽選で毎
号5人に記念品をプレゼントします。

 ①、②の必要事項をFAXかハガキに記入のうえ、当センターまでお送りください。
※パソコン・スマホからも回答できます。

※締め切り　2020（令和2）年10月10日（消印有効）
※当選者の発表は記念品の発送をもってかえさえていただきます。
※お預かりした個人情報は、本誌の内容向上と、記念品送付の目的のみに使用し
ます。また、募集したテーマについてご意見を誌面に掲載する場合がありますが、
個人を特定される記載は行いません。

アンケートにご協力ください！

①あなたの氏名、郵便番号、住所、性別、職業、年齢、電話番号、
　本誌入手先、読者歴をお書きください。
②下記の１～６の質問の回答をお書きください。

（宛先）
大阪市ボランティア・市民活動センター
「読者アンケート　情報誌ＣＯＭＶＯ250号係」まで
（住所は下記参照）

vol.216
キリトリキリトリ

応募方法

１．あなたのボランティア活動歴を教えてください。
ア なし　イ 1 年未満　ウ １～４年　エ ５～９年　オ 10 年以上

２．活動歴のある人は活動内容を覚えている範囲で教えてください。
３．これまでに情報誌 COMVOを見て、ボランティア活動をしたことは
ありますか。
ア ある　イ なし　ウ まだ迷っている（その理由も教えてください）

４．今月号で良かった記事は何ページですか？その理由も教えてください。
５．本誌で取り上げてほしいテーマや活動、団体、行事、イベントなど
があれば教えてください。

６．その他、ご意見、ご感想を記入ください。

https://ws.formzu.net/dist/S38892286/

QRコードボランティア・市民活動情報誌
「ＣＯＭＶＯ」へ広告募集！
ボランティア・市民活動情報誌
「ＣＯＭＶＯ」へ広告募集！

■体裁・発行・部数
　B5判　16頁（フルカラー）年10回発行
■広告申し込み締切
　発行日の2ヶ月前（スペースに限りがありますので、お早めに申込ください）
■申込方法
　下記まで問合せください

※原稿は原寸大の完全原稿（データ）で入稿ください。
　それ以外は別途製版料が必要です。
※掲載ページの指定はできません。
※内容により掲載をお断りする場合があります。

広告料金（税込）
掲載箇所
スペース 料金(税込)

版下サイズ（mm）
表４　１ページ
表４　１／２ページ
本文　1ページ
本文　１／２ページ
本文　１／5ページ

234,000円
127,500円
156,000円 ２５７×１８２

２４０×１７０
１１７×１７０

２４０×１７０
１１７×１７０
４８×１６２

85,000円
38,000円

赤枠が
本文 1/5 ページ
サイズと同じです

「普段着のわたし、ステキにいいこと」をコンセプトにしたボランティア・市
民活動情報誌COMVO。
大阪のボランティア・市民活動情報が満載！市民が誰でも気軽で手に入
れることができるフリーペーパーに貴社の広告を掲載しませんか。

コンボ

コンボ

社会福祉法人 大阪市社会福祉協議会

大阪市ボランティア・市民活動センター
Osaka City Voluntary Action Center
所在地／〒543-0021大阪市天王寺区東高津町12-10大阪市立社会福祉センター1F

●開館時間：午前9時～午後7時（月～金） 午前9時～午後5時30分（土）
●休館日：日・祝・国民の休日・年末年始
●発行日：2020年9月15日（毎月15日発行　年10回）
●発行部数：40,000部　●制作協力：商工印刷株式会社　●点訳協力：NPO法人ぽこ・あ・ぽこ

TEL/ 06-6765-4041　FAX/ 06-6765-5618
E-mail/ocvac@osaka-sishakyo.jp https://ocvac.osaka-sishakyo.jp/

●本誌は大阪府共同募金会の助成をいただいています

「COMVO」主な設置・配布場所 ウェブサイトからもチェック可能！　https://ocvac.osaka-sishakyo.jp/
Osaka Metro（オオサカメトロ）（新大阪・淀屋橋・本町・なんば・天王寺・なかもず・大日・太子橋今市・天神橋筋六丁目・東梅田・天満橋・谷町九丁目・喜連瓜破・
住之江公園・大阪港・堺筋本町・野田阪神・日本橋・天下茶屋・大正・蒲生四丁目・ポートタウン東　各駅）、阪神電車（梅田駅）、大阪市サービスカウンター（梅田・
難波・天王寺）、各区在宅サービスセンター（区社協）、大阪市役所・区役所、区民センター、クレオ大阪、大阪市内の各区図書館、大阪市立総合生涯学習センター・
市民学習センター各館、大阪市商店会総連盟加盟商店街、大阪シティ信用金庫府内の店舗など

企
画・発
行

　　 twitter　http://twitter.com/ocvic1998　　　Facebookページ　https://www.facebook.com/ocvac

当金庫は、認知症の方にやさしい取組みを実施する
企業として、大阪市から「オレンジパートナー」の認定
を受けました。
当金庫ではこれまで、認知症の人やそのご家族を
支援する「認知症サポーター養成講座」を平成２３年か
ら継続して開催し、大阪市内の全４２店舗に同資格者
が在籍しています。各店舗の店頭に大阪市から交付い
ただいたステッカーを掲示し、認知症の人が安心して
ご利用いただけることをお知らせしています。
今後も、認
知症の人が住
み慣れた大阪
で安心して暮
らすことがで
きる社会の実
現に取り組ん
でまいります。

大阪シティ信用金庫
社会貢献活動トピックス

「大阪市オレンジパートナー」に認定「「「「「大大大大大大阪阪阪阪阪阪市市市市市市市オオオオオオオレレレレレレンンンンンンジジジジジジパパパパパパーーートトトトトトナナナナナナーーー」」」」」」にににににに認認認認認認定定定定定定定「大阪市オレンジパートナー」に認定「大阪市オレンジパートナー」に認定
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※エレベーターで昇降できます。

地
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地下鉄千日前線

大阪市ボランティア・
市民活動センター
（市立社会福祉センター1階）

谷町九丁目駅
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24区ボランティア・市民活動センター一覧
ボランティア活動に関するご相談をお気軽にお寄せください。

北区ボランティア・市民活動センター 北区神山町15-11 いきいきネット 6313-5566 6313-2921
都島区ボランティア・市民活動センター 都島区都島本通3-12-31 ふれあいセンター都島 6929-9500 6929-9504
福島区ボランティア・市民活動センター 福島区海老江6-2-22 あいあいセンター 6454-4553 6454-6331
此花区ボランティア・市民活動センター 此花区伝法3-2-27 此花ふれあいセンター 6462-1224 6462-1984
中央区ボランティア・市民活動センター 中央区上本町西2-5-25 ふれあいセンターもも 6763-8139 6763-8151
西区ボランティア・市民活動センター 西区新町4-5-14 にしながほり 6539-8075 6539-8073
港区ボランティア・市民活動センター 港区弁天2-15-1 ひまわり 6575-1212 6575-1025
大正区ボランティア・市民活動センター 大正区小林西1-14-3 大正区ふれあい福祉センター 6555-7575 6555-0687
天王寺区ボランティア・市民活動センター 天王寺区六万体町5-26 ゆうあい 6774-3377 6774-3399
浪速区ボランティア・市民活動センター 浪速区難波中3-8-8 浪速区在宅サービスセンター 6636-6027 6636-6028
西淀川区ボランティア・市民活動センター 西淀川区千舟2-7-7 ふくふく 6478-2941 6478-2945
淀川区ボランティア・市民活動センター 淀川区三国本町2-14-3 やすらぎ 6394-2900 6394-2978
東淀川区ボランティア・市民活動センター 東淀川区菅原4-4-37 ほほえみ 6370-1630 6370-7330
東成区ボランティア・市民活動センター 東成区大今里南3-11-2 ひがしなり 6977-6336 6977-6339
生野区ボランティア・市民活動センター 生野区勝山北3-13-20 おかちやま 6712-3101 6712-3001
旭区ボランティア・市民活動センター 旭区高殿6-16-1 あさひあったかセンター 6957-2200 6957-7282
城東区ボランティア・市民活動センター 城東区中央2-11-16 ゆうゆう 6936-1153 6936-1154
鶴見区ボランティア・市民活動センター 鶴見区諸口5-浜6-12 鶴見区在宅サービスセンター 6913-7070 6913-7676
あべのボランティア活動センター 阿倍野区帝塚山1-3-8 阿倍野区在宅サービスセンター 6628-3434 6628-9393
住之江区ボランティア・市民活動センター 住之江区御崎4-6-10 さざなみ 6686-2234 6686-0400
住吉区ボランティア・市民活動センター 住吉区浅香1-8-47 いきいき 6607-8181 6692-8813
東住吉区ボランティア・市民活動センター 東住吉区田辺2-10-18 さわやかセンター 6628-2020 6622-8973
平野区ボランティア・市民活動センター 平野区平野東2-1-30 にこにこセンター 6795-2200 6795-2929
西成区ボランティア・市民活動センター 西成区岸里1-5-20 はぎのさと 6656-0080 6656-0083

所　在　地 電話(06) FAX(06)名　　称


