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ボランティア・市民活動を止めない
コーディネーターの挑戦

　
今
日
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア・市
民
活
動
は
、福
祉
分
野

を
中
心
に
、教
育・文
化
、環
境
保
全
、災
害
支
援
、地

域
安
全
、ま
ち
づ
く
り
、人
権
擁
護
、国
際
協
力
な
ど

多
様
な
分
野
に
広
が
り
を
見
せ
て
い
ま
す
。
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大
阪
市
内

区
に
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア・市
民
活
動

セ
ン
タ
ー
が
設
置
さ
れ
、そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
で
様
々

な
活
動
が
展
開
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
今
号
は
淀
川
区
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア・市
民
活
動
セ
ン

タ
ー
坂
口
千
穂
さ
ん
、中
央
区
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市

民
活
動
セ
ン
タ
ー
中
原
沙
江
さ
ん
、東
住
吉
区
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア・市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
萩
野
亜
美
さ
ん
と

大
阪
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア・市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
上
野

谷
加
代
子
所
長
と
の
座
談
会
の
様
子
か
ら
、各
区

で
取
組
ま
れ
て
い
る
活
動
や
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

の
想
い
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め
、　

　
座
談
会
は
オ
ン
ラ
イ
ン
で
行
い
ま
し
た
。

う
え
の

う
え
は
ら
さ

え

さ
か
ぐ
ち
ち

ほ

は
ぎ
の
つ
ぐ
み

や
　
か
　
よ
　
こ

トークセッション
ボランティア・市民活動センターの仕事

豊かなまちづくりのために、いま、
 ボランティア・市民活動を考える！



上
野
谷
　
大
阪
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民

活
動
セ
ン
タ
ー
所
長
の
上
野
谷
で
す
。今

日
は
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

そ
れ
で
は
、ま
ず
は
皆
さ
ん
の
自
己
紹
介

や
各
区
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活
動
セ

ン
タ
ー（
以
下
セ
ン
タ
ー
）の
近
況
に
つ

い
て
ご
紹
介
く
だ
さ
い
。

坂
口
　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
担
当
に
な
っ
て

4
年
目
に
な
り
ま
す
。新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
、思
う
よ
う
に
活

動
が
で
き
な
い
と
い
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

さ
ん
が
多
く
、今
、ど
ん
な
活
動
が
で
き

る
か
と
い
う
こ
と
を
模
索
し
て
い
ま
す
。

中
原
　
社
協
に
入
職
し
て
４
年
目
。ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
担
当
に
な
っ
て
3
年
目
で
す
。

よ
う
や
く
中
央
区
と
し
て
や
る
べ
き
こ

と
、自
分
自
身
が
や
り
た
い
こ
と
が
少
し

ず
つ
明
確
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

昨
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
た
め
、長
く
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
で

き
な
い
状
況
で
し
た
が
、そ
ん
な
と
き
で

も『
出
来
る
こ
と
を
捜
そ
う
』と
い
う
前

向
き
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
と
一

緒
に
活
動
再
開
に
つ
い
て
考
え
る
機
会

が
で
き
た
こ
と
は
良
か
っ
た
な
と
思
っ

て
い
ま
す
。

萩
野
　
今
年
で
担
当
3
年
目
を
迎
え
ま

し
た
。１
年
目
は
た
く
さ
ん
失
敗
も
あ
り

ま
し
た
が
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
に

助
け
て
も
ら
い
、少
し
ず
つ
で
す
が
成
長

で
き
た
か
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。今
年
は

コ
ロ
ナ
禍
で
も
、工
夫
し
な
が
ら
出
来
る

こ
と
を
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
と
一

緒
に
挑
戦
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

上
野
谷
　
そ
れ
で
は
、昨
年
は
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
で
と
て
も
難
し
か
っ

た
と
思
い
ま
す
が
、そ
れ
ぞ
れ
の
セ
ン
タ
ー

の
取
組
み
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

コ
ロ
ナ
禍
の
い
ま

思
う
こ
と
。で
き
る
こ
と
。

坂
口
　
淀
川
区
で
は
、コ
ロ
ナ
禍
で
経
済

的
に
困
窮
し
て
い
る
人
が
増
え
て
い
る

た
め
、昨
年
度
は
、区
民
の
皆
さ
ん
に
呼

び
か
け
、家
に
あ
る
食
材
を
提
供
し
て
も

ら
い
、必
要
な
人
に
思
い
を
つ
な
ぐ
と
い

う
取
組
み
を
行
い
ま
し
た
。こ
れ
ま
で
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
た
こ
と
の
な
い

人
か
ら
も
賛
同
し
て
も
ら
い
、淀
川
区
社

協
に
食
品
を
届
け
て
く
れ
ま
し
た
。

中
原
　
音
楽
演
奏
な
ど
の
パ
フ
ォ
ー
マ

ン
ス
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
が
、こ
れ
ま

で
訪
問
し
て
い
た
施
設
に
行
け
な
く

な
っ
た
り
、活
躍
で
き
る
場
が
途
絶
え

て
し
ま
っ
た
り
と
い
う
状
況
が
続
き
ま

し
た
。『
ど
う
に
か
活
動
す
る
こ
と
は
で

き
な
い
か
』と
考
え
た
結
果
、〝
し
な
い
〞

〝
で
き
な
い
〞で
は
な
く
、〝
で
き
る
〞方

法
を
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。そ

こ
で
、昨
年
の
秋
に
は
、デ
イ
サ
ー
ビ
ス

施
設
で
、大
き
な
パ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
を

作
り
、感
染
予
防
に
気
を
つ
け
な
が
ら

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
が
で
き
る
よ
う
に

支
援
を
し
ま
し
た
。

萩
野
　
東
住
吉
区
は
、「
コ
ロ
ナ
禍
で
も
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
止
め
な
い
」と
い

う
こ
と
も
、セ
ン
タ
ー
の
役
割
の
う
ち
の

ひ
と
つ
だ
と
考
え
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
拡
大
防
止
対
策
を
講
じ
た
う

え
で
音
訳
や
朗
読
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
を
し
て
い
る
グ
ル
ー
プ
と
一
緒
に

「
音
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座
」を
行
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い
ま
し
た
。講
座
に
は

名
の
参
加
が
あ

り
、そ
の
半
数
が
講
座
後
に
グ
ル
ー
プ

の
活
動
に
参
加
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
の
メ
ン

バ
ー
と
一
緒
に
企
画
を
考
え
た
り
、チ

ラ
シ
を
作
っ
た
り
、お
互
い
に
意
見
を

出
し
合
う
こ
と
で
、セ
ン
タ
ー
と
グ

ル
ー
プ
の
つ
な
が
り
も
、さ
ら
に
強
く

な
り
ま
し
た
。

中
原
　
私
た
ち
は
、活
動
が
で
き
な
い
時

期
に
は
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
が
合

唱
し
て
い
る
と
こ
ろ
を
撮
影
し
、そ
の
動

画
を
D
V
D
に
し
て
、い
つ
も
活
動
し
て

い
る
施
設
へ
お
送
り
し
ま
し
た
。施
設
の

利
用
者
と
少
し
で
も
つ
な
が
れ
る
よ
う

に
、ま
た
、練
習
し
た
成
果
が
出
せ
る
よ

う
な
機
会
を
つ
く
る
こ
と
が
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
・
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
の
役
割
か

な
と
考
え
て
い
ま
す
。

坂
口
　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
へ
の
不

安
か
ら
、笑
顔
が
失
わ
れ
て
い
る
人
が
多

い
こ
と
に
気
づ
き
ま
し
た
。そ
こ
で
、気

軽
に
で
き
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
と
し

て
、写
真
コ
ン
テ
ス
ト
を
行
い
ま
し
た
。

面
白
い
写
真
や
笑
顔
に
な
れ
る
写
真
を

募
集
し
、広
報
誌
に
掲
載
し
た
り
、区
社

協
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
紹
介
し
た
り
、ボ
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ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
始
め
る
き
っ
か
け

づ
く
り
に
な
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

上
野
谷
　
今
、と
て
も
素
敵
な
言
葉
が
た

く
さ
ん
出
ま
し
た
ね
。思
い
を
つ
な
ぐ
・

笑
顔
を
増
や
す
・
き
っ
か
け
づ
く
り
。ど

れ
も
本
当
に
大
切
な
こ
と
で
す
ね
。

そ
れ
で
は
、続
い
て
、皆
さ
ん
が
こ
の
活

動
を
す
す
め
た
い
！
な
ん
と
し
た
い
！

と
考
え
て
い
る
活
動
と
、コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
の
思
い
も
教
え
て
く
だ
さ
い
。

一
人
の
困
り
ご
と
を
み
ん
な
で
解
決

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

の
挑
戦

萩
野
　
東
住
吉
区
は
、今
年
度
は〝
コ
ロ

ナ
で
も
つ
な
が
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
〞

と
い
う
目
標
を
掲
げ
て
い
ま
す
。コ
ロ
ナ

禍
の
中
で
、家
で
も
で
き
る
よ
う
な
活
動

と
い
う
言
葉
を
耳
に
す
る
こ
と
が
増
え

ま
し
た
。人
づ
き
あ
い
が
苦
手
な
人
や
外

出
す
る
こ
と
が
あ
ま
り
好
き
で
は
な
い

人
で
も
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
て
み

よ
う
と
思
う
人
が
た
く
さ
ん
い
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

　

エ
コ
キ
ャ
ッ
プ
を
集
め
る
活
動
の
よ

う
な
、キ
ャ
ッ
プ
を
集
め
る
こ
と
で
、こ

ど
も
の
ワ
ク
チ
ン
に
な
る
と
い
う
こ
と

を
周
知
し
て
、家
か
ら
出
ら
れ
な
い
人
で

も
誰
か
の
役
に
立
っ
て
い
る
と
実
感
で

き
る
よ
う
な
活
動
を
広
め
て
い
き
た
い

で
す
。

坂
口
　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

は
ま
だ
ま
だ
続
い
て
い
く
と
思
う
の
で
、

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
な
ど
と
協
働
し
て

情
報
通
信
を
活
用
し
た
活
動
が
で
き
れ

ば
と
考
え
て
い
ま
す
。ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

を
使
用
し
て
L
I
N
E
や
カ
メ
ラ
、

z
o
o
m
な
ど
を
使
え
る
よ
う
に
な
れ

ば
、地
域
の
人
た
ち
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
同

士
の
つ
な
が
り
が
も
っ
と
広
が
る
と
思

い
ま
す
。ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
対
し
て
の

苦
手
意
識
を
克
服
で
き
る「
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
講
座
」を
始
め
た
い
。ま
た
、セ
ン

タ
ー
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ル
ー
ム
を〝
つ
な

が
り
づ
く
り
の
活
動
拠
点
〞に
し
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

中
原
　
昨
年
度
、住
民
が
地
域
行
事
に
出

向
く
こ
と
が
不
安
で
外
出
す
る
頻
度
が

少
な
く
な
っ
た
結
果
、つ
ま
ず
い
た
り

す
る
な
ど
健
康
被
害
も
出
た
と
聞
き
ま

し
た
。地
域
の
会
長
も
気
に
し
て
お
り
、

地
域
の
ふ
れ
あ
い
喫
茶
な
ど
、自
宅
に

い
な
が
ら
地
域
住
民
同
士
が
つ
な
が
る

機
会
を
提
供
し
た
い
と
考
え
ま
し
た
。

で
も
、会
場
と
住
民
を
リ
モ
ー
ト
で
つ

な
ぐ
た
め
に
は
、誰
か
が
機
器
を
操
作

す
る
必
要
が
あ
る
た
め
、地
域
限
定
で

募
集
し
、「
リ
モ
ー
ト
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成

講
座
」を
実
施
し
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
人
た
ち
の
中
に
は
、「
地
域
に

お
世
話
に
な
っ
た
か
ら
」や
、「
こ
れ
か
ら

地
域
の
役
に
立
ち
た
い
」と
の
想
い
で
参

加
し
て
く
れ
た
人
が
多
く
い
ま
し
た
。さ

ら
に
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
講
座
を
実
施
し
、

ふ
れ
あ
い
喫
茶
で
ス
マ
ホ
サ
ポ
ー
タ
ー
の

デ
ビ
ュ
ー
を
す
る
予
定
な
の
で
、し
っ
か

り
支
援
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

坂
口
　
淀
川
区
は
男
性
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
が
も
の
す
ご
く
少
な
い
。そ
の
た
め
60

代
の
男
性
が
い
ろ
い
ろ
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
を
体
験
し
て
い
る
様
子
を
学
生

と
一
緒
に
撮
影
し
、Y
o
u
T
u
b
e
に

ア
ッ
プ
し
よ
う
と
考
え
て
い
ま
す
。そ
う

す
る
こ
と
で
、同
世
代
の
男
性
に
共
感
し

て
も
ら
い
、興
味
の
あ
る
活
動
を
提
案
し

て
い
け
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

あ
と
、昨
年
、災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ

ン
タ
ー
の
運
営
講
座
を
一
般
社
団
法
人

ピ
ー
ス
ボ
ー
ト
災
害
支
援
セ
ン
タ
ー
と

一
緒
に
開
催
し
ま
し
た
。淀
川
区
は
淀
川

と
神
崎
川
と
い
う
川
に
挟
ま
れ
て
い
る

た
め
、水
害
が
想
定
で
き
ま
す
。
こ
の
講

座
を
開
催
し
た
こ
と
に
よ
っ
て
、災
害
ボ
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ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
の
運
営
に
協
力

し
て
く
れ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に

名
登
録

し
て
も
ら
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。今
年

度
は
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
講
座
を
開
催
す

る
予
定
で
す
。

中
原
　
毎
年
、介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
で
は

対
応
で
き
な
い
よ
う
な
、電
球
の
取
り
換

え
や
家
具
の
移
動
な
ど
、ち
ょ
っ
と
し
た

日
常
生
活
の
困
り
ご
と
の
相
談
が
あ
り

ま
す
。

　

中
央
区
に
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に

前
向
き
な
専
門
学
校
が
あ
る
た
め
、学
生

と
一
緒
に
な
っ
て
、日
常
生
活
で
少
し
の

困
り
ご
と
を
解
決
で
き
る「
片
付
け
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
」の
よ
う
な
活
動
が
で
き
た
ら

い
い
な
っ
て
い
う
ふ
う
に
考
え
て
い
ま

す
。ま
た
、学
生
が
専
門
学
校
周
辺
の
地

域
を
知
る
機
会
や
、高
齢
者
と

の
世
代
間
交
流
に
な
れ
ば
、と

い
う
思
い
も
あ
り
ま
す
。

萩
野
　
福
祉
教
育
に
つ
い
て

い
ろ
い
ろ
な
機
関
や
人
た
ち

と
一
緒
に
取
組
み
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。こ
れ
ま
で
は
、

東
住
吉
区
社
協
の
職
員
だ
け

で
実
施
し
て
い
た
の
で
、今
後

は
、地
域
住
民
や
専
門
学
校

生
、企
業
や
施
設
な
ど
、い
ろ

い
ろ
な
人
た
ち
と
一
緒
に
取

組
み
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

上
野
谷
　
皆
さ
ん
良
い
活
動

ね
。今
し
か
で
き
な
い
活
動
か
も
し
れ
な

い
し
、今
だ
か
ら
こ
そ
役
に
立
て
る
か
ら

参
加
し
よ
う
と
い
う
人
が
い
る
か
も
し

れ
な
い
。

　

ま
た
、エ
コ
キ
ャ
ッ
プ
を
集
め
た
ら
こ

う
な
り
ま
す
よ
っ
て
い
う
結
果
が
見
通

せ
る
活
動
は
、と
て
も
良
い
で
す
ね
。外

に
出
ら
れ
な
い
け
ど
、役
割
や
効
果
が
見

え
る
と
や
る
気
が
出
て
き
ま
す
か
ら
ね
。

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

は
N
P
O
や
生
活
協
同
組
合
、農
業
協
同

組
合
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
団
体
と
つ
な
が

り
、ボ
ラ
ン
タ
リ
ー
な
活
動
を
広
め
て
い

く
使
命
が
あ
り
ま
す
。

　

困
り
ご
と
を
見
つ
け
る
の
は
専
門
機

関
や
専
門
職
で
は
な
く
、地
域
住
民
。一

番
初
め
に
ボ
ラ
ン
タ
リ
ー
な
気
持
ち
が

困
っ
て
い
る
人
を
発
見
し

ま
す
。
そ
し
て
、「
一
人

（
困
っ
て
い
る
人
）を
幸
せ

に
し
た
い
」と
い
う
想
い
が

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
始

ま
り
に
な
り
ま
す
。ボ
ラ
ン

タ
リ
ー
な
気
持
ち
を
ど
う

醸
成
さ
せ
て
い
く
か
が
課

題
。社
協
ら
し
い
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
・
市
民
活
動
セ
ン

タ
ー
と
は
地
域
に
根
差
し

た
活
動
を
支
え
、住
民
の
生

活
に
寄
り
添
う
視
点
を
大

切
に
す
る
セ
ン
タ
ー
で
す
。

そ
の
こ
と
を
大
切
に
各
区

の
取
組
み
を
進
め
て
ほ
し

い
と
思
い
ま
す
。
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東住吉区ボランティア・市民活動センター
〒546-0031 東住吉区田辺2-10-18
東住吉区在宅サービスセンター（さわやかセンター）
HP https://sawayaka-c.ne.jp
Mail higavc@sawayaka-c.ne.jp
TEL 06-6628-2020 FAX 06-6622-8973
利用可能時間 月～金 9時～18時30分 土 9時～17時
休館日 日曜・祝日・国民の休日・年末年始

中央区ボランティア・市民活動センター
〒542-0062 大阪市中央区上本町西2-5-25
ふれあいセンターもも内
HP http://www.osaka-chuo-syakyo.jp
Mail chuo-tiiki-katudow@shakyo-osaka.jp
TEL 06-6763-8139 FAX 06-6763-8151
利用可能時間 月～金 9時～18時30分 土 9時～17時
休館日 日曜・祝日・国民の休日・年末年始

淀川区ボランティア・市民活動センター
〒532-0005 大阪市淀川区三国本町2-14-3
淀川区在宅サービスセンター「やすらぎ」
HP https://www.yodogawaku-shakyo.com
Mail dogawa.shakyo@gmail.com
TEL 06-6394-2900(代表) FAX 06-6394-2978
利用可能時間 月～金 9時～18時30分 土 9時～17時
休館日 日曜・祝日・国民の休日・年末年始

オンラインで行われた演奏会（東住吉区）

東住吉区社会福祉協議会 堀事務局長代理と、
コーディネーターの萩野さん

■阪急電車「三国駅」から徒歩約8分■地下鉄谷町線「田辺」駅から南東に徒歩約7分

ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
の
運
営
に
協
力

し
て
く
れ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に

名
登
録
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し
て
も
ら
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。今
年

度
は
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
講
座
を
開
催
す

る
予
定
で
す
。

中
原

毎
年
、介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
で
は

対
応
で
き
な
い
よ
う
な
、電
球
の
取
り
換

え
や
家
具
の
移
動
な
ど
、ち
ょ
っ
と
し
た

日
常
生
活
の
困
り
ご
と
の
相
談
が
あ
り

ま
す
。

中
央
区
に
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に

前
向
き
な
専
門
学
校
が
あ
る
た
め
、学
生

と
一
緒
に
な
っ
て
、日
常
生
活
で
少
し
の

困
り
ご
と
を
解
決
で
き
る「
片
付
け
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
」の
よ
う
な
活
動
が
で
き
た
ら

い
い
な
っ
て
い
う
ふ
う
に
考
え
て
い
ま

す
。ま
た
、学
生
が
専
門
学
校
周
辺
の
地

域
を
知
る
機
会
や
、高
齢
者
と

の
世
代
間
交
流
に
な
れ
ば
、と

い
う
思
い
も
あ
り
ま
す
。

萩
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た
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た
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ま
す
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で
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東
住
吉
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大
阪
木
津
市
場
株
式
会
社

日
本
最
大
級
の
規
模
を
誇
る
民
間
の
地

方
卸
売
市
場
で
あ
る
木
津
卸
売
市
場
。〝
食

い
倒
れ
の
ま
ち
〞大
阪
の
台
所
と
し
て
、
市

民
の
生
活
を
支
え
て
い
る
市
場
を
運
営
す

る
大
阪
木
津
市
場
株
式
会
社
は
、〝
大
阪
の

未
来
を
担
う
こ
ど
も
た
ち
を
笑
顔
に
し
た

い
〞と
の
思
い
で
、木
津
卸
売
市
場
で
販
売

し
て
い
る
冷
凍
弁
当
約
3,
5
0
0
食
を
地

域
こ
ど
も
支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事
業
に
登
録

し
て
い
る
こ
ど
も
の
居
場
所
活
動
団
体
に

提
供
し
ま
し
た
。

大
阪
木
津
市
場
株
式
会
社
代
表
取
締

役
桑
原
浩
さ
ん
は「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
拡
大
に
と
も
な
い
、市
場
に
足
を
運

ぶ
商
店
や
飲
食
関
係
者
、外
国
人
観
光
客

が
減
り
、活
気
が
な
く
な
り
つ
つ
苦
し
い
状

況
で
す
。で
も
、こ
ん
な
時
だ
か
ら
こ
そ
、大

阪
の
未
来
を
担
う
こ
ど
も
た
ち
を
笑
顔
に

し
た
い
。元
気
に
し
た
い
。」と
話
し
ま
す
。

2
0
0
8
年
に
リ
ニュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン

し
た
こ
ろ
か
ら
始
ま
っ
た
一
般
客
に
人
気
の

「
※
木
津
の
朝
市
」も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
拡
大
の
た
め
、中
止
に
せ
ざ
る
を
得

な
い
状
況
が
続
い
て
い
ま
す
が
、魚
や
野
菜
、

果
物
と
いっ
た
生
鮮
品
な
ど
を
、安
定
供
給

す
る
こ
と
と
同
じ
く
ら
い
に
社
会
に
貢
献

を
す
る
こ
と
で
活
き
活
き
と
し
た
地
域
に

し
て
い
く
こ
と
が
卸
売
市
場
の
使
命
で
す
。

活気あふれる競り風景（コロナ禍前に撮影）

新鮮な食材が揃う木津卸売市場。一般の人でも買物が楽しめます

木津市場社員から活動団体へお弁当を手渡し

提供した団体から感謝状を受け取る
桑原浩代表取締役

住所 ： 大阪市浪速区敷津東２丁目２番８　
TEL ： 06(6631)1131
https://kizu-ichiba.com/

問合せ

今
回
提
供
さ
れ
た
冷
凍
弁
当
は
、こ
ど

も
食
堂
等
の
こ
ど
も
の
居
場
所
活
動
で
活

用
さ
れ
ま
す
。

受
取
り
に
来
た
こ
ど
も
の
居
場
所
活
動

の
担
当
者
は「
早
速
、こ
ど
も
た

ち
に
振
る
舞
い
ま
す
」と
話
し
、

木
津
市
場
か
ら
の
支
援
を
喜
ん

で
い
ま
し
た
。

大
阪
の
台
所
で
あ
る
大
阪
木

津
卸
売
市
場
。今
日
も
朝
早
く

か
ら
競
り
の
声
が
場
内
に
響
き

ま
す
。

※
毎
月
第
2
土
曜
日
と
最
終
土
曜
日
に
開

催
し
て
い
ま
す
が
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
拡
大
の
た
め
、中
止
と
な
る
場
合

も
あ
り
ま
す
。ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
で
確
認
お

願
い
し
ま
す
。
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ボランティア活動総合補償制度のご案内

取扱代理店
各種損害保険・生命保険取扱　株式会社　島本保険事務所
〒541-0056　大阪市中央区久太郎町4-1-3　大阪センタービル2階
TEL.06-6252-4519　FAX.06-6245-4686

日本国内においてボランティア団体や各種の市民団体が主催する行事の参加中に
①行事参加者が急激かつ偶然な外来の事故でケガをした場合の（傷害保険）
②主催者が参加者または第三者の身体や財物に損害を与えた場合の（賠償責任保険）

補償概要

大阪市の社会福祉協議会、大阪市の社会福祉協議会の会員団体および 大阪市の社会福祉協議会で、把握また
は登録されたボランティア・市民活動団体。

加入資格を満たしたボランティア・市民活動団体が主催する行事を対象。
①社会福祉協議会やその会員、登録団体が共催・後援する行政が主催する行事。
②団体の自助活動（懇親会等）も対象。
※学校管理下の活動（クラブ活動、課外活動）や一般の営利団体が実施する行事は対象外。

加入資格

対象行事

保険期間

保  険  料

A
1名につき30円 

B
1名につき134円

C
1名につき262円

行事区分
保険料

年度版 ボランティア活動中のもしもの時の安心をサポート

★詳細はパンフレットをご確認ください。
★その他、ボランティア活動保険、非営利・有償活動団体保険、移動中事故傷害保険があります。

ボランティア・市民活動行事保険
☆Ⅲ型の補償が拡充されました

行事参加者の傷害危険補償特約付普通傷害保険（宿泊を伴わない１日行事）

最少加入人数・・・20名以上　　　名簿・・・備え付けが必要（申込時提出で往復途上も対象） 

国内旅行傷害保険（宿泊を伴う行事）
最少加入人数・・・１名以上　　　名簿・・・申込時提出

施設入場者の傷害危険補償（宿泊を伴わないかつ参加者が事前に確定できない1日行事）
最少加入人数・・・２０名以上　　　　名簿・・・不要 
●Ⅰ型の行事区分表「Ａ」でかつ、建物内（施設内）で開催する行事、または屋外の場合は、
　開催場所の境界が明確に区分できる会場（公園・グランド等）で開催する行事に限る。
　拡充前・・・主催者は別途ボランティア保険に加入が必要です。
　拡充後・・・行事等の主催者もⅢ型で補償対象になります。

行事期間中（開催日の前日までに手続きが完了していること）

（Ⅰ型 ）

（Ⅱ型）

（Ⅲ型）

宿泊日数
保険料

保険料 1名につき30円 

1泊2日
229円

2泊3日
281円

3泊4日
289円

4泊5日
342円

5泊6日
350円

6泊7日
358円

ボランティア保険H.P
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特
定
非
営
利
活
動
法
人
ミ
ラ
ク
ル
ウ
ィ
ッ

シ
ュ（
以
下
、ミ
ラ
ク
ル
ウ
ィッ
シ
ュ
）は
、
〜

代
の
マ
マ
が
中
心
と
な
っ
て
、地
域
社
会
の
中

で
の
母
親
同
士
の
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
づ
く
り
に
取

組
ん
で
い
る
団
体
。中
で
も
子
育
て
中
の
マ
マ

に
特
化
し
た
防
災
啓
発
活
動
に
力
を
注
い
で

い
ま
す
。

そ
の
原
点
と
な
っ
た
の
は
、代
表
の
益
田

紗
希
子
さ
ん
が
妊
婦
時
代
に
起
き
た
東
日

本
大
震
災
。ご
主
人
の
転
勤
に
よ
っ
て
、当

時
、知
り
合
い
も
土
地
勘
も
な
い
環
境
に
い

ミラクルウィッシュ代表の益田紗希子さん(2列目左から4人目)とメンバーの皆さん

ポリ袋クッキングで、
豚の甘辛煮やプリンを調理

おいしそうに完成！

準備しておきたい防災グッズを用途別にまとめて提案

子
育
て
マ
マ
の
視
点
を
生
か
し
た「
親
子
の
防
災
」。

　
　
　
　
　
　
　
情
報
を
発
信
し
、つ
な
が
り
の
場
を
つ
く
る
。

特
定
非
営
利
活
動
法
人
ミ
ラ
ク
ル
ウ
ィ
ッ
シ
ュ
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特定非営利活動法人 ミラクルウィッシュ
Eメール　info@mwish2014.link
HP　https://mwish2014.link/

インスタグラムアカウント　@abenobousaibu

問合せ

た
益
田
さ
ん
は
、「
こ
こ
で
大
き
な
災
害
に

遭
っ
た
時
、自
分
は
こ
ど
も
を
守
る
こ
と
が

で
き
る
だ
ろ
う
か
？
」と
、と
て
も
不
安
な

気
持
ち
に
な
っ
た
と
い
い
ま
す
。そ
の
後
も

大
規
模
な
災
害
が
頻
繁
に
続
き
、企
業
や

小
中
学
校
で
は
防
災
を
学
ぶ
機
会
が
増
え

て
い
ま
す
が
、乳
幼
児
を
持
つ
マ
マ
に
向
け
て

防
災
情
報
が
発
信
さ
れ
る
機
会
は
と
て
も

少
な
く
、子
育
て
や
家
事
に
忙
殺
さ
れ
な
が

ら
も
、自
分
で
自
発
的
に
動
か
な
い
限
り
必

要
な
情
報
に
た
ど
り
着
け
な
い
現
実
が
あ

る
と
話
し
ま
す
。

そ
こ
で
2
0
1
7
年
、ミ
ラ
ク
ル
ウ
ィ
ッ

シ
ュ
設
立
の
地
・
兵
庫
県
三
田
市
で「
さ
ん
だ

女
子
防
災
部
」を
、2
0
1
9
年
に
は
、次

の
引
っ
越
し
先
と
な
っ
た
阿
倍
野
区
で「
あ
べ

の
親
子
防
災
部
」を
立
ち
上
げ
。多
く
の
マ

マ
が
利
用
す
る
S
N
S
、特
に
イ
ン
ス
タ
グ

ラ
ム
を
中
心
に
、〝
1
0
0
円
シ
ョッ
プ
で
買

え
る
防
災
グ
ッ
ズ
〞や〝
ポ
リ
袋
ク
ッ
キ
ン
グ
〞

な
ど
の
情
報
を
発
信
し
て
い
ま
す
。

例
え
ば
、防
災
グ
ッ
ズ
に
関
し
て
は
、商
品
を

紹
介
す
る
だ
け
で
は
な
く
、必
要
な
備
蓄
量

や
、普
段
か
ら
持
ち
歩
く
べ
き
グ
ッ
ズ
な
ど
も

提
案
。ま
た
、ポ
リ
袋
に
材
料
を
入
れ
、お
湯
を

使
って
調
理
す
る
こ
と
で
、蒸
し
パ
ン
を
は
じ
め
、

鶏
や
魚
を
使
っ
た
ス
ー
プ
や
煮
物
な
ど
の
料
理

が
洗
い
物
不
要
で
で
き
る
こ
と
を
、動
画
を
使
っ

て
分
か
り
や
す
く
説
明
し
て
い
ま
す
。

「
ポ
リ
袋
ク
ッ
キ
ン
グ
は
、お
子
さ
ん
で
も
安

心
し
て
で
き
る
の
で
、お
う
ち
時
間
に一
緒
に

楽
し
み
な
が
ら
、防
災
に
つ
い
て
考
え
る
機
会

に
し
て
も
ら
え
れ
ば
う
れ
し
い
で
す
ね
。普
段

か
ら
何
度
も
作
って
お
く
こ
と
で
、い
ざ
と
い
う

時
に
も
上
手
に
活
用
で
き
る
と
思
い
ま
す
」

と
、益
田
さ
ん
。

オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
発
信
だ
け
で
な
く
、商
店

街
な
ど
で
ス
ペ
ー
ス
を
借
り
て
、ポ
リ
袋
ク
ッ
キ

ン
グ
な
ど
の
ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ
も
数
多
く
開
催
。

ま
た
、地
震
や
豪
雨
な
ど
が
起
き
た
時
に
危

険
な
場
所
を
チ
ェッ
ク
し
な
が
ら
、こ
ど
も
た

ち
と
町
を
歩
く〝
防
災
お
さ
ん
ぽ
〞な
ど
も

行
って
い
ま
す
。

「
い
ろ
ん
な
場
を
設
け
て
、地

域
の
小
さ
な
こ
ど
も
を
持
つ
マ
マ

同
士
が
つ
な
が
る
こ
と
が
で
き
れ

ば
、実
際
に
災
害
が
起
き
た
時
で

も
助
け
合
え
る
し
、お
互
い
に
必

要
な
情
報
を
シ
ェア
し
あ
う
こ
と

も
で
き
る
と
思
う
ん
で
す
。自
分

は
役
に
立
て
な
い
か
ら
と
参
加

を
た
め
ら
う
人
も
い
ま
す
が
、

み
ん
な
が
誰
か
の
役
に
立
つ
は

ず
。気
楽
な
気
持
ち
で
地
域
の

サ
ー
ク
ル
な
ど
に
参
加
し
て
ほ

し
い
で
す
ね
」と
、益
田
さ
ん
。

若
い
マ
マ
た
ち
に
情
報
を
伝

え
て
い
く
こ
と
は
、自
分
た
ち

が
子
育
て
の
時
に
助
け
て
も

ら
っ
た
皆
さ
ん
への
ご
恩
返
し
で

あ
り
、知
り
た
い
情
報
を
得
ら

れ
る
場
を
開
い
て
い
く
こ
と
が

ミ
ラ
ク
ル
ウ
ィ
ッ
シ
ュ
の
役
割
だ

と
最
後
に
強
く
語
っ
て
く
だ
さ

い
ま
し
た
。



毎
年
4
月
の
第
1
日
曜
日
、天
王
寺
区
の一

30

心
寺
界
隈
〜
下
寺
町
で
、約

の
寺
社
や
公

園
を
会
場
に
、さ
ま
ざ
ま
な
人
形
劇
や
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
繰
り
広
げ
ら
れ
る「
な
に
わ
人

形
芝
居
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」。豊
か
な
緑
、趣
あ

る
坂
道
な
ど
大
阪
ら
し
い
風
情
も
相
ま
っ
て
、

25

毎
年
多
く
の
人
で
賑
わ
い
ま
す
。昨
年
は
残

念
な
が
ら
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
の
影
響
で
中
止
と

な
り
ま
し
た
が
、第

回
と
な
る
今
年
は
、観

劇
の
人
数
制
限
を
は
じ
め
、コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス

感
染
予
防
に
十
分
な
対
策
を
講
じ
な
が
ら
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
を
陰
か
ら
支
え
て
い

る
の
は
１
２
０
人
近
く
に
も
及
ぶ
運
営
ス
タ
ッ

フ
で
、そ
の
半
数
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。学

生
、社
会
人
、シ
ニ
ア
と
年
代
は
幅
広
く
、「
こ

ど
も
が
好
き
だ
か
ら
」「
家
族
と
よ
く
遊
び
に

楽しさあふれる大きなたれ幕が登場！

会場の場所や催し物が一目で分かる看板も設置

各会場ではボランティアスタッフが活躍

お寺や界隈のさまざまな場所がステージに

寺
町
の
懐
か
し
い
風
情
の
下
で
楽
し
む
笑
顔
と
夢
が
あ
ふ
れ
る
イ
ベ
ン
ト

25

〜
第

回
な
に
わ
人
形
芝
居
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
〜
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なにわ人形芝居フェスティバル 運営委員会事務局
Eメール　ningyoufes@isshinji.net
HP　https://ningyoufes.jp

問合せ

来
て
い
た
か
ら
」な
ど
参
加
の
動
機
も
さ
ま

ざ
ま
で
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
は
当
日
、指
定
さ
れ

た
自
分
の
受
け
持
ち
場
所
に
向
か
い
、会
場
の

受
付
や
来
場
者
へ
の
道
案
内
な
ど
を
行
い
ま

す
。空
き
時
間
に
は
好
き
な
場
所
に
移
動
し

て
観
劇
や
買
い
物
が
楽
し
め
、運
営
の
裏
側
を

覗
き
な
が
ら
イ
ベ
ン
ト
も
満
喫
で
き
る
こ
と

か
ら
、何
年
も
続
け
て
参
加
し
て
い
る
人
も

多
く
い
る
ほ
ど
で
す
。

「
な
に
わ
人
形
芝
居
フ
ェス
テ
ィ
バ
ル
」が
始

ま
っ
た
の
は
１
９
９
６
年
の
こ
と
。そ
の
前
年
に

は
阪
神
淡
路
大
震
災
が
起
こ
り
、暗
い
空
気

が
関
西
全
域
を
覆
い
つ
く
し
て
い
ま
し
た
。そ

こ
で
住
職
た
ち
が
、お
寺
と
し
て
開
か
れ
た
か

た
ち
で
何
か
行
動
を
起
こ
そ
う
と
集
結
。そ

の
昔
、長
老
の
僧
侶
が
、戦
後
の
焼
け
野
原
で

自
ら
リ
ヤ
カ
ー
を
引
き
、こ
ど
も
た
ち
に
希
望

を
与
え
よ
う
と
人
形
芝
居
を
見
せ
て
歩
い
た

思
い
を
継
承
し
、現
在
ま
で
開
催
し
続
け
て

こ
ら
れ
ま
し
た
。

今
回
の
フ
ェス
テ
ィ
バ
ル
で
も
、パ
フ
ォ
ー
マ
ー

か
ら
も
ら
っ
た
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
を
手
に
、夢
中

に
な
っ
て
人
形
劇
を
見
つ
め
る
こ
ど
も
た
ち
、

そ
の
姿
を
微
笑
ま
し
く
見
守
る
住
職
た
ち
の

姿
が
各
所
に
。

「
コ
ロ
ナ
禍
で
オ
ン
ラ
イ
ン
の
イ

ベ
ン
ト
が
多
く
な
り
ま
し
た
が
、

そ
の
場
の
空
気
感
や
熱
量
は
実

際
の
会
場
で
な
け
れ
ば
感
じ
ら

れ
ま
せ
ん
。み
ん
な
が
楽
し
い
こ

と
目
当
て
に
ど
ん
ど
ん
集
ま
っ

て
、人
だ
か
り
が
で
き
る
よ
う
な

文
化
が
、も
う
一
度
日
常
に
戻
っ

て
き
て
ほ
し
い
な
ぁ
と
強
く
思
い

ま
す
ね
」と
、運
営
委
員
会
事
務

局
の
髙
口
真
吾
さ
ん
。

前
向
き
に
、で
き
る
こ
と
か
ら

少
し
ず
つ
。来
年
に
向
け
た「
な

に
わ
人
形
芝
居
フ
ェス
テ
ィ
バ
ル
」

の
準
備
は
も
う
動
き
始
め
て
い

ま
す
。



問合せ▶

富田晃彦さん(和歌山大学教育学部 教職大学院教授)を講師にお迎えして、銀河と
は？宇宙はどんなところ？を学びます。

関西で星を学ぶ会
https://sites.google.com/view/kansaidehoshi/

Eメール　k337yjunamg@gmail.com（担当：樅山）　

どなたでも　定員：20名(先着順)　参加費：無料人数・条件

申込方法 ホームページ　締切：6/25(金)午後1時必着

大阪市立総合生涯学習センター
(北区梅田1-2-2-500 大阪駅前第2ビル5階)
JR「北新地」駅東改札口直結、JR「大阪」駅中央改札口から徒歩10分　

場 所

6/26（土） 14：00～16：00日 程

⑤梅田の天文宇宙講座「銀河天文学入門」

問合せ▶

おもちゃドクターとして得意なこと（電気、工作など）をこどもたちのために活かして
みませんか？こどもの役に立ちたい方ぜひお申込みください。

中央区社会福祉協議会
http://www.osaka-chuo-syakyo.jp/

〒542-0062 中央区上本町西2-5-25 中央区社会福祉協議会
TEL/06-6763-8139　FAX/06-6763-8151
Eメール　chuo-tiiki-katudow@shakyo-osaka.jp （担当：中原）　

午前・午後どちらもご参加いただける人、
講座修了後おもちゃドクターとしてボランティア活動していただける人
定員:10人(先着順)　参加費：無料

人数・条件

申込方法 電話・FAX・Eメール・来所　締切：5/26(水)必着

中央区社会福祉協議会(中央区上本町西2-5-25)
地下鉄「谷町六丁目」駅3番出口から徒歩5分

場 所
6/5（土）【午前の部】10：00～11：45【午後の部】 13：00～14：45日 程

⑥ちゅうおう・おもちゃ病院ドクター養成講座

問合せ▶

死にたいほどの孤独感や追いつめられたお気持ちに寄り添うことを大切にした傾
聴電話活動の相談員募集の説明会です。どなたでもご参加ください。

NPO法人 こころの救急箱
http://www.cocorono99baco.or.jp

TEL＆FAX/06-6942-9092
Eメール　cocorono9090baco@kpa.biglobe.ne.jp （担当：藤原）　

20歳以上70歳未満の人人数・条件

申込方法 FAX・Eメール　締切：8/23(月)必着

アネックスパル法円坂(中央区法円坂1-1-38)
地下鉄「谷町四丁目」駅10番出口より徒歩5分　　
JR「森ノ宮」駅西口から徒歩10分

場 所

8/28(土) 14:00～16:00 日 程

③第13期 ボランティア相談員養成講座事前説明会

問合せ▶

本講座を修了すると知的障がい者ガイドヘルパーの資格が取れます。ぜひ知的障
がい者の外出サポートをするお仕事にチャレンジしてみませんか？

東住吉区ボランティア・市民活動センター
https://sawayaka-c.ne.jp

〒546-0031 東住吉区田辺6-4-1　生活支援センターコットン
TEL/06-6626-1811 FAX/06-6625-8260
Eメール　cotton@cafe.email.ne.jp （担当：大草・村上）　

原則18～65歳で障がい者福祉に関心があり、全日程受講できる人　
定員:15人(先着順)　参加費：2,860円(テキスト代)

人数・条件

申込方法 FAX・Eメール・郵便・来所　締切：6/11(金)

東住吉区在宅サービスセンター(東住吉区田辺2-10-18 さわやかセンター)
地下鉄「田辺」駅から徒歩7分　
JR「南田辺」駅から徒歩8分

場 所

講　座　6/25（金）9：45～17：00 6/26（土）10：00～16：40
閉講式　7/31（土）10：00～11：30　
実　習　6/27（日）～7/30（金）のうち2日間（施設実習4.5時間、外出実習７時間程度）

日 程

④知的障がい者ガイドヘルパー養成研修

問合せ▶

みなさんの健康増進に役立つ医療と介護の正確な知識を、わかりやすくをモットー
に有志の専門家がオンラインで解説。クイズに答えたり質問もできます。

NPO法人 未来プロセス
https://www.mirai-process.org/medical.html

Eメール　takamune@holonicsystem.com（担当：高宗）　

事前申込不要　参加費：無料人数・条件

申込方法 講座当日、開始時間前に、上記ホームページ内の「Zoom URL」リンクより
接続してご参加ください。　※詳細はHPをご覧ください。

オンラインにて開催　※ZOOM配信(パソコン・スマホ使用)場 所

毎週金曜日14：00～（30分程度）
※変更になる場合がありますので詳しくはHPをご確認ください

日 程

②NPO法人 未来プロセス主催「オンライン公開医学講座」
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『参加してみたい！』と思ったり、
内容について聞いてみたいことがあれば、
各団体まで直接『コンボを見て』とお問い合わせください。

イベント・講座・
セミナーなどの情報

その他、助成金
などの情報

ボランティア
募集などの情報

ボランティア募集、イベント・セミナー情報いっぱい！

I n f o rm a t i o n  M a r ke t

情報マーケット掲載団体に
問合せするのに便利なQRコード

気になる情報があれば、スマホで
下記QRコードをQRコードリーダー
で読み取る

1

掲載団体の情報一覧を
ダウンロード！！

2

問合せ先、
団体ホームページなどに
アクセスできます！

3

『参加してみたい！』と思ったり、
内容について聞いてみたいことがあれば、
各団体まで直接『コンボを見て』とお問い合わせください。

イベント・講座・
セミナーなどの情報

その他、助成金
などの情報

ボランティア
募集などの情報

ボランティア募集、イベント・セミナー情報いっぱい！

I n f o rm a t i o n  M a r ke t

情報マーケット掲載団体に
問合せするのに便利なQRコード

気になる情報があれば、スマホで
下記QRコードをQRコードリーダー
で読み取る

1

掲載団体の情報一覧を
ダウンロード！！

2

問合せ先、
団体ホームページなどに
アクセスできます！

3

問合せ▶

おしゃべりをしながら折り紙を楽しみませんか？季節ごとにテーマを決
めて折っています。ちょっと習ってみようと思われている人、身近な人へ
のプレゼントに折ってみませんか？

楽笑おりがみ会

TEL/080-5711-3956 （担当：大澤）

どなたでもお気軽にご参加ください人数・条件

申込方法 事前申し込み不要　直接会場にお越しください

大阪市ボランティア・市民活動センター会議スペース
（天王寺区東高津町12-10 大阪市立社会福祉センター1階)
近鉄電車「上本町」駅 近鉄11番出口 徒歩3分
シティバス「上本町6丁目東」下車すぐ

場 所

毎月第4水曜日　13:00～15：30日 程

①「楽笑おりがみ会」メンバー募集



問合せ▶

クレオ大阪各館で行う講座では一時保育を実施しています。新たに一時保育ボラ
ンティア登録募集にあたり、必要な知識を学んでいただきます。

クレオ大阪子育て館
http://www.creo-osaka.or.jp/north/

〒530-0041 北区天神橋6-4-20　クレオ大阪子育て館
TEL/06-6354-0106　FAX/06-6354-0277
Eメール　info@osaka-kosodate.net （担当：水野）　

保育ボランティア活動に興味がある人　
定員：20人(多数の場合抽選)　参加費：無料

人数・条件

申込方法 電話・FAX・ホームページ・来所　締切：6/6(日)

クレオ大阪子育て館(北区天神橋6-4-20)
地下鉄「天神橋筋6丁目」駅3号出口から連絡　
JR「天満」駅から北へ徒歩10分

場 所
6/16（水）10：20～16：10日 程

⑧一時保育ボランティア養成セミナー

問合せ▶

太極拳ストレッチや年金、防災についてのセミナーなど、「聴覚に障がいをお持ちの
方が楽しみながら学べる場」です。(※内容は毎回変わります)

大阪市立総合生涯学習センター
https://osakademanabu.com/umeda/

〒530-0001 北区梅田1-2-2-500 大阪駅前第2ビル5階
TEL/06-6345-5004　FAX/06-6345-5019
Eメール　takada-k@osakademanabu.com （担当：高田）　

聴覚に障がいのある大阪市内在住または在勤の50歳以上の方　
定員：20人(多数の場合抽選)　参加費：無料

人数・条件

申込方法 FAX・郵便(往復ハガキ)　締切：6/1(火)必着　
名前・年齢・住所・FAX番号・コミュニケーション方法・必要なサポートを明記
のうえ、「いきいきセミナー」担当まで

大阪市立総合生涯学習センター
(北区梅田1-2-2-500 大阪駅前第2ビル5階)
JR「北新地」駅東改札口直結、JR「大阪」駅中央改札口から徒歩10分　

場 所

6/16（水）、6/23(水)、6/30(水)、7/7(水)、7/14(水)、7/21(水)
各日13：30～15：30 

日 程

⑩聴覚障がい者のためのいきいきセミナー

問合せ▶

性別に違和感を持っている人の老後の不安や介護の不安な問題について高齢者
福祉施設に勤務する職員が自身で感じることを率直に語ります。

ライフホスピタリティマネジメントサービス
https://lhms.jp/

TEL/080-8322-5530　FAX/06-7635-8664
Eメール　info.lhmservice@gmail.com （担当：山崎）　

30人(先着順)　参加費：無料人数・条件

申込方法 電話・FAX・Eメール・ホームページ・郵便

住吉区民センター 2階図書館棟 集会室4(住吉区南住吉3-15-56)
南海電鉄「沢之町」駅より徒歩5分　　
JR「我孫子」駅より徒歩10分

場 所

6/13(日) 14:30～16:00(開場14：00～) 日 程

⑨性別違和 これからの介護(登壇者：おおた まさ)

問合せ▶

広報・ファンドレイジング クリニックは、無料の個別オンライン相談会です。1対1で
広報や資金調達の課題やお悩みをお伺いいたします。

ファンドレイジングのレシピ
https://www.recipe4fundraising.com/

Eメール　chef@recipe4fundraising.com （担当：石井）　

非営利団体（NPO）1団体につき、1回限り(先着順)
参加費：無料

人数・条件

申込方法 ホームページ　締切：相談希望日の2週間前

オンラインにて開催　※ウェブ会議ツール「Zoom」を利用します場 所

5/26(水)・6/23(水)
各日10:30～12:00/13:30～15:00/15:30～17:00/
17:30～19:00/20:00～21:30
(各回1団体)

日 程

⑦NPO向け 広報・ファンドレイジングクリニック
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お
く
ば
っ
く
ん

教えて、おくばっくん！
ＮＰＯってなぁに？

ＮＰＯ（Non-Profit Organization）
直訳すると「民間非営利組織」。継続的・自発的に社会の
課題解決を行う使命（ミッション）・目的を持った団体で
あることが意味づけられています。また、ＮＰＯ法に基づ
いてＮＰＯ法人格を取得した団体が「ＮＰＯ法人」です。

次回につづくボラ！

Vol.2

日本でNPO法人格を取得している団体は、2020年2月末の段階で約52,000あり、
その活動は多岐にわたります。NPO法では20の活動分野をあげていて、NPOが法
人化する場合は、次のいずれかの活動内容に該当する必要があります。

どんなNPO法人があるの？Ｑ Ａ

(出典：内閣府NPOホームページ)

1 保健、医療または福祉の増進を図る活動
2 社会教育の推進を図る活動
3 まちづくりの推進を図る活動
4 観光の振興を図る活動
5 農山漁村または中山間地域の振興を図る活動
6 学術、文化、芸術またはスポーツの振興を図る活動
7 環境の保全を図る活動
8 災害救援活動
9 地域安全活動
10 人権の擁護または平和の推進を図る活動
11 国際協力の活動

12 男女共同参画社会の形成の促進を図る活動
13 こどもの健全育成を図る活動
14 情報化社会の発展を図る活動
15 科学技術の振興を図る活動
16 経済活動の活性化を図る活動
17 職業能力の開発または雇用機会の拡充を支援する活動
18 消費者の保護を図る活動

19 前各号に掲げる活動を行う団体の運営または活動に関する連絡、助言または援助の活動

20 前各号に掲げる活動に準ずる活動として都道府県または指定都市の条例で定める活動



http://www.daido-life-welfare.or.jp/
社会福祉の推進に役立つボランティア活動を行っているか、または行おうとする
シニア(年齢満60歳以上)が80％以上のグループ、および、ビジネスパーソン(会社
員、団体職員、公務員、経営者、個人事業主)が80％以上のグループ(いずれもNPO
法人を含む)。ただし、過去5年以内に当財団の助成金を受けたグループは除く。

公益財団法人 大同生命厚生事業団

問合せ▶公益財団法人 大同生命、厚生事業団　　
〒550-0002　西区江戸堀1-2-1 大同生命大阪本社ビル内 
TEL/06-6447-7101　FAX/06-6447-7102 (担当：永山)

応募締切 5/25(火) (当日消印有効)

応募方法 HPから申込書をダウンロードし、記入のうえ郵送してください(※HP参照) 

助 成 額 2つのボランティア活動助成をあわせて、原則1,000万円以内
1件　原則10万円。特に優れた内容のものは20万円限度で助成

⑭シニアボランティア活動助成・ビジネスパーソンボランティア活動助成

主催：阪神高速道路(株)　助成事務局：(社福)大阪ボランティア協会

問合せ▶社会福祉法人 大阪ボランティア協会(助成事務局)　　
〒540-0012　中央区谷町2丁目2-20
TEL/06-6809-4901　FAX/06-6809-4902
Eメール　challenge_project@osakavol.org (担当：谷垣、江渕)　

ること、など　※詳しくはHPをご覧ください
助 成 額 1事業につき上限額：50万円　8事業程度
応募締切 6/23(水)※必着 
応募方法 HPから申請書をダウンロードし、記入のうえ、原則メールで提出してください

(※HP参照) 

http://www.osakavol.org/
市民団体との協働による社会課題の解決に取り組み、地域・社会の持続的発展
及びSDGs達成へ貢献することを目的とします。1.まちづくり、2.環境づくり、3.
人づくりのテーマに沿って具体的な事業プランをご提案ください。
助成対象 申請する事業の活動エリアに、阪神高速道路が通過する市町が含まれてい

⑮阪神高速 未来(あす)へのチャレンジプロジェクト

問合せ▶公益財団法人 都市緑化機構内「緑の都市賞」事務局　　
〒101-0051　東京都千代田区神田神保町3-2-4 田村ビル2F 
TEL/03-5216-7191　Eメール　midori.info@urbangreen.or.jp

応募締切 6/30(水) 

緑のまちづくり部門：主に市区町村　※市民団体や民間事業者との協働を含む
応募方法 所定の応募用紙及び応募団体情報シートに必要事項を記入のうえ、緑化や

緑の保全の成果が確認できる写真(20枚以内)及びその他必要書類を添付
して送付(※詳細はHP参照) 

公益財団法人 都市緑化機構
https://urbangreen.or.jp
明日の緑豊かな都市づくり・まちづくりを目指し、緑の保全・創出活動に成果を
あげている市民活動団体及び企業・公共団体を顕彰し、快適で地球にやさしい
生活環境を創出することを目的とした、歴史ある都市緑化アワードです。
応募要件 緑の市民協働部門：主に市民団体　※行政や民間事業者との協働を含む

緑の事業活動部門：主に民間事業者　※市民団体や行政との協働を含む

⑫第41回 緑の都市賞
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問合せ▶

http://itsapoot.jp
障がいのある人がパソコンを学習する際に、そのサポートができるアクセシビリ
ティの知識を学んでみませんか？

大阪府ITステーション

TEL/06-6776-1241　FAX/06-6776-1281
Eメール　sapoken@itsapoot.jp (担当:岡嶋・川口)　

第1回：6人　第2回：8人　参加費：無料
※詳しい条件についてはHPをご覧ください

人数・条件

申込方法 電話・FAX・Eメール・郵便・来所
締切：第1回 5/23(日)　第2回 7/18(日)

第2回: 8/2（月）・8/3（火） 各日10:00～17：00
※以降の開催日程についてはHPをご覧ください。
第1回：大阪府ITステーション(天王寺区上汐4-4-1)
地下鉄「谷町9丁目」駅南約600ｍ、「四天王寺前夕陽ヶ丘」駅北約600ｍ、近鉄「大阪上本町」駅南西約800ｍ
第2回：国際障害者交流センター ビッグ・アイ(堺市南区茶山台1-8-1)
泉北高速鉄道「泉ヶ丘」駅徒歩3分

場 所

第1回： 6/2（水）・6/3（木）各日9:30～16:30日 程

 
⑪障がい者のためのパソコンボランティア
令和3年度大阪府障がい者ＩＴサポーター養成研修会　受講者募集！！

※情報マーケットの掲載のイベント
等につきましては、新型コロナウイ
ルス感染拡大防止の観点から、急きょ
事前の連絡なく中止・延期となる
場合があります。ご了承ください。

参加前には必ず団体に
問合せください

http://www.itc-zaidan.or.jp/
子どもたちへ本を届けることを目的に読書啓発活動を続けている皆様を応援します。
詳細はHPにアクセスいただき、応募(推薦)用紙に必要事項をご記入の上、下記提出先
までお送りください。

公益財団法人 伊藤忠記念財団

問合せ▶

応募締切 6/20(日) (当日消印有効)

提 出 先 公益財団法人 伊藤忠記念財団 助成事業部
〒107-0061東京都港区北青山2-5-1　

助成内容 ①子どもの本購入費助成(助成金30万円)
②病院・施設子ども読書活動費助成(助成金30万円)
③子どもの本100冊助成(当財団が選んだ児童図書セット)
④子ども文庫功労賞(賞金・記念品)

 
⑬2021年度子ども文庫助成事業
「子ども読書活動への助成金」「児童図書セット」を贈呈！

公益財団法人 伊藤忠記念財団 助成事業部
TEL/03-3497-2651 FAX/03-3470-3517
Eメール　bs-book@itc-zaidan.or.jp

その他の助成金情報は
大阪市ボランティア・市民活動センターの
ホームページに掲載しています

https://ocvac.osaka-sishakyo.jp/subsidy/
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新型コロナウイルスに注意してボランティア活動を！

活動場所や集合場所などで密閉・密集・密接を避ける工夫をして、集団感染を防ぎましょう。
密閉空間

換気の悪い部屋は
避けましょう

定期的に換気を！ 狭い部屋や大人
数は避けましょう

集まる場合は
間を広く取る！ 大声や間近での

会話を避けましょう

席などは
一つ置きに！

密集場所 密接場面

3 活動に応じた対策を！活動前に様々なことを想定して、対策をとり感染リスクを減らしましょう。
例えば

2 感染症対策の基本を守りましょう!新型コロナウイルス対策の基本はウイルスを含んだ飛沫や接触を避ける事が大事です。

周りに飛び散った
飛沫にどこで触れて
いるかもわかりません。
こまめに手洗いを
しましょう。

間近での対応や
接客にはフェイスシールドや
デスクパーテーションで
飛沫対策をしましょう。

こまめに手洗い 活動時の飛沫対策マスクで咳エチケット
口や鼻はしっかりと覆う！
ウイルスは飛沫で
拡散します。
人が集まる場所では
必ずマスクを
しましょう。

共用部分の消毒
参加者などがよく触れるドアノブや
机、椅子、トイレなど共用部分はしっか
りと消毒しましょう。

例えば 飲食物の提供時
飲食物を取り扱う人は必ずマスク、手
袋着用。参加者に十分な手洗いを。ま
た、大皿での取り分けはやめましょう。

例えば 密な接触は避ける
介助以外の密な接近は避けましょう。
会話も少し離れ、大きな声で話さない
ように注意しましょう。

参考：厚生労働省「新型コロナウイルスの予防方法」など

活動にあたって一人ひとりが感染しない！させない！自覚を持って有意義な活動をしましょう。

1 活動時にも3つの密を避けましょう! クラスター
対策

飛沫
対策

飛沫
対策

接触
対策

例えば
参加前に検温し37.5℃以上や咳、の
ど痛など体調不良があった場合は参
加しない、させないようにしましょう。

体調不良時は参加しない・させない
37.5℃
No!

※受付・掲載有無について、編集室からはご連絡しません。※申し込み＝掲載確定ではありません。
誌面に限りもあり、ご希望に添えない場合があります。※掲載された場合は、編集室から問い合わせや
申し込み状況などの反響についてお尋ねする場合があります。

おことわり

天王寺区東高津町12-10　TEL/06-6765-4041　FAX/06-6765-5618　Eメール ocvac@osaka-sishakyo.jp (担当：阪井・竹澤)
申込先・問合せ先 大阪市ボランティア・市民活動センター ボランティア・市民活動情報誌「COMVO」編集室

※募集締切は掲載希望号発行月の前々月末日とします。
（例：2021年6月15日発行号（2021年7月号）に掲載希望の場合は2021年5月末まで）

ボランティアの募集情報や、ボランティア・市民活動に関するイベント・セミナーの
告知情報を常時、お待ちしています。どしどしお寄せください。

専用フォームから情報をお寄せください。申し込み方法 https://ws.formzu.net/fgen/S35245908/お
く
ば
っ
く
ん
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プロフィール
所属団体：栄真学園高等学校
学　　年：3年(普通科)

生
徒
会
で
の
活
動
が
自
分
を
変
え
る
き
っ
か
け
に

こ
れ
か
ら
社
会
に
飛
び
出
し
て
い
く
学
生
。さ
ま
ざ
ま
な
活
動
や
人
と
の

交
流
が
で
き
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
。興
味
を
持
つ
き
っ
か
け
や
、現
在
の

活
動
、そ
こ
で
出
会
っ
た
人
た
ち
や
仲
間
と
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
な
ど
、若
者
た

ち
の
リ
ア
ル
な
声
を
届
け
ま
す
。

CUP活動で表彰を受ける生徒会執行部のメンバー

国土交通省から授与された表彰状
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いつも情報誌COMVOをご愛読いただき誠にありがとうございます。 縦410mm×横380mm

P14上段の読者アンケートにご協力いただいたみなさまの中から抽選で毎号5人に、大阪市ボランティア・市民活動セン
ター公式マスコットキャラクター『おくばっくん』をプリントしたオリジナルエコバッグをお送りします。
ぜひ、ご意見・ご感想をお聞かせください。※応募は、ハガキ、ファックス、Eメール、またはQRコードからお送りください(P14参照)

小さくたたんで
持ち歩けるよ！



COMVOではよりよい誌面づくりのため、読者の皆さんに毎回アンケートのご協
力をお願いしています。あなたのご意見やご感想をお聞かせください。抽選で毎
号5人に記念品をプレゼントします。

①、②の必要事項をFAXかハガキに記入のうえ、当センターまでお送りください。
※パソコン・スマホからも回答できます。

※締め切り　2021（令和3）年6月10日（消印有効）
※当選者の発表は記念品の発送をもってかえさえていただきます。
※お預かりした個人情報は、本誌の内容向上と、記念品送付の目的のみに使用し
ます。また、募集したテーマについてご意見を誌面に掲載する場合がありますが、
個人を特定される記載は行いません。

アンケートにご協力ください！

あなたの氏名、郵便番号、住所、性別、職業、年齢、電話番号、①
　本誌入手先、読者歴をお書きください。
②下記の１～６の質問の回答をお書きください。

（宛先）
大阪市ボランティア・市民活動センター
「読者アンケート　情報誌ＣＯＭＶＯ257号係」まで
（住所は下記参照）

応募方法

１．あなたのボランティア活動歴を教えてください。
ア なし　イ 1 年未満　ウ １～４年　エ ５～９年　オ 10 年以上

２．活動歴のある人は活動内容を覚えている範囲で教えてください。
３．これまでに情報誌 COMVOを見て、ボランティア活動をしたことは

ありますか。
ア ある　イ なし　ウ まだ迷っている（その理由も教えてください）

４．今月号で良かった記事は何ページですか？その理由も教えてください。
５．本誌で取り上げてほしいテーマや活動、団体、行事、イベントなど

があれば教えてください。
６．その他、ご意見、ご感想を記入ください。

https://ws.formzu.net/dist/S38892286/

■体裁・発行・部数
　B5判　16頁（フルカラー）年10回発行
■広告申し込み締切
　発行日の2ヶ月前（スペースに限りがありますので、お早めに申込ください）
■申込方法
　下記まで問合せください

※原稿は原寸大の完全原稿（データ）で入稿ください。
　それ以外は別途製版料が必要です。
※掲載ページの指定はできません。
※内容により掲載をお断りする場合があります。

広告料金（税込）
掲載箇所
スペース 料金(税込)

版下サイズ（mm）
表４　１ページ
表４　１／２ページ
本文　1ページ
本文　１／２ページ
本文　１／5ページ

234,000円
127,500円

２４０×１７０
１１７×１７０

２４０×１７０
１１７×１７０
４８×１６２

156,000円 ２５７×１８２
85,000円
38,000円

赤枠が
本文 1/5 ページ
サイズと同じです

ことキリトリキリトリ」を「普段着のわたし、ステキにいい コンセプトにしたボランティア・市
民活動情報誌COMVO。
大阪のボランティア・市民活動情報が満載！市民が誰でも気軽で手に入
れることができるフリーペーパーに貴社の広告を掲載しませんか。

コンボ

　　 twitter　http://twitter.com/ocvic1998　　　Facebookページ　https://www.facebook.com/ocvac

社会福祉法人 大阪市社会福祉協議会

大阪市ボランティア・市民活動センター
Osaka City Voluntary Action Center
所在地／ 〒543-0021大阪市天王寺区東高津町12-10

大阪市立社会福祉センター1F

●開館時間：午前9時～午後7時（月～金） 午前9時～午後5時30分（土）
●休館日：日・祝・国民の休日・年末年始
●発行日：2021年5月15日（毎月15日発行　年10回）
●発行部数：40,000部　●制作協力：商工印刷株式会社
●点訳協力：NPO法人ぽこ・あ・ぽこ

TEL/ 06-6765-4041　FAX/ 06-6765-5618
E-mail/ocvac@osaka-sishakyo.jp 
https://ocvac.osaka-sishakyo.jp/

本誌は大阪府共同募金会の助成をいただいています●
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大阪市ボランティア・
市民活動センター
（市立社会福祉センター1階）

谷町九丁目駅

当金庫の東成支
店、深江橋支店は、
大阪市東成区の「東
成区サステナブル
企業」認証を取得し
ました。この認証は、
企業の社会的責任
の推進に向けた取り (左から）稲田・深江橋支店長、

組みに意欲のある 麻野・東成区長（当時）、鈴木・東成支店長

企業等を、一定の基準の下に東成区役所が東成区
サステナブル企業として認証し、その成長・発展を支
援する制度によるものです。
当金庫は認証を受けるとともに、本制度に協力す

る連携金融機関として、資金調達等の相談で協力
し、地元企業の活性化を支援します。
なお、同区の広報誌「ひがしなりだより」3月号で、
認証された区内の企業等とともに、当金庫も紹介さ
れました。

大阪シティ信用金庫
社会貢献活動トピックス
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※エレベーターで昇降できます。



 

 

 

 


