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若年性認知症の人と社会をつなぎ
　　生きがいとしての、仕事の場づくりに取り組む。
　NPO法人 認知症の人とみんなのサポートセンター

6

7 8 病気や障がいのある人も。すべての人が
　　『旅』ができる世界をめざして
　　　　NPO法人 リスタート・トラベル

豊かなまちづくりのために、
いま、ボランティア・市民活動を考える！

Theme.6
ボランティアの想いをカタチに
　　集いの場、活動の場をいかに創るか？
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Theme. 6
ボランティアの想いをカタチに
集いの場、活動の場をいかに創るか？

　
今
日
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活
動
は
、
福
祉
分

野
を
中
心
に
、
教
育・文
化
、
環
境
保
全
、
災
害
支
援
、

地
域
安
全
、
ま
ち
づ
く
り
、
人
権
擁
護
、
国
際
協
力

な
ど
多
様
な
分
野
に
広
が
り
を
見
せ
て
い
ま
す
。

　
大
阪
市
内
２４
区
に
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活
動

セ
ン
タ
ー
が
設
置
さ
れ
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
で
様
々

な
活
動
が
展
開
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
は
毎
号
、
座
談
会
の
様
子
か
ら
各
区
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
の
活
動
や
担
当
者
の

想
い
を
お
届
け
し
ま
す
。

　
今
号
で
は
旭
区
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活
動
セ
ン

タ
ー
森
山
彩
夏
さ
ん
、
あ
べ
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
セ

ン
タ
ー
宮
崎
知
津
さ
ん
、
港
区
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民

活
動
セ
ン
タ
ー
森
田
美
香
さ
ん
、
大
阪
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
・
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
上
野
谷
加
代
子
所
長
と
の

座
談
会
か
ら
、
各
区
で
取
組
ま
れ
て
い
る
活
動
を
紹

介
し
ま
す
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め
、座
談
会

は
オ
ン
ラ
イ
ン
で
行
い
ま
し
た
。 う

え 

の   

や   

か 

よ   

こ

トークセッション
ボランティア・市民活動センターの仕事

豊かなまちづくりのために、いま、
 ボランティア・市民活動を考える

み
や
ざ
き  

ち  

づも
り 

た   

み   

か
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も
り
や
ま
あ
や
か
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活
動
の
チ
ャ
ン
ス
を
つ
く
り

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
灯
り
を
守
る大阪市ボランティア・市民活動センター 

上野谷加代子所長

上
野
谷　

大
阪
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民

活
動
セ
ン
タ
ー
所
長
の
上
野
谷
で
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
活
動
が
し
に
く
い
中
、各

区
と
も
に
様
々
な
取
組
み
を
さ
れ
て
い

る
と
思
い
ま
す
。本
日
は
、こ
れ
ま
で
の

取
組
み
や
担
当
者
の
想
い
、そ
し
て
、実

際
に
活
動
し
た
中
で
感
じ
た
こ
と
な
ど

を
お
聞
か
せ
い
た
だ
い
て
、今
後
す
べ
き

こ
と
、や
り
た
い
こ
と
、で
き
る
こ
と
な

ど
、前
向
き
に
未
来
志
向
な
お
話
を
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
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森
山　

旭
区
社
会
福
祉
協
議
会
の
森
山

で
す
。私
は
、今
年
の
4
月
か
ら
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
と
し
て
働

き
だ
し
た
の
で
す
が
、緊
急
事
態
宣
言
中

の
た
め
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
の
本

来
の
活
動
を
知
る
こ
と
が
で
き
て
い
ま

せ
ん
で
し
た
。

　

で
も
、自
分
な
り
に
で
き
る
こ
と
を
考

え
、依
頼
が
あ
っ
た
時
に
は
す
ぐ
に
動
け

る
よ
う
に
、個
人
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
に
つ
い
て
名
簿
を

見
な
が
ら
、現
在
の
活
動
状
況
な
ど
を
把

握
し
ま
し
た
。ま
た
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が

セ
ン
タ
ー
に
来
た
際
に
は
、次
の
活
動
に

つ
な
げ
ら
れ
る
よ
う
に
、積
極
的
に
話
を

す
る
よ
う
に
心
が
け
ま
し
た
。

宮
崎　

阿
倍
野
区
社
会
福
祉
協
議
会
の

宮
崎
で
す
。私
は
今
年
の
6
月
入
職
し
た

ば
か
り
な
の
で
、コ
ロ
ナ
禍
で
ど
の
よ
う

に
活
動
す
れ
ば
い
い
の
か
と
ま
ど
っ
た
、

と
い
う
の
が
最
初
の
印
象
で
し
た
。

　

阿
倍
野
区
で
は
、『
あ
べ
の
つ
な
が
り

フ
ェ
ス
タ
』と
い
う
イ
ベ
ン
ト
を
毎
年
開
催

し
て
い
ま
し
た
が
、昨
年
は
中
止
と
な
り
、

今
年
は
感
染
防
止
対
策
と
し
て
オ
ン
ラ
イ

ン
で
開
催
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

登
録
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
す
べ

て
に
、つ
な
が
り
フ
ェ
ス
タ
の
動
画
サ
イ

ト
へ
の
投
稿
を
呼
び
か
け
、そ
の
う
ち
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
グ
ル
ー
プ
な
ど
8
グ

ル
ー
プ
が
応
え
て
く
れ
ま
し
た
。自
分
た

ち
で
動
画
撮
影
を
行
い
、投
稿
し
て
く
れ

た
グ
ル
ー
プ
も
あ
り
ま
し
た
が
、ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
を
利
用
し
て
撮
影
に

挑
戦
し
た
グ
ル
ー
プ
か
ら
は
、〝
コ
ロ
ナ

禍
で
自
主
的
に
集
ま
っ
て
練
習
す
る
こ

と
が
難
し
く
、今
後
に
つ
い
て
の
話
し
合

い
の
機
会
す
ら
持
て
な
か
っ
た
の
に
、久

し
ぶ
り
に
練
習
や
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
が
で

き
て
良
か
っ
た
〞
と
喜
ん
で
も
ら
え
ま

し
た
。

　

直
接
参
加
す
る
イ
ベ
ン
ト
と
は
全
く

違
う
の
で
、手
ご
た
え
が
な
い
の
で
は

と
心
配
も
あ
り
ま
し
た
が
、こ
う
い
う

機
会
が
あ
る
こ
と
自
体
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
グ
ル
ー
プ
に
と
っ
て
は
良
い
こ
と

だ
っ
た
と
思
え
て
と
て
も
う
れ
し
か
っ

た
で
す
。

動画づくりに挑戦するボランティアグループ（阿倍野区）

左から阿倍野区社会福祉協議会 木村事務局長代理とコーディネーターの宮崎さん

左から旭区社会福祉協議会 松本主査、小島さんとコーディネーターの森山さん
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人
と
人
を
〝
つ
な
ぐ
〞
た
め
に

今
、や
る
べ
き
こ
と
と
は
何
か
？
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森
山　

旭
区
に
は
、シ
ニ
ア
世
代
の
男
性

活
動
と
し
て「
し
ょ
う
ぶ
大
学
O
B
会
」が

あ
り
ま
す
が
、コ
ロ
ナ
渦
で
活
動
が
休
止

し
て
い
た
の
で
、メ
ン
バ
ー
と
会
議
を
持
ち
、

何
が
で
き
る
か
を
考
え
ま
し
た
。そ
し
て
、

会
の
活
動
状
況
を
紹
介
す
る
情
報
紙
を

発
行
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、今
、自
分
た
ち
に
で
き
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
が
し
た
い
と
の
思
い
も
強
く
、

区
内
の
作
業
所
か
ら
支
援
依
頼
が
あ
っ
た

ク
ッ
キ
ー
販
売
の
お
手
伝
い
へ
と
つ
な
が
り

ま
し
た
。

　

旭
区
で
は
例
年
、福
祉
基
金
を
活
用
し
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
を
対
象
と
し
た
『
福

祉
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
応
援
資
金
』に
よ
る

助
成
を
行
って
お
り
、今
年
も
20
団
体
の
応

募
が
あ
り
ま
し
た
。

　
コ
ロ
ナ
禍
で
活
動
が
難
し
い
状
況
の
中
、

申
請
や
活
動
に
つ
い
て
相
談
が
あ
れ
ば
、衛

生
物
品
の
購
入
や
感
染
予
防
対
策
な
ど
の

助
言
を
行
い
、活
動
支
援
し
ま
し
た
。

森
田
　
港
区
で
は
、昨
年
度
、ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
な
ど
に
、「
コ
ロ
ナ
禍

で
活
動
を
継
続
す
る
た
め
に
何
か
必
要

な
も
の
は
あ
り
ま
す
か
？
」と
聞
い
た
と

こ
ろ
、ア
ル
コ
ー
ル
や
マ
ス
ク
な
ど
の
衛

生
用
品
の
希
望
が
多
数
あ
り
ま
し
た
。そ

こ
で
今
年
度
は
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー

プ
と
社
会
福
祉
施
設
連
絡
会
・
障
害
者
施

森
田　

港
区
社
会
福
祉
協
議
会
の
森
田

で
す
。ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
担
当
と
し
て
1
年

半
の
経
験
で
す
が
、昨
年
か
ら
コ
ロ
ナ
に

直
面
し
て
し
ま
っ
て
、私
も
、な
か
な
か

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
に
会
え
な
い

状
況
が
続
い
て
い
ま
す
。

　

昨
年
度
は
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん

が
ど
う
し
て
い
る
の
か
を
知
る
た
め
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
に
ア
ン
ケ
ー

ト
を
取
り
ま
し
た
。そ
れ
を
集
計
し
た

と
こ
ろ
、や
は
り
活
動
が
で
き
て
お
ら

ず
、モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
も
下
が
っ
て
し

ま
っ
て
い
る
と
い
う
状
況
で
し
た
。さ

ら
に
は
、集
ま
れ
る
状
況
に
あ
っ
て
も
、

集
ま
る
意
欲
が
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
て

い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
い
た
の
で
、集

ま
る
機
会
を
作
ら
な
く
て
は
と
強
く
感

じ
ま
し
た
。

左から港区社会福祉協議会 菱野事務局長代理と
コーディネーターの森田さん

上
野
谷　

集
ま
る
。集
め
る
。自
主
的
に

集
ま
る
よ
う
な
雰
囲
気
を
つ
く
り
な
が

ら
活
動
を
進
め
る
こ
と
を
、何
を
き
っ
か

け
に
行
う
か
、と
い
う
こ
と
で
し
ょ
う

ね
。で
す
か
ら
、オ
ン
ラ
イ
ン
で
動
画
を

撮
る
か
ら
と
言
う
と
、ダ
ン
ス
や
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
の
グ
ル
ー
プ
が
喜
ん
で

集
ま
っ
て
く
れ
た
の
で
し
ょ
う
。

　

そ
う
い
う
き
っ
か
け
を
つ
く
る
、チ
ャ

ン
ス
を
つ
く
る
こ
と
は
、い
わ
ば
、ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
と
し
て

の
プ
ロ
グ
ラ
ム
開
発
が
大
切
と
い
う
こ

と
で
す
ね
。そ
し
て
、そ
れ
を
ど
う
い
う

風
に〝
見
え
る
化
〞し
て
い
く
か
が
大
事

に
な
る
の
で
し
ょ
う
ね
。

森
田　

港
区
で
は
、こ
れ
ま
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
情
報
紙
を
作
っ
た
こ
と
が
な
か
っ
た
の

で
、コ
ロ
ナ
禍
で
も
情
報
を
発
信
し
て
い
け

た
ら
と
考
え
、昨
年
度
に
登
録
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
の
活
動
紹
介
と
し
て
、ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
情
報
誌
を
作
成
し
ま
し
た
。

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
、情
報
紙
に
載
せ
る

コ
メ
ン
ト
な
ど
を
考
え
て
も
ら
い
、相
談

が
あ
れ
ば
一
緒
に
考
え
た
り
、原
稿
を
窓

口
で
受
け
取
っ
た
り
す
る
こ
と
で
、多
く

の
人
と
お
話
し
す
る
機
会
を
つ
く
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。ま
た
、私
自
身
が
各
グ

ル
ー
プ
の
こ
と
を
よ
り
理
解
す
る
こ
と
が

で
き
た
り
、施
設
な
ど
に
も
分
か
り
や
す

く
グ
ル
ー
プ
を
紹
介
で
き
る
よ
う
に
な
っ

た
り
、情
報
紙
が
自
分
自
身
に
も
役
立
つ

ツ
ー
ル
に
な
り
ま
し
た
。こ
う
い
っ
た
成

ボランティアと意見を出し合って作成した情報紙（港区）

果
物
が
あ
る
こ
と
で
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

皆
さ
ん
に
も
、今
後
も
活
動
を
し
て
い
き

た
い
と
思
え
る
動
機
づ
け
に
な
っ
た
の
で

は
な
い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。

上
野
谷　

心
を
つ
な
ぐ
、と
い
う
の
は
見
え

な
い
も
の
だ
か
ら
難
し
い
で
す
よ
ね
。だ
か
ら

成
果
物
で
、私
が
話
し
た
こ
と
や
私
た
ち
の

写
真
が
こ
こ
に
載
って
い
る
と
い
う
、自
分
た

ち
の
活
動
の
証
み
た
い
な
も
の
が
あ
る
と
う

れ
し
い
で
す
よ
ね
。

　

他
に
も
、コ
ロ
ナ
禍
で
工
夫
を
し
て
で
き

た
こ
と
な
ど
あ
り
ま
す
か
？
あ
と
、コ
ロ
ナ

禍
で
の
各
区
社
協
の
善
意
銀
行
※

な
ど
を

活
用
し
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
対
す
る
助

成
に
つい
て
の
状
況
も
知
り
た
い
で
す
ね
。



4

旭区ボランティア・市民活動センター
〒535-0031 旭区高殿6-16-1
HP https://sansan-asahi.or.jp/publics/index/33/
TEL 06-6957-2200　FAX 06-6957-7282
利用可能時間 月～金9時～19時 土9時～17時30分
休館日 日曜・祝日・年末年始

あべのボランティア活動センター
〒545-0037 阿倍野区帝塚山1-3-8
HP  www.abenokushakyo.jp/
 volanteer/index.html
TEL 06-6628-3434　FAX 06-6628-9393
利用可能時間 
月～金9時～19時 土9時～17時30分

港区ボランティア・市民活動センター
〒552-0007 港区弁天2-15-1
HP  www.minatoku-shakyo.com/
 volunteer/volunteer2.html
TEL 06-6575-1212　FAX 06-6575-1025
利用可能時間 
月～土9時30分～17時
休館日 日曜・祝日・年末年始
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設
連
絡
会
に
対
し
て『
コ
ロ
ナ
禍
で
の
福

祉
活
動
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
推
進
事
業

助
成
』と
い
う
内
容
で
、善
意
銀
行
を
活

用
し
ま
し
た
。

宮
崎
　
阿
倍
野
区
で
は
昨
年
度
か
ら
、新

た
な
地
域
福
祉
活
動
に
取
り
組
む
こ
と

を
目
指
し
た
社
会
福
祉
施
設
、ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
、作
業
所
な
ど
に
助
成

を
行
う「
フ
ロ
ン
テ
ィ
ア
事
業
」を
始
め

ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
す
が
、今
年
度
は
3
件
の

申
し
込
み
が
あ
り
、新
し
い
活
動
が
始

ま
っ
て
い
く
予
感
と
喜
び
を
感
じ
て
い

ま
す
。

上
野
谷
　
そ
れ
で
は
最
後
に
。皆
さ
ま

の
、こ
ん
な
こ
と
を
や
っ
て
み
た
い
と
い

う
抱
負
や
夢
を
聞
か
せ
て
い
た
だ
け
ま

す
か
？
来
年
は
こ
う
し
た
い
と
い
う
現

実
的
な
話
で
も
か
ま
い
ま
せ
ん
よ
。

森
山
　
思
う
よ
う
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
地
域

活
動
が
で
き
な
い
今
だ
か
ら
こ
そ
、私
た
ち

も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
も
、新
し
い
発
見

に
つ
な
が
る
交
流
会
を
し
た
い
と
思
い
ま

す
。具
体
的
に
は
、オ
ン
ラ
イ
ン
と
対
面
形
式

を
合
わ
せ
た
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
型
の
交
流
会
を

め
ざ
し
て
お
り
、そ
の
た
め
に
も
、ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
に
向
け
て
Z
o
o
m
の
使
い
方
講
座

を
実
施
し
よ
う
と
思
って
い
ま
す
。ア
ン
ケ
ー

ト
を
作
成
し
て
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
現
状
や
希

望
な
ど
意
見
を
聞
い
た
う
え
で
実
現
を
め

ざ
し
て
い
き
ま
す
。

宮
崎
　
2
年
間
で
き
て
い
な
か
っ
た
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
交
流
会
を
今
年
度
は
実
現
し
た

い
と
思
っ
て
お
り
、Z
o
o
m
や
対
面
な

ど
、い
ろ
ん
な
参
加
の
形
を
選
べ
る
交
流

が
で
き
た
ら
と
考
え
て
い
ま
す
。

森
田
　
コ
ロ
ナ
禍
で
昨
年
度
か
ら
特
例

貸
付
の
相
談
を
行
っ
て
お
り
、港
区
で

は
、外
国
に
つ
な
が
り
の
あ
る
市
民
の
方

も
相
談
に
来
ら
れ
ま
す
。お
金
の
こ
と
だ

け
で
な
く
、子
育
て
の
こ
と
な
ど
の
相
談

も
多
く
あ
り
、地
域
の
人
と
の
交
流
の
場

を
創
れ
た
ら
、と
考
え
て
い
ま
す
。

　

外
国
に
つ
な
が
り
の
あ
る
人
が
不
安
に
思
っ

て
い
る
こ
と
を
地
域
の
人
に
知
って
も
ら
う
講

座
、あ
と
は
、外
国
に
つ
な
が
り
の
あ
る
人
同

士
が
集
う
子
育
て
サ
ロン
を
企
画
し
て
お
り
、

年
内
に
開
催
予
定
で
す
。ま
た
、子
育
て
サ
ロ

ン
で
は
言
語
の
壁
の
課
題
も
あ
り
、言
葉
が
通

じ
合
う
手
助
け
の
で
き
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
見

つ
け
て
い
け
れ
ば
と
思
って
い
ま
す
。

上
野
谷
　
家
族
で
あ
っ
た
り
、お
隣

さ
ん
で
あ
っ
た
り
、地
域
の
人
で
あ
っ

た
り
。人
と
人
を〝
つ
な
ぐ
〞こ
と
が

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
あ
り
、地
域
福
祉

の
理
念
な
ん
で
す
。

　

ま
た
、緊
急
の
こ
と
に
対
し
て
準

備
し
て
お
く
こ
と
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

で
す
よ
。ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
い
う
の

は
、社
会
で
危
機
を
感
じ
た
も
の
に

対
し
て
果
敢
に
向
か
お
う
と
す
る

人
の
こ
と
を
い
う
訳
で
す
か
ら
。

　

だ
か
ら
、今
後
を
思
う
と
、ス
マ

ホ
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
の
活
用
に
つ
い
て

も
、で
き
る
だ
け
高
齢
者
で
も
使

え
る
よ
う
に
導
い
て
い
く
こ
と
が
大

事
で
す
ね
。ま
ず
は
5
割
の
人
が

使
え
る
よ
う
な
機
会
を
つ
く
る
。そ

し
て
そ
の
人
た
ち
が
、あ
と
の
5
割

の
人
に
教
え
て
く
れ
る
よ
う
に
つ
な

い
で
い
く
と
か
ね
。

　

ま
だ
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
と
し
て

在
職
2
か
月
、4
カ
月
と
い
う
人
が

い
て
く
れ
る
こ
と
も
、新
し
い
風
を

吹
き
込
ん
で
く
れ
る
か
ら
う
れ
し

い
こ
と
で
す
。あ
ま
り
難
し
く
考
え

ず
、行
動
し
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
。

※
善
意
の
寄
附
金
や
寄
附
物
品
を
お
預

か
り
し（
預
託
）、各
種
社
会
福
祉
活
動

に
有
効
に
活
用（
払
出
）す
る
取
組
み
。

社
会
福
祉
協
議
会
の
発
案
に
よ
り
、ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
を
推
進
す
る
動
き
と
し
て

1
9
6
2
年
か
ら
全
国
で
始
ま
っ
た
。

あべのボランティア
活動センター

港区ボランティア・
市民活動センター

旭区ボランティア・
市民活動センター

作業所のクッキー販売をボランティアで支援（旭区）
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初めての試みとして、参加者を会場とオンラインでつないで開催。

コロナ禍でも活動をあきらめない。
37のこども支援団体の動画を配信。

一般財団法人 H2Oサンタ

一般財団法人H2Oサンタ事務局
TEL 06-6313-9304（10：00～18:00 ※火・日曜日以外）　HP https://santa.h2o-retailing.co.jp

問合せ

『一般財団法人Ｈ２Ｏサンタ』は、阪急・阪神百貨店をはじめ
とするＨ２Ｏリテイリンググループの社会貢献団体で、こども
支援をテーマに、地域社会にチャリティー文化を創造するこ
とを目的に活動を行っています。
こども支援に関わる団体と、その支援者をつなぐ場所とし
て、多くの人が訪れる阪急百貨店うめだ本店の9階の祝祭広
場などを活用。団体を紹介するチャリティーガイドコーナー
を常設するとともに、団体を招いてのトークイベントなどを
定期的に開催してきました。
ところが、昨年から続くコロナウイルス感染症の影響で、
集客イベントは中止を余儀なくされ、これまでのようにチャ
リティーの輪を広げることが困難な状況に。
そこで各団体の今の思いを届け、新たな支援へとつなげ

るため、昨年の12月からYouTubeで『コロナ禍レポート～
こども支援の現場から～』の配信をスタートしました。
紹介されているのは、“家庭の様々な課題を抱えるこども

たち”、“病気や障がいと闘うこどもたち”など苦難を強いら

れているこどもたちを支援する37団体。それぞれ5分程度
にまとめられた動画には、各団体の活動内容や、コロナ禍で
の困りごとをはじめ、逆境を力に変え新たに動き出した取組
みなどがインタビュー形式で紹介されており、視聴後には
webから団体へ寄付することも可能です。
各団体のリアルな声が伝わることはもちろん、ボラン

ティアグループや
企業、学生にとって
も、コロナ禍での
活動を考えるうえ
での貴重なヒント
が見つかるはずで
す。気になる団体
をぜひYouTube
でチェックしてみま
せんか？

YouTubeチャンネルは
こちらから

令
和
３
年
度　

第
４
回 

地
域
こ
ど
も
支
援
団
体
連
絡
会

１０
月
１５
日
（
金
）
に
開
催
し
た「
地
域
こ

ど
も
支
援
団
体
連
絡
会
」は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め
、会
場（
大
阪

府
教
育
会
館
た
か
つ
ガ
ー
デ
ン
）と
オ
ン
ラ
イ
ン

の
併
用
で
実
施
し
ま
し
た
。

当
日
は
、「
区
内
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
活
動
と
区

役
所
と
の
連
携
に
つ
い
て
」を
テ
ー
マ
に
、平
野

区
み
ん
な
食
堂
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
連
絡
協
議
会

川
野 

光
男 

氏
、
平
野
区
役
所
保
健
福
祉
課

大
崎 

健
太
郎 

氏
か
ら
、
平
野
区
で
の
取
組

み
報
告
の
後
、
質
疑
応
答
や
意
見
交
換
を
行

い
ま
し
た
。

参
加
者
か
ら
は「
身
近
な
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の

存
在
が
よ
り
活
動
を
し
や
す
く
し
て
い
る
の
で

は
な
い
か
」や「
区
役
所
の
人
が
、こ
ど
も
食
堂

に
実
際
に
行
っ
て
活
動
者
の
想
い
を
聞
い
た

り
、相
談
が
あ
っ
た
場
合
は
最
初
か
ら
断
る
の

で
は
な
く
、ま
ず
は
聞
く
！
と
い
う
姿
勢
が
印

象
的
で
し
た
。」な
ど
多
く
の
感
想
が
寄
せ
ら

れ
ま
し
た
。

ま
た
、「
オ
ン
ラ
イ
ン
で
は
、音
声
が
聞
き
取

り
に
く
い
部
分
が
あ
っ
た
り
、会
場
内
で
の
質

疑
応
答
の
共
有
が
難
し
か
っ
た
り
、併
用
開
催

の
難
し
さ
を
感
じ
た
」な
ど
連
絡
会
の
運
営
に

つい
て
の
意
見
も
あ
り
ま
し
た
。

今
回
の
感
想
や
ご
意
見
を
参
考
に
、今
後

も
こ
ど
も
の
居
場
所
活
動
団
体
が
安
心
し
て

活
動
で
き
る
内
容
を
取
り
上
げ
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

次
回
、
１２
月
１７
日

（
金
）の
第
５
回
連
絡

会
は「
防
災
」を
テ
ー

マ
に
開
催
予
定
で
す
。
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若
年
性
認
知
症
の
人
と
社
会
を
つ
な
ぎ

生
き
が
い
と
し
て
の
、

仕
事
の
場
づ
く
り
に
取
り
組
む
。

NPO法人 認知症の人とみんなのサポートセンター
TEL/FAX 06-6972-6490
Eメール dementia.spc@kxe.biglobe.ne.jp
http://minnanospc.grupo.jp/

問合せ

絵を見て感じたことを発言しあうアートリップ

清掃後、ピカピカに仕上がった車椅子

パーツのすみずみまで、車椅子を丁寧に清掃

令
和
3
年
度
大
阪
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
振
興
基
金

チ
ャ
レ
ン
ジ
支
援
交
付
団
体
へ
突
撃
取
材

※

※

新
た
な
福
祉
課
題
解
決
に
向
け
て
、主
体
的
か
つ
積
極
的
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
推
進
に
取
り
組
む
事
業
支
援

N
P
O
法
人 

認
知
症
の
人
と
み
ん
な
の
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

『
N
P
O
法
人 

認
知
症
の
人
と
み
ん
な
の

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
』は
、2
0
0
8
年
の
設
立

以
来
、相
談
活
動
な
ど
を
通
じ
て
、若
年
性
認

知
症
や
初
期
の
認
知
症
の
人
、そ
し
て
そ
の
家

族
の
支
援
に
取
り
組
ん
で
い
る
団
体
で
す
。

「
認
知
症
は
、働
き
盛
り
の
世
代
で
発
症
す

る
こ
と
も
あ
り
、18
歳
以
上
64
歳
ま
で
に
診

断
を
受
け
た
場
合
に
は〝
若
年
性
認
知
症
〞と

い
わ
れ
ま
す
。し
か
し
、い
ろ
ん
な
こ
と
が
自
分

で
出
来
る
し
、若
年
性
認
知
症
の
ほ
と
ん
ど
の

人
が
、す
ぐ
に
は
介
護
保
険
の
サ
ー
ビ
ス
を
必

要
と
し
な
い
状
態
で
す
。ま
た
、休
職
す
る
場

合
に
は
傷
病
手
当
が
受
け
ら
れ
ま
す
が
、受

給
期
間
中
は
働
く
こ
と
が
で
き
ず
、社
会
と
の

つ
な
が
り
が
希
薄
に
な
る
う
え
、ず
っ
と
家
に
い

て
休
ん
で
い
る
の
は
、本
人
に
も
、家
族
に
と
っ

て
も
辛
い
こ
と
な
ん
で
す
」と
、代
表
の
沖
田
裕

子
さ
ん（
以
下
、沖
田
さ
ん
）。

若
年
性
認
知

症
の
人
た
ち
の
居

場
所
の
必
要
性
を

痛
感
し
た
沖
田
さ

ん
は
、団
体
の
メ
ン

バ
ー
と
と
も
に
、

2
0
1
5
年
に
、

生
き
が
い
と
し
て

の
仕
事
の
場『
タ
ッ

ク
』を
開
設
。コ
ロ

ナ
禍
前
ま
で
は
週
に
4
日
、5
〜
6
人
の
当

事
者
が
集
ま
り
、布
を
使
っ
た
く
る
み
ボ
タ
ン

の
製
作
や
、公
園
の
清
掃
を
主
な
活
動
と
し

て
続
け
て
き
ま
し
た
。そ
し
て
昨
年
か
ら
は
新

た
に
、高
齢
者
施
設
に
出
向
い
て
行
う
、車
椅

子
の
清
掃
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い

ま
す
。

「
タ
ッ
ク
に
集
ま
る
皆
さ
ん
か
ら
、社
会
の
役

に
立
ち
た
い
と
い
う
声
が
挙
が
って
、車
椅
子
の

清
掃
な
ら
、感
謝
し
て
く
れ
る
人
を
身
近
に

感
じ
る
こ
と
が
で
き
る
と
思
っ
た
ん
で
す
。身

体
を
動
か
す
の
で
健
康
に
も
良
い
し
、屋
外
で

の
作
業
だ
か
ら
コ
ロ
ナ
禍
で
も
活
動
で
き
る

し
、皆
さ
ん
に
と
て
も
合
っ
た
仕
事
が
見
つ
か

り
ま
し
た
」と
、沖
田
さ
ん
。今
後
は
、車
椅
子

清
掃
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
る
人
も
増
や
し
、

団体代表の沖田裕子さん

多
く
の
施
設
へ
活
動
の
場
を
広
げ
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

ま
た
、認
知
症
の
進
行
を
遅
ら
せ
る
た
め
に

は
、刺
激
を
感
じ
る
こ
と
、人
と
話
す
こ
と
が

重
要
で
あ
る
こ
と
か
ら
、『
A
r
t
r
i
p
®

（
ア
ー
ト
リ
ッ
プ
）※
』と
い
う
、絵
画
を
利
用
し

た
ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ
も
始
め
ま
し
た
。

「
若
年
性
認
知
症
の
人
に
は
、発
症
し
て
も

進
行
を
遅
ら
せ
な
が
ら
、生
き
が
い
を
持
っ
て

暮
ら
せ
る
よ
う
な
支
援
や
、本
人
た
ち
が
役
に

立
つ
こ
と
の
で
き
る
取
組
み
が
必
要
で
す
。例

え
ば
、認
知
症
に
な
る
と
ど
ん
な
こ
と
が
難
し

く
な
る
か
、商
品
開
発
の
た
め
に
意
見
を
出
す

な
ど
、当
事
者
だ
か
ら
こ
そ
分
か
る
意
見
を
企

業
な
ど
が
活
用
し
て
い
く
こ
と
も
大
切
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。」

『
タ
ッ
ク
』は
、若
年
性
認
知
症
の
人
が
、次

の
居
場
所
を
見
つ
け
る
ま
で
の〝
つ
な
ぎ
〞の
居

場
所
だ
と
話
す
沖
田
さ
ん
。も
う
一度
社
会
と

の
つ
な
が
り
を
持
っ
て
、新

た
な
ス
テ
ッ
プ
へ
と
踏
み
出

す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
、

沖
田
さ
ん
た
ち
の
取
組
み

は
こ
れ
か
ら
も
続
い
て
い

き
ま
す
。

※
グ
ル
ー
プ
で
ア
ー
ト
を
見
て
、進

行
役
の
ア
ー
ト
コ
ン
ダ
ク
タ
ー
の

質
問
に
答
え
な
が
ら
、感
じ
た

こ
と
、思
っ
た
こ
と
を
自
由
に
発

言
、共
有
す
る「
対
話
型
ア
ー
ト

プ
ロ
グ
ラ
ム
」。一
般
社
団
法
人

ア
ー
ツ
ア
ラ
イ
ブ
の
登
録
商
標
。



リスタート・トラベルの皆さん。こどもたちも大切なメンバーです。

団体代表の戸田愛（右）さんと、副理事の森本純子さん（左）

病
気
や
障
が
い
の
あ
る
人
も
。す
べ
て
の
人
が

『
旅
』が
で
き
る
世
界
を
め
ざ
し
て

です。

病
気
や
障
が
い
の
あ
る
人
も
。す
べ
て
の
人
が

『
旅
』が
で
き
る
世
界
を
め
ざ
し
て

N
P
O
法
人 

リ
ス
タ
ー
ト
・
ト
ラ
ベ
ル

旅
行
の
プ
ロ
、医
療
の
プ
ロ
が

『
旅
』の
夢
を
叶
え
る
サ
ポ
ー
ト

『
N
P
O
法
人 

リ
ス
タ
ー
ト・ト
ラ
ベル（
以

下
、リ
ス
タ
ー
ト・ト
ラ
ベル
）』は
、旅
行
の
プ
ロ

と
医
療
の
プ
ロ
が
タ
ッ
グ
を
組
み
、病
気
や
障

が
い
の
あ
る
人
を
は
じ
め
、す
べ
て
の
人
が
そ

の
人
に
応
じ
た
形
で
旅
の
体
験
が
で
き
る
こ

と
を
め
ざ
し
て
活
動
し
て
い
る
団
体
で
す
。

病
気
や
障
が
い
の
あ
る
人
の

旅
へ
の
不
安
を
解
消
す
る
た
め
に

こ
ど
も
に
と
っ
て
、修
学
旅
行
や
林
間
学

習
は
貴
重
な
学
び
の
機
会
で
す
が
、病
気
や

障
が
い
を
理
由
に
参
加
を
あ
き
ら
め
て
し

ま
う
こ
と
が
多
い
の
も
事
実
で
す
。リ
ス

タ
ー
ト
・
ト
ラ
ベ
ル
で
は
、そ
ん
な
こ
ど
も
を

ひ
と
り
で
も
減
ら
し
た
い
と
考
え
、本
人
や

そ
の
家
族
、学
校
の
先
生
に
向
け
て
の
セ
ミ

ナ
ー
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

「
車
椅
子
で
は
乗
り
物
に
乗
れ
な
い
だ
ろ

う
、主
治
医
が
参
加
を
認
め
て
く
れ
な
い
だ

ろ
う
な
ど
、旅
行
に
参
加
す
る
こ
と
を
あ
き

ら
め
て
い
た
こ
ど
も
や
家
族
が
前
向
き
な
気

持
ち
に
な
れ
る
よ
う
、私
た
ち
の
体
験
を
含

め
、さ
ま
ざ
ま
な
ケ
ー
ス
ス
タ
デ
ィ
を
お
伝

え
し
て
い
ま
す
」と
、戸
田
さ
ん
。旅
行
会
社

や
主
治
医
と
相
談
す
る
べ
き
内
容
を
一覧
に

し
た
チ
ェッ
ク
シ
ー
ト
も
用
意
し
、旅
行
に
対

し
て
抱
い
て
い
る
不
安
を
ひ
と
つ
ず
つ
解
消

で
き
る
よ
う
に
配
慮
。個
人
旅
行
の
相
談
で

は
、旅
行
会
社
や
医
療
機
関
、支
援
機
関
へ

と
つ
な
ぐ
活
動
も
行
って
い
ま
す
。
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活
動
の
ス
タ
ー
ト
地
点
と
な
っ
た
の
は
、

旅
行
業
界
で
働
く
戸
田
愛
さ
ん（
以
下
、戸

田
さ
ん
）と
、森
本
純
子
さ
ん（
以
下
、森
本

さ
ん
）が
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
家
族
旅
行
の
経

験
。戸
田
さ
ん
は
、ダ
ウ
ン
症
の
あ
る
長
男
と

8
カ
月
間
の
世
界
一
周
旅
行
を
、森
本
さ
ん

は
、重
度
の
障
が
い
が
あ
る
長
男
と
バ
ル
セ
ロ

ナ
、パ
リ
と
2
度
の
旅
行
を
実
現
。こ
ど
も

に
障
が
い
が
あ
る
こ
と
で
あ
き
ら
め
か
け
て

い
た
旅
行
の
夢
を
叶
え
た
こ
と
で
、同
じ
思

い
を
持
つ
人
を
支
援
し
た
い
と
考
え
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

そ
ん
な
折
、訪
問
看
護
師
と
し
て
働

き
、旅
行
付
添
い
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
の
活

動
を
行
う
野
中
翔
太
さ
ん
と
出
会
い
、さ

ら
に
仲
間
た
ち
が
集
ま
る
こ
と
で
、

2
0
2
0
年
に
リ
ス
タ
ー
ト
・
ト
ラ
ベ
ル
が

誕
生
し
ま
し
た
。



オンラインで外国の小学校と交流

高齢者施設の皆さんと、楽しくバーチャル旅行体験

NPO法人 リスタート・トラベル
TEL.06-7509-2737　Eメール info@restart-travel.com
HP https://restart-travel.com/

問合せ

五
感
で
感
じ
る
バ
ー
チ
ャ
ル
旅
行
で

旅
す
る
ワ
ク
ワ
ク
感
を
届
け
た
い

高
齢
者
施
設
や
障
が
い
者
施
設
で
過
ご

す
人
な
ど
、外
出
の
機
会
を
失
って
い
る
人
た

ち
に
も
旅
と
い
う
体
験
を
提
供
し
た
い
。リ

ス
タ
ー
ト
・
ト
ラ
ベル
で
は
そ
ん
な
想
い
か
ら
、

動
画
を
使
っ
た
バ
ー
チ
ャ
ル
旅
行
の
ワ
ー
ク

ショッ
プ
に
も
力
を
注
い
で
い
ま
す
。

車椅子が必要な息子とパリ旅行へ
(森本さん)

ダウン症の長男と家族で叶えた世界一周旅行(戸田さん)
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外
国
と
つ
な
が
る
授
業
で

こ
ど
も
た
ち
の
世
界
を
も
っ
と
広
く

こ
ど
も
た
ち
に
異
文
化
や
外
国
の
人
と

の
出
会
い
を
届
け
た
い
。そ
ん
な
想
い
か
ら

『
こ
ど
も
の
世
界
を
広
げ
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
』

と
名
付
け
た
取
組
み
も
ス
タ
ー
ト
。日
本

と
ニュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
な
ど
の
小
学
校
を
オ

ン
ラ
イ
ン
で
つ
な
い
で
の
文
化
交
流
や
、外

国
で
働
く
人
の
仕
事
現
場
を
紹
介
す
る

異
文
化
疑
似
体
験
授
業
な
ど
を
提
供
し

て
い
ま
す
。

一
番
の
こ
だ

わ
り
は
、〝
五

感
で
感
じ
る

バ
ー
チ
ャ
ル
旅

行
〞で
あ
る
こ

と
。例
え
ば
、

パ
リ
旅
行
で

は
、最
初
に
パ
リ
の
基
礎
知
識
を
み
ん
な
で

勉
強
。実
際
の
添
乗
員
の
案
内
の
も
と
、飛

行
機
に
乗
る
シ
ー
ン
か
ら
動
画
が
始
ま
り
、

車
椅
子
の
人
の
目
線
も
含
め
な
が
ら
エッフェ

ル
塔
や
ル
ー
ブ
ル
美
術
館
を
散
策
し
ま
す
。

カ
フェの
シ
ー
ン
で
は
、勉
強
し
た
フ
ラ
ン
ス
語

で
飲
み
物
を
注
文
し
、施
設
の
職
員
が
淹
れ

て
く
れ
た
コ
ー
ヒ
ー
を
味
わっ
た
り
と
、単
な

る
動
画
の
配
信
で
は
な
く
、み
ん
な
で
本
当

に
旅
行
を
し
て
い
る
気
分
に
な
れ
る
よ
う
に

演
出
し
て
い
ま
す
。

「
年
内
に
は
、地
域
の
こ
ど
も
食
堂
で
、み

ん
な
で
タ
イ
料
理
を
食
べ
な
が
ら
、象
に
会
い

に
出
か
け
た
り
す
る
タ
イ
への
バ
ー
チ
ャ
ル
旅

行
を
企
画
し
て
い
ま
す
」と
、森
本
さ
ん
。今

後
は
す
べ
て
オ
ン
ラ
イ
ン
で
行
え
る
よ
う
に

準
備
を
整
え
、小
児
病
棟
で
病
気
と
闘
って

い
る
こ
ど
も
た
ち
に
も
旅
行
の
体
験
を
届
け

た
い
と
目
を
輝
か
せ
ま
す
。

さ
ら
に
、医
療
・
福
祉
・
旅
行
業
界
に
向

け
て
も
バ
リ
ア
フ
リ
ー
旅
行
の
啓
発
セ
ミ

ナ
ー
を
実
施
。病
気
や
障
が
い
の
あ
る
人
が

旅
を
す
る
こ
と
を
夢
見
た
時
、〝
ど
う
す
れ

ば
で
き
る
の
か
〞を
共
に
考
え
、サ
ポ
ー
ト
し

て
く
れ
る
人
を
全
国
に
広
げ
る
た
め
の
第
一

歩
に
も
踏
み
出
し
ま
し
た
。

「
日
常
の
限
ら
れ
た
環
境
の
中
で
は
、自
分

と
は
違
う
と
感
じ
る
人
と
の
間
に
境
界
線

を
引
い
て
し
ま
っ
た
り
し
ま
す
が
、海
外
に
ふ

れ
、そ
こ
に
友
達
が
で
き
る
と
、同
じ
世
代
で

も
全
く
違
って
い
た
り
、逆
に
意
外
な
共
通

点
が
あ
っ
た
り
、さ
ま
ざ
ま
な
方
向
で
視
野

が
広
が
る
と
思
い
ま
す
。

今
の
環
境
に
生
き
づ
ら
さ
を
感
じ
て
い
る

こ
ど
も
に
も
、こ
の
体
験
を
通
じ
て
、世
界
は

広
く
て
、そ
の
中
に
は
自
分
の
居
場
所
が

き
っ
と
あ
る
と
思
って
も
ら
え
れ
ば
」と
、戸

田
さ
ん
。森
本
さ
ん
と
顔
を
見
合
わ
せ
な
が

ら
、今
後
は
小
学
校
で
、教
室
と
ク
ラ
ス
の
中

の
外
国
籍
を
持
つ
こ
ど
も
の
国
と
を
オ
ン
ラ

イ
ン
で
つ
な
ぎ
、ク
ラ
ス
メ
イ
ト
の
こ
と
を
も
っ

と
知
って
も
ら
え
る
よ
う
な
取
組
み
を
し
て

い
き
た
い
と
も
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

新
し
い
人
や
価
値
観
に
出
会
っ
た
り
、感

動
や
体
験
を
共
有
し
た
り
す
る
こ
と
こ
そ

が
旅
の
本
質
。さ
ま
ざ
ま
な
創
意
工
夫
で
、

す
べ
て
の
人
に
旅
す
る
喜
び
を
届
け
る
こ
と

を
め
ざ
し
て
、リ
ス
タ
ー
ト
・
ト
ラ
ベ
ル

の
活
動
は
続
い
て
い
き
ま
す
。
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問合せ▶

遊んで、食べて、楽しく学ぶ。こども達と一緒に楽しんでください。

酉島こども食堂
http://torishima-ks.com/

Eメール　torishima.kodomoshokudo@iris.eonet.ne.jp (担当：立川)　

主として男子大学生　定員:1人　
※有償ボランティア(1日あたり4,000円)

人数・条件

申込方法 HP　締切：なし

酉島憩の家(此花区酉島1-15-1)
シティバス「酉島小学校前」から徒歩2分

場 所

第2土曜日 10:00～14：00日 程

問合せ▶

2015年9月に活動を始めた、港区で活動する英国式ブラスバンドです。あなたも参
加してみませんか？

ジャパン・シンフォニー・ブラス
https://osaka-jsb.jimdofree.com/

Eメール　japan.symphony.brass@gmail.com (担当：江頭)　

18歳以上の人(18歳未満の人は親権者の同意があれば可)
参加費：2,000円/月

人数・条件

申込方法 Eメール

大阪市港区での練習となります
地下鉄「朝潮橋」駅・「弁天町」駅近郊

場 所

練習日：11/21、11/28、12/5、12/12、12/19の各日曜日 
各日13:00～17:00　※以降の日程はHPに掲載

日 程

問合せ▶

子ども食堂の運営ボランティアを募集します。

特定非営利活動法人 MSISK
https://www.msisk.net

〒546-0014 大阪市東住吉区鷹合3-8-17
TEL・FAX/06-7505-4435
Eメール　info@msisk.jp (担当：岩崎)　

こども、環境教育分野に関心のある人　定員:5人(先着順)人数・条件

申込方法 電話・Eメール・HP・郵便・来所

矢田中福祉会館1階(東住吉区矢田4-10-6)
近鉄電車「矢田」駅から徒歩5分

場 所

毎月第2・第4火曜日 18:00～20：00日 程

問合せ▶

1年間農山村に住み、地域づくりに取り組む「緑のふるさと協力隊」の第29期を募集
します。

特定非営利活動法人 地球緑化センター
http://www.n-gec.org/

〒104-0028 東京都中央区八重洲2-7-4
TEL/03-3241-6450　FAX/03-3241-7629
Eメール　furusato@n-gec.org (担当:山岸)　

概ね18歳～40歳の人　約20人
事務手数料：10,000円(面接選考に進んだ人のみ)

人数・条件

申込方法 ホームページより資料請求のうえ参加申込書を郵送　締切：12/22(水)必着

全国20市町村(そのうち1カ所に1年間派遣)場 所

2022/4/6(水)～2023/3/19(日)日 程

『参加してみたい！』と思ったり、
内容について聞いてみたいことがあれば、
各団体まで直接『コンボを見て』とお問い合わせください。

イベント・講座・
セミナーなどの情報

その他、助成金
などの情報

ボランティア
募集などの情報

ボランティア募集、イベント・セミナー情報いっぱい！

I n f o rm a t i o n  M a r ke t

情報マーケット掲載団体に
問合せするのに便利なQRコード

気になる情報があれば、スマホで
下記QRコードをQRコードリーダー
で読み取る

1

掲載団体の情報一覧を
ダウンロード！！

2

問合せ先、
団体ホームページなどに
アクセスできます！

3

『参加してみたい！』と思ったり、
内容について聞いてみたいことがあれば、
各団体まで直接『コンボを見て』とお問い合わせください。

イベント・講座・
セミナーなどの情報

その他、助成金
などの情報

ボランティア
募集などの情報

ボランティア募集、イベント・セミナー情報いっぱい！

I n f o rm a t i o n  M a r ke t

情報マーケット掲載団体に
問合せするのに便利なQRコード

気になる情報があれば、スマホで
下記QRコードをQRコードリーダー
で読み取る

1

掲載団体の情報一覧を
ダウンロード！！

2

問合せ先、
団体ホームページなどに
アクセスできます！

3

④英国式金管バンド 新規メンバー募集 ①学生ボランティア募集

②子ども食堂 やたなか＠ふたばの会でボランティアしませんか？

③広がれ！私の可能性！1年間の農山村ボランティア
 「緑のふるさと協力隊」参加者募集

問合せ▶

スキンシップとコミュニケーションを大切に、をテーマに簡単マッサージを親子で体
験。ママが体験中のお子さまは別メニュー。ママのゆったり時間作ります。

特定非営利活動法人 ゆるん
https://you-run.info/

Eメール　mail@you-run.info （担当：高木）　

親子でご参加ください　定員:各回4家族(先着順)　　
参加費：1,000円

人数・条件

申込方法 Eメール

ゆるんサロン（天王寺区清水谷4-6 1階）
地下鉄「谷町六丁目」駅7番出口から徒歩7分

場 所

12/4(土)、2022/1/8(土)、2/5(土)　各14:00～16:00日 程

⑤ママとこどもと楽しもう FumiFumi®ワークショップ

問合せ▶

留学生や各国在住の人とZoomで繋ぎ、世界の文化やことば、遊びを体験できるオ
ンラインイベントです。お家にいながら国際交流をしませんか？

NPO法人多言語広場 CELULAS
http://celulas.or.jp

Eメール　namba.celulas@gmail.com （担当：鈴木）　

どなたでも　定員:なし　参加費：無料人数・条件

申込方法 HP

オンライン開催（Zoom使用)場 所

12/11(土)　[1部]14:00～16:30　[2部]18:30～20:45
12/12(日)　[3部]10:00～12:15　[4部]13:30～15:30

日 程

⑥世界のことばと遊びの広場
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単発的な活動 継続的な活動 平日に開催 土日祝に開催 食事あり 交通費支給 初心者OK

問合せ▶

視覚障がい者のために、点字を初歩から学んでいただき、講座終了後に点字のボラ
ンティアを養成していきます。※晴眼者対象です

一般社団法人 大阪市視覚障害者福祉協会
http://daishikyo.org/

一般社団法人 大阪市視覚障害者福祉協会 〒543-0021 大阪市天王寺区東高津町12-10 大阪市立社会福祉センター内
TEL/06-6765-5600　FAX/06-6765-2554　Eメール　daishikyo-shomu@wine.ocn.ne.jp（担当：西林）

定員20人(応募多数の場合抽選)
大阪市内在住・在勤・在学の人　参加費：無料

人数・条件

申込方法 往復ハガキ・FAX・Eメール　※電話申込不可　締切：12/17(金)必着
(※住所、氏名(ふりがな)、年齢、電話番号、記入必須)

①大阪府教育会館2階会議室(天王寺区東高津町7-11)
②大阪市立社会福祉センター 会議室(天王寺区東高津町12-10)
　いずれも、地下鉄「谷町九丁目」駅 4番出口から徒歩約10分
　近鉄電車「上本町」駅 近鉄11番出口から徒歩3分

場 所

①2022/1/12～1/26 毎週水曜日 3講座各日 13:15～16:00
②2022/2/2～3/23 毎週水曜日 7講座各日 13:00～16:00

日 程

⑬第90回 点訳奉仕員養成講座へのお誘い

問合せ▶

「終活」をキーワードに２回にわたり男性が介護をする・される側になったときの心
構えや、親や自分自身の終活に向けた法律知識について学びます。

クレオ大阪子育て館
https://www.creo-osaka.or.jp/north/

TEL/06-6354-0106　FAX/06-6354-0277
Eメール　info@osaka-kosodate.net (担当：岸上)　

男性　※一時保育あり(要事前申込 保育締切12/3(金))
定員：30人(先着順)　参加費：無料

人数・条件

申込方法 電話・FAX・HP・来所

クレオ大阪子育て館(北区天神橋6-4-20) 
地下鉄「天神橋筋六丁目」3番出口から連絡

場 所

12/13(月)、12/20(月)　各日14：00～15：30日 程

⑭男性のための終活セミナー～親の終活・自分の終活～

問合せ▶

実際に被災地での活動経験豊富なボランティアと一緒に、災害ボランティアの基本
をお伝えします。初めての方も、できることを一緒に考えてみませんか？

社会福祉法人 大阪ボランティア協会
https://www.osakavol.org/index.html

TEL/06-6809-4901　FAX/06-6809-4902
Eメール　office@osakavol.org （担当：青山）　

どなたでも　定員:20人　参加費:無料人数・条件

申込方法 Eメール・ホームページ　締切:12/15(水)

オンライン開催(Zoom使用)場 所

12/18(土) 13:30～15:00日 程

⑪災害ボランティア説明会

問合せ▶

障がいのある人がITを学ぶ際にサポートができるボランティアを養成します。サ
ポートをするときに必要な心構えや知識を学んでいただきます。

大阪府ITステーション
http://itsapoot.jp

〒543-0002 大阪市天王寺区上汐4-4-1
TEL/06-6776-1241 FAX/06-6776-1281
Eメール　sapoken@itsapoot.jp （担当：岡嶋）　

大阪府内に在住・在勤・在学（高校生不可）で、大阪府ITステーションの活動
にボランティアとして協力可能な18歳以上の方。　
※2日間とも参加可能で、パソコンの基本的な操作等を説明できる方　
定員:6人　参加費：無料

人数・条件

申込方法 電話・FAX・Eメール・HP・郵便・来所　締切:2022/1/5(水)

大阪府ITステーション(天王寺区上汐4-4-1)
地下鉄「谷町九丁目」から南へ約600m
地下鉄「四天王寺夕陽ヶ丘」から北へ約600m

場 所
第4回:2022/1/17(月)・1/18(火)　各日9:30～16:30日 程

⑫障がい者のためのパソコンボランティア
 令和3年度大阪府障がい者ITサポーター研修会 受講者募集

問合せ▶

どなたでも参加していただけます。お茶とお菓子を用意してお待ちしています。

NPO法人 kunこころの宮
http://kun-kokoronomiya.org

TEL/06-6777-6156
Eメール　info@kun-kokoronomiya.org （担当：長原）　

どなたでも　定員6人　参加費：500円人数・条件

申込方法 電話・Eメール

新谷町第一ビル306号（中央区谷町7-2-2）
地下鉄「谷町六丁目」駅４番出口から徒歩3分

場 所

毎月第4土曜日 13:00～16:00日 程

⑨おしゃべりカフェ

問合せ▶

Native Japanese volunteers are going to help you to study Japanese.

つるはしにほんごきょうしつ
http://tsuruhashinihongo.wixsite.com/japanese

TEL/080-1438-2760
Eメール　tsuruhashinihongo@gmail.com （担当：劉）　

地域に暮らす外国の人(先着順)　参加費：無料人数・条件

申込方法 電話・Eメール・HP

アップルグリーンビル2F（天王寺区味原町13-10)
JR・地下鉄「鶴橋」駅から上本町方向へ徒歩約5分

場 所

毎月第2・第4日曜日 11:00～12：30日 程

⑩つるはしにほんごきょうしつ 学習者募集

問合せ▶

第八森の子どもたちの翻訳で有名な野坂悦子さんに『世界でいちばん子
どもが幸せな国　オランダの絵本と物語の秘密』をテーマにお話しいた
だきます。

おはなしボランティア アナンシ

TEL/080-3835-7230
Eメール　m-fukumoto@gol.com （担当：福元）　

どなたでも　参加費:700円人数・条件

申込方法 電話　締切:なし

大正区コミュニティーセンター3階ホール(大正区千島2-6-15)
JR・地下鉄「大正」駅から、シティバス「大正区役所前」下車すぐ

場 所

①11/27(土)14：00～16:00　②11/28(日)10：00～12:00日 程

⑦オランダ児童文学翻訳家 野坂悦子氏講演会

問合せ▶

民話や童話を聴いて元気回復！コロナ禍ですが、おはなし会を開
いてみませんか。「いつでも　どこでも　お話を」気楽にお申し込
みください。

なにわ語り部の会

TEL/090-2040-0577
Eメール　tominagatakashi@outlook.jp （担当：富永）　

交通費（ご相談に応じます）人数・条件

申込方法 電話・Eメール

大阪府下　学校や図書館、施設などにお伺いします場 所

相談に応じます日 程

⑧いつでも　どこでも　お話を
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問合せ▶

第1部では基調講演、第2部と第3部では大阪府教育庁発行の『地域で学ぶ日本語
学習教材』初級編と初中級編の作成者が教材の紹介をいたします。

大阪YMCA日本語教育センター
https://osakaymca.ac.jp/jle-center/index.html

TEL/06-7669-1133　FAX/06-0664-2069
Eメール　jle-center@osakaymca.org （担当：鈴野）　

どなたでも　定員:100人(先着順)　参加費:無料人数・条件

申込方法 HP

オンライン開催(Zoom使用)場 所

11/27(土) 10:00～15：40日 程

問合せ▶

成年後見制度と市民後見人への期待～本人らしい生活を守り、支える～をテーマ
にした講演会です。成年後見制度について、一緒に考えてみませんか。

大阪市成年後見支援センター
http://osaka-kouken.com

大阪市研修・情報センター
〒557-0024 大阪市西成区出城2-5-20 3階
TEL/06-4392―8282　FAX/06-4392-8900
Eメール　yousei@shakyo-osaka.jp （担当：古賀、谷口）　

どなたでも　定員180名　参加費：無料人数・条件
申込方法 FAX・Eメール・郵便　締切：11/22(月)

あべのハルカス25階(阿倍野区阿倍野筋1-1-43)
地下鉄「天王寺」駅 中央改札から徒歩約3分
近鉄電車「阿倍野橋」駅から連絡

場 所
12/4(土) 13:30～16:00日 程

問合せ▶

当センターには、入院中の方、家族、従事者からの相談があり、背景には、構造的な
問題があります。関係性と構造性を変えるために一緒に考えませんか。

認定NPO法人 大阪精神医療人権センター
https://www.psy-jinken-osaka.org/

FAX/06-6313-0058
Eメール　advocacy@pearl.ocn.ne.jp （担当：上坂）　

どなたでも　参加費:1,000円人数・条件

申込方法 FAX・Eメール・ホームページ　締切:11/26(金)

オンライン開催(Zoom使用)場 所

11/28(日) 14:00～15:30日 程

⑯成年後見制度・市民後見人活動啓発講演会

⑮「市民性」を育む地域日本語教室の活動のために
～「対話」を促すツールとしての日本語学習教材～

質の向上をめざし、自己評価を行いながら改善につとめる非営利組織を応援
し、その活動が社会に「見える化」することを目的としています。

「エクセレントNPO」をめざそう市民会議in言論NPO
http://www.excellent-npo.net/

問合せ▶TEL/03-3527-3972
Eメール　enpo@genron-npo.net　

応募締切 12/10（金）必着

申請方法 HPから所定の応募用紙をダウンロードし、必要事項を記入のうえアップロード

応募要件 国内外の社会貢献を目的にした市民による日本国内のNPOなど種々の
民間非営利組織
※法人格の種類や法人格の有無は不問。自薦・他薦可

㉑第9回エクセレントNPO大賞

地球環境基金では、国内外の民間団体(NGO・NPO)が開発途上地域または日
本国内で実施する環境保全活動に対し、助成金の交付を行っています。

独立行政法人 環境再生保全機構
https://www.erca.go.jp/jfge/

問合せ▶独立行政法人環境再生保全機構 地球環境基金部
地球環境基金課　TEL/044-520-9505

応募締切 12/2(木) 13:00

助成金額 1件につき50万～1,200万円　※各メニューにより異なります

申請方法 所定の要望書をHPよりダウンロードし、HPの要望書の提出専用ページから提出

㉒2022年度 地球環境基金 助成金

患者会が主体となって活動する、患者さん・患者さん家族同士が支え合う活動、
病気への理解を深める活動、会の持続的発展につながる活動などを支援します。

アステラス製薬株式会社
https://acsprtnavi.c-nuage.jp/~astellas_slp/as/application/toppage

問合せ▶「患者会支援事業に関するお問い合わせ」の問い合わせフォームまたは
TEL/03-3244-5110よりお問い合わせください
※受付時間：月曜～木曜日 9:00～17:00、金曜日 9:00～16:00（土日・祝日・会社休日を除く）　

申請方法 上記URLの申請入力フォームより申請（申請方法はサイトからのWeb申請
のみ。郵送は受け付けません）※事前にアカウント登録が必要です

助成金額 総額1,000万円

応募締切 12/24(金)

⑱第17回アステラス・スターライトライトパートナー患者会助成

地域社会や学術研究、民間団体、行政・自治体、国際機関などの様々な組織で活
躍する次世代の人材育成、特にリーダーの育成・リーダーシップ育成につながる
活動を支援します。

公益財団法人 電通育英会
https://www.dentsu-ikueikai.or.jp

問合せ▶2021年度助成事業申込画面「お問い合わせ」フォームより
お問い合わせください

申請方法 所定の申込書をHPよりダウンロードし、HPの申込フォームにて送信
（電通育英会HPの「情報発信・助成事業」⇒「人材育成への助成事業」⇒「助成申込にあたって」を参照）

助成金額 上限１件（一団体）あたり１００万円

応募締切 12月8日（水）24時まで

⑳2022年度 学生を対象とする次世代リーダーの育成活動に対する助成

日本労働連合総連合会「連合・愛のカンパ」より資金を提供いただき、新たな地
域の助け合い活動を初期運営資金面から支援します。

公益財団法人 さわやか福祉財団
http://www.sawayakazaidan.or.jp/

問合せ▶〒105-0011 東京都港区芝公園2-6-8 日本女子会館7階
TEL/03-5470-7751

応募締切 11/30（火）必着

申請方法 HPから所定の申請書をダウンロードし必要事項を記入、必要資料を添付のうえ郵送

助成金額 上限1件あたり15万円

⑲「連合・愛のカンパ」団体立ち上げ・新規事業立ち上げのための準備金支援

⑰みんなを困らせる今の仕組み
～精神医療のあり方、治療文化を問い直す～

助成対象 患者または患者家族の会、患者会の連合組織、患者支援団体等で対象疾
患が難病※の団体(※ここでいう難病とは主に「難病の患者の対する医療等に関する法
律第5条第1項」において、令和3年12月24日までに「指定難病」と告示された疾患および
小児慢性特定疾病情報センターの対象疾病リストにて公開されている疾患を指します)

助成対象 2020年10月1日以降に新たに立ち上がった団体、または既存の団体で
あっても、従来の活動に加えて新たに開始した事業。
※ここでいう団体とは、ふれあい、助け合いによる生活支援活動を主たる目的とする任意
団体、NPO法人、グループ、サークルなど※詳しくは応募要項を参照

助成対象 関西地区：大阪府、京都府、兵庫県、滋賀県、奈良県、和歌山県に、主たる事
務所（拠点）がある大学公認団体または大学内ボランティアセンター、NPO
などの営利を目的としない団体 （法人格の有無は問わない）

内 容 大賞 50万円(部門賞の中から選考)、部門賞 各30万円（市民賞、課題解決
力賞、組織力賞）、コロナ対応チャレンジ賞10万円

助成内容 8種類の助成メニューがあります(1.はじめる助成、2.つづける助成、3.ひろ
げる助成、4.フロントランナー助成、5.プラットフォーム助成、6.復興支援助
成、7.特別助成、8.LOVE BLUE助成)※詳しくはHPを参照
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私たちは地域社会に前向きの変化をもたらすことを使命とし、脳関連障がい者
への支援に焦点をあてて活動しています。その使命に共鳴する活動にチャレン
ジしている人々の活動を支援します。

パイロットインターナショナル日本ディストリクト
https://www.pijd1951.org/

問合せ▶Eメール　pilot.international.japan@gmail.com　

申請方法 HPから所定の申請書をダウンロードし、必要事項を記入のうえメールで送付

応募締切 12/31（金）必着

助成金額 60万円（１団体あたりの上限30万円）対象事業の75％まで

単発的な活動 継続的な活動 平日に開催 土日祝に開催 食事あり 交通費支給 初心者OK

㉔第3回 パイロットクラブ・チャレンジ助成金

学習指導員として大学生などの若い世代を雇用することで若者を経済的に支
援するとともに、困難な状況にある子ども達とふれあう経験を持った若者が社
会で活躍する事で、中長期的に子ども達を支える社会の手が広がっていくこと
をサポートします。

一般財団法人 中　創智社
https://nakatsuji-ff.org/offering/kodomo/

問合せ▶Eメール　info@nakatsuji-ff.org　

応募締切 12/7（火）

助成金額 上限1件あたり50万円
申請方法 HPから所定の申請書をダウンロード・記入し、必要資料を添付のうえメールで送信

㉓困難な状況にある子ども達への支援事業
     （旧：子ども食堂などに学習機能を付与するための助成事業）

新型コロナウイルスの感染防止のため情報マー
ケットに掲載の活動やイベ
ントなどを予告なく中止・
延期とする場合がありま
す。ご了承ください。

大 切 な お 知 ら せ！！大 切 な お 知 ら せ！！

必ず参加前に連絡して確認をお願いします
※受付・掲載有無について、編集室からはご連絡しません。※申し込み＝掲載
確定ではありません。誌面に限りもあり、ご希望に添えない場合があります。※
掲載された場合は、編集室から問い合わせや申し込み状況などの反響について
お尋ねする場合があります。

おことわり

天王寺区東高津町12-10　TEL/06-6765-4041　FAX/06-6765-5618　
Eメール ocvac@osaka-sishakyo.jp (担当：阪井・金沢)

申込先・問合せ先 大阪市ボランティア・市民活動センター ボランティア・市民活動情報誌「COMVO」編集室

※募集締切は掲載希望号発行月の前々月末日とします。（例：2022年2月15日発行号
（3月号）に掲載希望の場合は12月末まで）

https://ws.formzu.net/fgen/S35245908/申し込み方法

情報求む！情報求む！ボランティアの募集情報や、ボラン
ティア・市民活動に関するイベン
ト・セミナーの告知情報を常時、

お待ちしています。どしどしお寄せください。
専用フォームから情報をお寄せください。

ＮＰＯ（Non-Profit Organization）
直訳すると「民間非営利組織」。継続的・自発的に社会の課題解決を
行う、使命（ミッション）・目的をもった団体であることが意味づけられ
ています。また、ＮＰＯ法に基づいてＮＰＯ法人格を取得した団体が
「ＮＰＯ法人」です。

「理事」とは、法人の運営と責任を担う役員のことを
いいます。ＮＰＯ法人では、最低３人以上を置くこと
が求められています。
ＮＰＯ法人の最高意思決定機関は総会ですが、総会
だけですべての物事を決めることは難しいため、
理事には大きな権限が与えられています。
定款の変更と合併・解散に限り、総会での決定が必
要ですが、事業計画から予算執行に至るまで、実質
的な運営の舵取りを任されているのが理事という
ことになります。
本来は理事それぞれが法人の業務を代表すること
になっていますが、複数の理事が代表権を持つと、
対外的にも、また内部の意思決定でも不都合が

Ｑ

Ａ

次回につづくボラ！

お
く
ば
っ
く
ん

教えて、おくばっくん！
ＮＰＯってなぁに？
Vol.7

ＮＰＯ法人の「理事」ってなあに

生じる可能性があります。
このため、多くの法人では「理事長」や「代表理事」
といった役職を定め、特定の理事に代表権を集中さ
せることで、スムーズな意思決定が可能となるよう
にしています。
また、ＮＰＯ法人では「理事会」を置くことは必須で
はありませんが、多様なメンバーの意見を聴きなが
ら進めていくＮＰＯの特性上、多くの法人では理事
会を通じて合意形成を図っています。
理事の就任依頼にあたっては、団体のミッション
（使命）に共感し、主体的に運営に関わることができ
る人になってもらうようにしましょう。

助成用途 助成金の５０％以上を学習支援のための人件費（大学生や大学院生等の若
い世代）に充てることを必須とします。それ以外は子ども達が集まる場所を
整備し運営するための用途（新型コロナウイルス対策を含む）に支出可能
です。※詳しくは応募要項を参照

助成対象 共生社会を目指して、福祉向上に関わる活動実績が 3 年以上のボランティ
ア団体（法人格の有無は問いません）
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あ
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大阪市ボランティア・市民活動センター
ボランティア・市民活動情報誌「COMVO」編集室
TEL.06-6765-4041　FAX.06-6765-5618 (担当：阪井・竹澤)

お問合せ先

対　　象 大阪市域でのボランティア活動に取り組む学生(大学生・専門学校生・高校生)
※活動分野は不問。在籍学校は市外でもかまいません。

内　　容 文字数500文字程度(ご本人の写真、活動中の写真もデータでご提供いただきます)

応募方法 右のフォームからお申込みください。エントリーいただいた方には折り返しご連絡いたします。

１．「かぼちゃ」を漢字で書くと次のうち、どれになる？

２．ティッシュ1箱分すべて広げた面積とテニスコート
１面の面積はどちらの方が大きい？

①胡瓜、②甜瓜、③西瓜、④南瓜

[答え]
1. ④(ちなみに①はキュウリ、②はメロン、③はスイカです！)
２．テニスコート(テニスコートは縦が約24m、横約11mな
のでだいたい250㎡、ティッシュはだいたい一枚の縦、横
20cmほどでだいたい一箱で400枚ほどあるので面積の
合計は16㎡、ティッシュはものによって誤差があります
が、基本的にはテニスコートの面積の方が大きいです。)



COMVOではよりよい誌面づくりのため、読者の皆さんに毎回アンケートのご協
力をお願いしています。あなたのご意見やご感想をお聞かせください。抽選で毎
号5人に記念品をプレゼントします。

①、②の必要事項をFAXかハガキに記入のうえ、当センターまでお送りください。
※パソコン・スマホからも回答できます。

※締め切り　2021（令和3）年12月10日（消印有効）
※当選者の発表は記念品の発送をもってかえさえていただきます。
※お預かりした個人情報は、本誌の内容向上と、記念品送付の目的のみに使用し
ます。また、募集したテーマについてご意見を誌面に掲載する場合がありますが、
個人を特定される記載は行いません。

アンケートにご協力ください！

①あなたの氏名、郵便番号、住所、性別、職業、年齢、電話番号、
　本誌入手先、読者歴をお書きください。
②下記の１～６の質問の回答をお書きください。

（宛先）
大阪市ボランティア・市民活動センター
「読者アンケート　情報誌ＣＯＭＶＯ262号係」まで
（住所は下記参照）

vol.216
キリトリキリトリ

応募方法

１．あなたのボランティア活動歴を教えてください。
ア なし　イ 1 年未満　ウ １～４年　エ ５～９年　オ 10 年以上

２．活動歴のある人は活動内容を覚えている範囲で教えてください。
３．これまでに情報誌 COMVOを見て、ボランティア活動をしたことは

ありますか。
ア ある　イ なし　ウ まだ迷っている（その理由も教えてください）

４．今月号で良かった記事は何ページですか？その理由も教えてください。
５．本誌で取り上げてほしいテーマや活動、団体、行事、イベントなど

があれば教えてください。
６．その他、ご意見、ご感想を記入ください。

https://ws.formzu.net/dist/S38892286/

QRコードボランティア・市民活動情報誌
「ＣＯＭＶＯ」へ広告募集！

■体裁・発行・部数
　B5判　16頁（フルカラー）年10回発行
■広告申し込み締切
　発行日の2ヶ月前（スペースに限りがありますので、お早めに申込ください）
■申込方法
　下記まで問合せください

※原稿は原寸大の完全原稿（データ）で入稿ください。
　それ以外は別途製版料が必要です。
※掲載ページの指定はできません。
※内容により掲載をお断りする場合があります。

広告料金（税込）
掲載箇所
スペース 料金(税込)

版下サイズ（mm）
表４　１ページ
表４　１／２ページ
本文　1ページ
本文　１／２ページ
本文　１／5ページ

234,000円
127,500円
156,000円 ２５７×１８２

２４０×１７０
１１７×１７０

２４０×１７０
１１７×１７０
４８×１６２

85,000円
38,000円

赤枠が
本文 1/5 ページ
サイズと同じです

「普段着のわたし、ステキにいいこと」をコンセプトにしたボランティア・市
民活動情報誌COMVO。
大阪のボランティア・市民活動情報が満載！市民が誰でも気軽で手に入
れることができるフリーペーパーに貴社の広告を掲載しませんか。

コンボ

コンボ

社会福祉法人 大阪市社会福祉協議会

大阪市ボランティア・市民活動センター
Osaka City Voluntary Action Center
所在地／〒543-0021大阪市天王寺区東高津町12-10大阪市立社会福祉センター1F

●開館時間：午前9時～午後7時（月～金） 午前9時～午後5時30分（土）
●休館日：日・祝・国民の休日・年末年始
●発行日：2021年11月15日（8月と1月を除く毎月15日発行）
●発行部数：40,000部　●制作協力：商工印刷株式会社　●点訳協力：NPO法人ぽこ・あ・ぽこ

TEL/ 06-6765-4041　FAX/ 06-6765-5618
E-mail/ocvac@osaka-sishakyo.jp https://ocvac.osaka-sishakyo.jp/

●本誌は大阪府共同募金会の助成をいただいています

企
画・発
行

「COMVO」主な設置・配布場所 ウェブサイトからもチェック可能！　https://ocvac.osaka-sishakyo.jp/comvo/
阪神電車（梅田駅・野田駅）、大阪市サービスカウンター（梅田・難波・天王寺）、各区在宅サービスセンター（区社協）、大阪市役所・区役所、
区民センター、クレオ大阪、大阪市内の各区図書館、大阪市立総合生涯学習センター・市民学習センター各館、大阪市商店会総連盟加盟商
店街、大阪シティ信用金庫府内の店舗など　
※OCVAC（大阪市ボランティア・市民活動センター）では、バックナンバーの閲覧、入手も可能です。

　　 twitter　http://twitter.com/ocvic1998　　　Facebookページ　https://www.facebook.com/ocvac
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※エレベーターで昇降できます。
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地下鉄千日前線

大阪市ボランティア・
市民活動センター
（市立社会福祉センター1階）

谷町九丁目駅

先日まで汗をかくくらいに暑い日が続いていた
ことが噓のように、最近はめっきり朝晩の冷え込み
が厳しくなってきました。テレビで、木枯らし１号が
吹いたと気象予報士が解説している様子を見てい
ると、あっという間に季節が通り過ぎていくことを
実感します。
さて、緊急事態宣言が解除になり、１か月が過ぎ

ようとしています。少しずつボランティア活動も再
開の兆しを見せ始めてはいるものの、新型コロナ
ウイルス感染症が収束したわけではなく、まだま
だ気を引き締める必要がありますが、でもやっぱり
活動再開の報告を受けると嬉しいものです。活動
再開の陰には、各区のボランティア・市民活動セン
ターがボランティアの皆さんに寄り添いながら、考
えたり悩んだりしてます。そんな様子が読者の皆
さんに少しでも伝わればとの想いで、今特集ページ
を編集しています。

編集後記
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24区ボランティア・市民活動センター一覧
ボランティア活動に関するご相談をお気軽にお寄せください。

北区ボランティア・市民活動センター 北区神山町15-11 いきいきネット 6313-5566 6313-2921
都島区ボランティア・市民活動センター 都島区都島本通3-12-31 ふれあいセンター都島 6929-9500 6929-9504
福島区ボランティア・市民活動センター 福島区海老江6-2-22 あいあいセンター 6454-4553 6454-6331
此花区ボランティア・市民活動センター 此花区伝法3-2-27 此花ふれあいセンター 6462-1224 6462-1984
中央区ボランティア・市民活動センター 中央区上本町西2-5-25 ふれあいセンターもも 6763-8139 6763-8151
西区ボランティア・市民活動センター 西区新町4-5-14 にしながほり 6539-8075 6539-8073
港区ボランティア・市民活動センター 港区弁天2-15-1 ひまわり 6575-1212 6575-1025
大正区ボランティア・市民活動センター 大正区小林西1-14-3 大正区ふれあい福祉センター 6555-7575 6555-0687
天王寺区ボランティア・市民活動センター 天王寺区六万体町5-26 ゆうあい 6774-3377 6774-3399
浪速区ボランティア・市民活動センター 浪速区難波中3-8-8 浪速区在宅サービスセンター 6636-6027 6636-6028
西淀川区ボランティア・市民活動センター 西淀川区千舟2-7-7 ふくふく 6478-2941 6478-2945
淀川区ボランティア・市民活動センター 淀川区三国本町2-14-3 やすらぎ 6394-2900 6394-2978
東淀川区ボランティア・市民活動センター 東淀川区菅原4-4-37 ほほえみ 6370-1630 6370-7330
東成区ボランティア・市民活動センター 東成区大今里南3-11-2 ひがしなり 6977-6336 6977-6339
生野区ボランティア・市民活動センター 生野区勝山北3-13-20 おかちやま 6712-3101 6712-3001
旭区ボランティア・市民活動センター 旭区高殿6-16-1 あさひあったかセンター 6957-2200 6957-7282
城東区ボランティア・市民活動センター 城東区中央2-11-16 ゆうゆう 6936-1153 6936-1154
鶴見区ボランティア・市民活動センター 鶴見区諸口5-浜6-12 鶴見区在宅サービスセンター 6913-7070 6913-7676
あべのボランティア活動センター 阿倍野区帝塚山1-3-8 阿倍野区在宅サービスセンター 6628-3434 6628-9393
住之江区ボランティア・市民活動センター 住之江区御崎4-6-10 さざなみ 6686-2234 6686-0400
住吉区ボランティア・市民活動センター 住吉区浅香1-8-47 いきいき 6607-8181 6692-8813
東住吉区ボランティア・市民活動センター 東住吉区田辺2-10-18 さわやかセンター 6628-2020 6622-8973
平野区ボランティア・市民活動センター 平野区平野東2-1-30 にこにこセンター 6795-2200 6795-2929
西成区ボランティア・市民活動センター 西成区岸里1-5-20 はぎのさと 6656-0080 6656-0083

所　在　地 電話(06) FAX(06)名　　称


