
特　集

生野区なんでも相談いらっしゃ～い
ボラ基金交付団体へ突撃取材

特定非営利活動法人 燦然会
さん ぜん かい

やってみよう屋
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7 おいでよ！地域のこどもたち　
はじめの一歩「やってみよう」を応援します！

豊かなまちづくりのために、
いま、ボランティア・市民活動を考える！
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柔軟な発想で多様性に応え
都市型ボランティアの創造を

　
今
日
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活
動
は
、福
祉
分

中
を
野

心
に
、教
育
・
文
化
、環
境
保
全
、災
害
支
援
、地
域
安
全
、

ま
ち
づ
く
り
、人
権
擁
護
、国
際
協
力
な
ど
多
様
な
分
野

に
広
が
り
を
見
せ
て
い
ま
す
。

２４

　
大
阪
市
内

区
に
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活
動
セ

ン
タ
ー
が
設
置
さ
れ
、そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
で
様
々
な
活
動

が
展
開
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
は
毎
号
、座
談
会
の
様
子
か
ら
各
区
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
・
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
の
活
動
や
担
当
者
の
想
い

を
お
届
け
し
ま
す
。

　
今
号
で
は
北
区
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

高
木
尚
子
さ
ん
、西
淀
川
区
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活
動

セ
ン
タ
ー
松
原
麻
衣
さ
ん
、金
子
千
紘
さ
ん
、東
淀
川
区

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
細
川
京
子
さ
ん
、

大
阪
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
上
野
谷
加

代
子
所
長
と
の
座
談
会
か
ら
、各
区
で
取
組
ま
れ
て
い
る

活
動
を
紹
介
し
ま
す

12

※
本
座
談
会
は
、2
0
2
1
年

月
に
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め
、オ
ン
ラ
イ
ン
で
行
い
ま
し
た
。

トークセッション
ボランティア・市民活動センターの仕事

豊かなまちづくりのために、いま、
 ボランティア・市民活動を考える
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人×

人
、課
題×

課
題…

多
様
な
マ
ッ
チ
ン
グ
で

新
た
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
開
発

2022.3 vol.264

上
野
谷　

大
阪
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民

活
動
セ
ン
タ
ー
所
長
の
上
野
谷
で
す
。

　

昨
年
の『
C
O
M
V
O
６
月
号
』か
ら

始
ま
っ
た
座
談
会
も
、今
回
、い
よ
い
よ

最
後
の
3
区
と
な
り
ま
し
た
。そ
れ
で
は

皆
さ
ん
、そ
れ
ぞ
れ
の
取
組
み
な
ど
に
つ

い
て
お
話
し
い
た
だ
け
ま
す
か
？

高
木　

北
区
社
会
福
祉
協
議
会
の
高
木

で
す
。北
区
に
は『
北
ボ
ラ
ま
つ
り
』と
い

う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
啓
発
の
た
め
の
大
き

な
イ
ベ
ン
ト
が
あ
り
ま
す
。こ
れ
ま
で

ず
っ
と
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
主
体
の
組
織

『
北
ボ
ラ
活
動
部
会
』（
以
下
、部
会
）が
中

心
と
な
り
開
催
し
て
き
ま
し
た
が
、こ
の

コ
ロ
ナ
禍
で
、一
昨
年
に
引
き
続
き
、昨

年
も
開
催
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

そ
ん
な
中
、昨
年
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

皆
さ
ん
か
ら「
コ
ロ
ナ
禍
で
様
々
な
制
限

が
あ
る
の
は
仕
方
な
い
が
、何
か
で
き
る

こ
と
を
や
り
た
い
」と
い
う
声
が
多
く
聞

か
れ
ま
し
た
。そ
こ
で
部
会
で
話
し
合
っ

て
も
ら
っ
た
結
果
、Y
o
u
T
u
b
e
に
北

区
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

の
チ
ャ
ン
ネ
ル
を
持
ち
、各
団
体
の
活
動

動
画
を
発
表
し
て
い
こ
う
と
い
う
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。

　

部
会
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
が

自
発
的
に
準
備
委
員
会
を
立
ち
上
げ
、来

年
度
の
実
現
を
目
標
に
、今
は
動
画
ア
ッ

プ
に
向
け
て
具
体
策
を
話
し
合
っ
て
い

る
と
こ
ろ
で
す
。

　

Y
o
u
T
u
b
e
で
発
信
す
る
こ
と
で
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
対
す
る
モ
チ

ベ
ー
シ
ョ
ン
が
下
が
っ
て
し
ま
っ
て
い

る
グ
ル
ー
プ
に
も〝
自
分
た
ち
も
発
表
し

て
み
よ
う
〞と
思
っ
て
も
ら
え
る
よ
う

に
、継
続
的
に
動
画
ア
ッ
プ
を
し
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

大阪市ボランティア・市民活動センター
上野谷加代子所長

北区社会福祉協議会 軸丸主査(右)と
コーディネーターの高木さん

西淀川区社会福祉協議会 西川主査と
コーディネーターの金子さん、松原さん

　

ま
た
北
区
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活
動

セ
ン
タ
ー
で
は
、企
業
か
ら
の
C
S
R
活

動
に
関
す
る
相
談
も
多
く
、企
業
と
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
の
マ
ッ
チ
ン
グ
を

行
っ
て
い
ま
す
。例
え
ば
、テ
レ
ビ
局
の

掃
除
イ
ベ
ン
ト
に
、セ
ン
タ
ー
か
ら
募
っ

た
約
１
０
０
名
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参

加
し
て
も
ら
い
、企
業
と
区
民
の
皆
さ
ん

を
つ
な
ぐ
役
割
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
イ
ベ
ン
ト
か
ら
日
頃
の
掃
除

活
動
が
生
ま
れ
、地
域
で
の
ゴ
ミ
の
ポ
イ

捨
て
が
減
少
し
、そ
の
結
果
、企
業
も
達

成
感
を
感
じ
る
と
い
う
よ
う
な
、皆
さ
ん

が
ウ
ィ
ン
ウ
ィ
ン
の
関
係
に
な
れ
る
協

働
事
業
を
め
ざ
し
て
マ
ッ
チ
ン
グ
を

行
っ
て
い
ま
す
。

金
子　

西
淀
川
区
社
会
福
祉
協
議
会
の

金
子
で
す
。私
た
ち
の
コ
ロ
ナ
禍
の
大
き

な
取
組
み
と
し
て
は
、『
に
し
よ
ど
絵
手

紙
交
流
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
』が
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
は
、高
齢
者
と
の
交
流
、市
民
活

動
の
場
の
創
出
、と
い
う
2
つ
の
課
題
を

マ
ッ
チ
ン
グ
し
、〝
三
密
は
避
け
て
も
親

密
さ
は
失
わ
な
い
〞を
テ
ー
マ
に
、昨
年

度
か
ら
継
続
的
に
取
り
組
ん
で
い
る
も

の
で
す
。

　

登
録
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
が
講

師
と
な
り
、第
1
弾
は
、個
人
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
対
象
に
オ
ン
ラ
イ
ン
で
絵
手

紙
講
座
を
開
催
し
、か
い
て
も
ら
っ
た
絵

手
紙
を
地
域
の
高
齢
者
に
、食
事
サ
ー
ビ

ス
で
お
弁
当
と
一
緒
に
配
付
し
ま
し
た
。

第
2
弾
で
は
、福
祉
に
関
す
る
勉
強
を
し

て
い
る
高
校
生
た
ち
を
対
象
に
絵
手
紙

講
座
を
開
催
し
、面
会
や
外
出
に
制
限
の

あ
る
施
設
で
暮
ら
す
高
齢
者
に
、彼
ら
が

か
い
た
絵
手
紙
を
届
け
ま
し
た
。

You Tube 配信に向けて、ボランティアグループによる準備委員会で
具体策を検討(北区)
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東淀川区社会福祉協議会 石本主査と
コーディネーターの細川さん

ラ
ブ

講座で学び、かいた絵手紙を、地域や施設で暮らす高齢者のもとへ
(西淀川区)

　

現
在
は
第
3
弾
を
企
画
中
で
、今
度
は

新
た
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
発
掘
を
目
的

に
、第
1
弾
で
絵
手
紙
を
配
付
し
た
高
齢

者
や
地
域
住
民
に
、広
く
周
知
し
な
が
ら

絵
手
紙
な
ど
の
講
座
を
開
催
し
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

松
原　

同
じ
く
西
淀
川
区
社
会
福
祉
協

議
会
の
松
原
で
す
。

　

西
淀
川
区
は〝
支
え
上
手
支
え
ら
れ
上

手
な
人
が
あ
ふ
れ
る
ま
ち
〞を
め
ざ
し
て

お
り
、区
役
所
・
区
社
協
合
同
事
務
局
で

『
西
淀
川
さ
さ
え
あ
い
あ
い
プ
ラ
ン
』（
西

淀
川
区
地
域
福
祉
計
画
・
地
域
福
祉
活
動

計
画
）を
策
定
し
、地
域
福
祉
を
推
進
す

る
た
め
に
様
々
な
取
組
み
を
実
施
し
て

い
ま
す
。

　

そ
の
中
の
ひ
と
つ『
ち
ょ
こ
っ
と
♡

助
っ
人
ポ
イ
ン
ト
制
度
』は
、〝
本
格
的

な
活
動
は
難
し
い
け
れ
ど
、簡
単
な
お

手
伝
い
な
ら
し
て
み
た
い
〞と
い
う
人

と
、〝
ち
ょ
っ
と
し
た
困
り
ご
と
を
手

伝
っ
て
ほ
し
い
〞と
い
う
ニ
ー
ズ
を
つ

な
げ
る
取
組
み
で
す
。活
動
に
参
加
す

る
こ
と
で
ポ
イ
ン
ト
が
貯
ま
り
、集
め

た
ポ
イ
ン
ト
は『
ス
テ
キ
な
も
の
』と
交

換
で
き
る
シ
ス
テ
ム
を
実
現
し
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、地
域
の
支
え
上
手
な
お
節
介

さ
ん
を
紹
介
し
て
も
ら
い
、認
定
さ
れ

た
人
を
広
報
誌
な
ど
で
紹
介
し
、活
動

を
支
援
す
る『
〜
に
し
よ
ど
L
♡
V
E

〜
と
な
り
の
お
節
介
さ
ん
』と
い
う
取

組
み
も
始
め
ま
し
た
。人
知
れ
ず
定
期

的
に
公
園
の
掃
除
を
行
っ
て
い
る
人
、

地
域
の
樹
木
の
世
話
を
し
て
い
る
人
、

行
事
や
活
動
の
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
い
る

人
、見
守
り
や
声
か
け
を
し
て
い
る
人

な
ど
の
紹
介
を
、現
在
、広
く
募
集
し
て

い
る
と
こ
ろ
で
す
。

上
野
谷　

地
域
福
祉
と
一
体
的
に
取
り

組
む
こ
と
の
メ
リ
ッ
ト
が
う
ま
く
発
揮

さ
れ
て
い
ま
す
ね
。

　

絵
手
紙
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
、何
が
課

題
か
を
は
っ
き
り
と
さ
せ
た
う
え
で
プ

ロ
グ
ラ
ム
を
開
発
し
て
お
ら
れ
る
。そ
し

て
段
階
を
経
て
発
展
さ
せ
る
こ
と
で
、活

動
の
輪
が
広
が
っ
て
い
る
ん
で
す
ね
。

　
『
ち
ょ
こ
っ
と
♡
助
っ
人
ポ
イ
ン
ト
制

度
』も
面
白
い
で
す
ね
。ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

グ
ル
ー
プ
に
は
入
り
た
く
な
い
け
れ
ど
、

〝
ち
ょ
ボ
ラ
〞だ
っ
た
ら
行
こ
う
か
な
、と

い
う
人
に
、あ
の
手
こ
の
手
で
活
躍
し
て

い
た
だ
け
そ
う
で
す
ね
。

細
川　

東
淀
川
区
社
会
福
祉
協
議
会
の

細
川
で
す
。東
淀
川
区
で
は
月
に
一
度
、

井
戸
端
会
議
の
よ
う
な
感
じ
で
運
営
委

員
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

東
淀
川
区
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活
動

セ
ン
タ
ー
を
区
民
に
周
知
す
る
た
め
に

は
、ど
う
す
れ
ば
良
い
か
と
い
う
こ
と
も

共
に
考
え
て
お
り
、こ
れ
ま
で
、コ
ー

ヒ
ー
の
淹
れ
方
講
座
を
は
じ
め
、マ
ジ
ッ

ク
、バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
な
ど
の
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
講
座
、手
話
や
ス
マ
ホ
な
ど
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
講
座
、親
子
の
防
災

講
座
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
ミ
ニ
講
座
を
開

催
し
て
き
ま
し
た
。

　

ま
た
２
０
１
7
年
か
ら
２
０
１
９
年

ま
で
は
、様
々
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー

プ
の
発
表
の
場
と
し
て『
ほ
ほ
え
み
カ
ー

ニ
バ
ル
』と
い
う
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
て

き
ま
し
た
。

　

残
念
な
が
ら
、お
よ
そ
２
年
間
は
コ
ロ

ナ
禍
で
活
動
が
ず
っ
と
止
ま
っ
た
状
態

で
し
た
が
、こ
の
1
月
に『
オ
ン
ラ
イ
ン

d
e
ほ
ほ
え
み
カ
ー
ニ
バ
ル
』の
開
催
に

漕
ぎ
つ
け
、よ
う
や
く
新
た
な
一
歩
を
踏

み
出
せ
た
か
な
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、す
べ
て
の
活
動
が
止
ま
っ
て
い

る
期
間
中
に
、登
録
の
あ
る
個
人
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
２
０
６
人
に
ハ
ガ
キ
を
送
り
、コ

ロ
ナ
禍
で
の
活
動
状
況
を
お
聞
き
し
ま

し
た
。登
録
だ
け
で
は
な
く
、今
後
、継
続

し
て
活
動
し
て
く
れ
る
人
を
把
握
し
た

か
っ
た
と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

ハ
ガ
キ
で
お
返
事
を
い
た
だ
け
な
か
っ

た
人
に
は
、
職
員
が
手
分
け
し
て
電
話

を
か
け
、
最
近
の
様
子
な
ど
も
う
か
が
い

な
が
ら
確
認
し
ま
し
た
。そ
の
結
果
、40
人

が
今
後
も
活
動
す
る
意
思
が
あ
る
と
い
う

こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。
今
は
活
動
で
き

な
い
け
れ
ど
、
時
間
が
空
い
た
ら
ぜ
ひ
や

り
た
い
の
で
登
録
は
そ
の
ま
ま
に
し
て
お

い
て
ほ
し
い
と
い
う
人
も
お
り
、
一
人
ひ

と
り
を
大
事
に
し
て
い
か
な
く
て
は
と
改

め
て
思
い
ま
し
た
。

2022.3 vol.264

コ
ロ
ナ
禍
で
止
ま
っ
た
活
動
に

再
開
の
チ
ャ
ン
ス
と
エ
ー
ル
を
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『オンラインdeほほえみカーニバル』から
活動再開の第一歩を(東淀川区)

2022.3 vol.264

上
野
谷　

東
淀
川
区
は
、地
域
の
普
段
着

の
ま
ま
で
お
話
で
き
る
よ
う
な
形
を
取

り
な
が
ら
、決
め
る
こ
と
は
決
め
て
い
く

と
。そ
う
い
う
こ
と
を
運
営
委
員
会
で
上

手
に
や
っ
て
い
る
ん
で
す
ね
。

　

運
営
委
員
会
を
重
ね
て
い
く
こ
と
は

と
て
も
大
事
で
、オ
ブ
ザ
ー
バ
ー
で
も
い

い
か
ら
、新
た
な
人
も
参
加
し
て
も
ら
う

と
い
い
で
す
ね
。ま
た
次
を
担
っ
て
く
れ

る
人
が
出
て
き
ま
す
か
ら
ね
。

高
木　

東
淀
川
区
は『
ほ
ほ
え
み
カ
ー
ニ

バ
ル
』を
オ
ン
ラ
イ
ン
で
開
催
す
る
と
い

う
こ
と
で
す
が
、話
を
聞
い
て
、北
区
で

も『
北
ボ
ラ
ま
つ
り
』を
オ
ン
ラ
イ
ン
で

開
催
で
き
る
の
で
は
な
い
か
と
思
っ
て

い
ま
す
。今
後
の
参
考
に
、ど
ん
な
方
法

で
実
施
す
る
の
か
な
ど
、教
え
て
も
ら
え

ま
す
か
？

細
川　

基
本
的
に
は
z
o
o
m
を
使
い
ま

す
の
で
、事
前
申
込
制
に
し
て
い
ま
す
。当

日
、リ
ア
ル
タ
イ
ム
で
発
表
す
る
グ
ル
ー

プ
も
あ
り
ま
す
が
、基
本
的
に
は
職
員
が

活
動
場
所
に
出
向
い
て
録
画
を
し
、そ
れ

を
z
o
o
m
に
ア
ッ
プ
し
て
い
こ
う
と
考

え
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、会
場
で
も
観
ら
れ
る
ハ
イ
ブ

リ
ッ
ド
形
式
に
し
て
い
ま
す
。「
デ
ジ
タ
ル

に
は
弱
い
け
れ
ど
、ど
ん
な
感
じ
か
観
て

み
た
い
」と
い
う
人
も
い
ま
す
の
で
。そ
れ

で
地
域
の
会
館
2
か
所
も
サ
テ
ラ
イ
ト
と

し
て
協
力
し
て
く
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。

上
野
谷　

三
密
を
避
け
て
、正
し
く
恐
れ

て
、や
る
こ
と
は
や
る
。皆
さ
ん
に
検
温
・

手
消
毒
・
マ
ス
ク
な
ど
を
き
ち
っ
と
や
っ

て
い
た
だ
け
ば
、ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
で
で
き

る
と
思
い
ま
す
よ
。

　

個
人
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

に
つ
い
て
も
本
当
に
良
い

こ
と
を
さ
れ
ま
し
た
ね
。

「
私
の
事
、忘
れ
な
い
で
い

て
く
れ
た
ん
や
わ
」っ
て
。

こ
れ
が
一
番
大
事
で
す

か
ら
ね
。そ
の
方
も
ま
た

元
気
に
な
り
ま
す
よ
。

金
子　

私
た
ち
も
、登
録

さ
れ
た
個
人
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
に
対
し
て
ど
う

ア
プ
ロ
ー
チ
し
て
い
こ
う

北区ボランティア・市民活動センター
〒530-0026 北区神山町15-11
HP  https://www.osaka-kitakusyakyou.com/
TEL 06-6313-5566　
FAX  06-6313-2921
利用可能時間 
月～金9時～19時 土9時～17時30分
休館日 日曜・祝日・年末年始

西淀川区ボランティア・市民活動センター
〒555-0013　西淀川区千舟2-7-7
HP  https://www.fukufuku.or.jp
TEL 06-6478-2941
FAX  06-6478-2945
利用可能時間
月～金9時～19時 土9時～17時30分
休館日 日曜・祝日・年末年始

東淀川区ボランティア・市民活動センター
〒533-0022 東淀川区菅原4-4-37
HP  https://higashiyodogawa-vc.org
TEL 06-6370-1630　
FAX  06-6370-7330
利用可能時間 
月～金9時～19時 土9時～17時30分
休館日 日曜・祝日・年末年始

か
、ハ
ガ
キ
を
送
っ
た
後
ど
う
し

よ
う
か
と
話
し
て
い
た
の
で
、と

て
も
参
考
に
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、個
人
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

支
援
、個
人
で
で
き
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
の
創
出
も
こ
こ
何

年
か
課
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。

上
野
谷　

そ
の
人
の
た
め
に
プ

ロ
グ
ラ
ム
開
発
し
た
メ
ニ
ュ
ー

が
あ
っ
て
も
い
い
の
よ
。ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
の
カ
タ
チ
は
決

ま
っ
て
い
ま
せ
ん
か
ら
。

　

た
だ
、み
ん
な
働
い
て
い

て
、時
間
も
お
約
束
で
き
な
い

と
い
う
人
も
多
い
で
す
か
ら
。

「
こ
こ
で
何
か
で
き
る
か
な
」

と
い
う
感
じ
で
ふ
ら
っ
と
来

ら
れ
て
、30
分
ほ
ど
お
手
伝
い

し
て
お
帰
り
に
な
る
と
い
う

の
が
都
市
型
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
で
し
ょ
う
ね
。

　

今
や
単
品
の
時
代
で
は
な

く
、そ
の
人
そ
の
人
に
合
っ
た

オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
の
時
代
で
す

か
ら
ね
。簡
単
な
こ
と
で
い
い
か

ら
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
す
る
側
の

気
持
ち
に
な
っ
て
、オ
ー
ダ
ー
メ

イ
ド
の
活
動
を
考
え
て
ほ
し
い

で
す
ね
。そ
う
い
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
人
口
を
増
や
し
て
い
く
と

大
阪
の
文
化
度
も
上
が
っ
て
い

く
と
思
い
ま
す
よ
。

北区ボランティア・
市民活動センター
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※

福
祉
課
題
・
地
域
課
題
に
取
り
組
む
活
動
の
継
続
的
な
実
施
を
目
的
と
し
た
事
業
の
支
援

つ
っ
か
け
履
き
で
気
軽
に
相
談

〝
誰
に
相
談
す
れ
ば
い
い
の
か
分
か
ら
な
い
悩
み

も
、行
け
ば
な
ん
と
か
な
る
！
〞そ
ん
な
相
談
窓
口

が『
生
野
区
な
ん
で
も
い
ら
っ
し
ゃ
〜
い
』で
す
。

代
表
の
慎
英
弘
さ
ん
は
、〝
行
政
サ
ー
ビ
ス
が
届

い
て
い
な
い
、窓
口
を
た
ら
い
回
し
に
さ
れ
た
な
ど
、

様
々
な
理
由
で
困
って
い
る
人
の
た
め
の
ワ
ン
ス
ト
ッ

プ
型
の
相
談
場
所
を
〞と
、こ
の
活
動
を
ス
タ
ー
ト
。

ご
近
所
の
悩
み
や
金
銭
的
な
相
談
、在
日
問
題
や

子
育
て
、先
々
の
不
安
な
ど
、こ
れ
ま
で
色
々
な
相

談
を
受
け
て
き
ま
し
た
。

毎
月
第
4
水
曜
日
に
、生
野
区
民
セ
ン
タ
ー
や

生
野
区
社
会
福
祉
協
議
会
で
開
設
さ
れ
る
会
場

生野区なんでも相談いらっしゃ～い
Eメール maumderobu@helen.ocn.ne.jp

は
、テ
ー
ブ
ル

ご
と
に
パ
ー

テ
ー
シ
ョ
ン
で

仕
切
ら
れ
、周

り
を
気
に
す

る
事
な
く
話

せ
ま
す
。相
談

内
容
に
合
っ
た

相
談
員
が
話

を
聴
き
、一
緒
に
解
決
方
法
を
考
え
、必
要
に
応

じ
て
専
門
家
や
行
政
の
窓
口
へつ
な
ぎ
ま
す
。相

談
員
は
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
や
認
定
心
理
士
、教
師

な
ど
。仕
事
で
の
経
験
や
資
格
を
活
か
し
て
、ど

ん
な
小
さ
な
悩
み
に
も
親
身
に
な
っ
て
寄
り
添
っ

て
く
れ
ま
す
。

「
来
た
時
よ
り
表
情
が
明
る

く
な
り
、喜
ん
で
帰
っ
て
い
た
だ

け
た
！
」「
生
き
る
力
を
取
り
も

ど
し
、元
気
な
姿
が
見
ら
れ
た

時
は
嬉
し
い
！
」と
笑
顔
で
話
す

相
談
員
の
皆
さ
ん
。初
め
て
で
も

温
か
く
受
け
入
れ
て
く
れ
る
相

談
窓
口
で
す
。ど
ん
な
悩
み
も
、

何
回
来
て
も
大
丈
夫
！
あ
き
ら

め
ず
に
、つっ
か
け
履
き
で
気
軽

に
い
ら
っ
し
ゃ
〜
い
！

と
き
ど
き〝
記
者
〞河
渕
友
香
里

問合せ

生
野
区
な
ん
で
も
相
談
い
ら
っ
し
ゃ
〜
い

代表の慎さん(左から2人目)と相談員の皆さん

さまざまな悩み事に親身になって応対してくれます

大阪市ボランティア活動振興基金助成のご案内
大阪市内における地域のさまざまな福祉課題の解決のために取組み、ボランティア活動の振興及び地域福祉の
向上・増進・推進に寄与する福祉ボランティア活動を支援します。

令和4年4月1日（金）から令和5年3月31日（金）まで

総額5,020万円
助成項目［助成種別］ 申請上限額

人材（担い手）育成支援【事業助成】

居場所づくり支援【事業助成】　　　　　　　　　　　　

活動支援（拡充・再開）【事業助成】

新しく創り出す活動支援【事業助成】

運営継続支援【団体助成】

30万円

25万円

25万円

100万円・2件

５万円

１

２

３

４

６

立ち上げ支援【団体助成】
(Ａ)改修なし(Ｂ)改修あり

(Ａ)改修なし　50万円
(Ｂ)改修あり　80万円

５

大阪市内で福祉課題・地域課題の解決に取り組む
非営利の活動団体
＊法人格は問いません
＊実動者は５人以上であること
＊大阪市内での活動実績があること（活動実績の基準日は令和
３年４月1日時点・5立ち上げ支援は除く）

対象となる団体

助成対象期間

申請受付期間

助 成 金 額

令和4年2月1日（火）～2月28日（月）郵送のみ受付　※2/28の消印有効

申請書送付先・問合せ先

大阪市ボランティア・市民活動センター（P14参照）

ボラ基金
※助成項目により条件が異なります。詳細はホームページをご確認ください。

し
ん
よ
ん
ほ
ん

令和
4年度

情報マーケットP.10⑪に相談会情報を掲載

https://ocvac.osaka-sishakyo.jp/activity/kikin/
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障
が
い
の
あ
る
人
が
活
躍
し
、

お
い
し
い
笑
顔
で

つ
な
が
る
地
域
づ
く
り
を
め
ざ
し
て
。

特定非営利活動法人 燦然会「恵風蘆」
TEL 06-6939-7620
http://www.npo-sanzenkai.com/

問合せ

「恵風蘆」店舗マネージャーの吉信勝之さん(中央)と、
スタッフの米田悦子さん(左)、福本由美さん(右)

さまざまな仕事の学びの場となる「恵風蘆」

恵風蘆のランチ（500円）はお客様に大人気

食事サービスの活動開始に向けて、本格的に実践研修

令
和
3
年
度
大
阪
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
振
興
基
金

チ
ャ
レ
ン
ジ
支
援
交
付
団
体
へ
突
撃
取
材

※

※

新
た
な
福
祉
課
題
解
決
に
向
け
て
、主
体
的
か
つ
積
極
的
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
推
進
に
取
り
組
む
事
業
支
援

『
特
定
非
営
利
活
動
法
人
燦
然
会
』は
、障

が
い
の
あ
る
人
た
ち
の
自
立
を
め
ざ
し
て
、自

立
訓
練（
生
活
訓
練
）、就
労
移
行
支
援
、就

労
継
続
支
援
B
型
な
ど
の
障
が
い
福
祉
サ
ー

ビ
ス
事
業
を
運
営
し
て
い
ま
す
。

２
年
前
に
、事
業
所
を
利
用
す
る
人
た
ち

が
就
労
実
習
を
行
え
る
場
と
し
て
、地
域
食

堂『
恵
風
蘆
』を
オ
ー
プ
ン
。20
代
を
中
心
と
し

た
約
10
人
が
、こ
こ
で
実
際
の
仕
事
を
学
ん
で

い
ま
す
。ま
た
、地
域
の
人
た
ち
の
憩
い
の
場
所

と
し
て
も
定
着
し
、毎
日
お
昼
時
に
な
る
と
、

お
い
し
い
日
替
り
ラ
ン
チ
を
求
め
て
多
く
の
お

客
様
が
訪
れ
ま
す
。

「
お
客
様
は〝
実

習
生
た
ち
の
先

生
〞と
し
て
、彼
ら

を
優
し
く
見
守
り

な
が
ら
、時
に
は

接
客
の
ア
ド
バ
イ

ス
も
し
て
く
だ
さ

い
ま
す
。最
初
は
、

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ

を
言
う
の
に
も
勇
気
が
必
要
だ
っ
た
実
習
生

も
、多
く
の
人
と
接
し
、経
験
を
重
ね
る
こ
と

で
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョン
力
が
豊
か
に
な
り
ま
し

た
」と
、店
舗
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
の
吉
信
勝
之
さ
ん

（
以
下
、吉
信
さ
ん
）。

清
掃
や
開
店
準
備
、接
客
、備
品
の
在
庫
管

理
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
仕
事
体
験
で
自
信
を

得
た
こ
と
も
あ
り
、オ
ー
プ
ン
以
来
６
人
の
実

習
生
が
就
職
し
、社
会
へ
と
旅
立
っ
て
い
き
ま

し
た
。

そ
し
て
今
年
、恵
風
蘆
で
は
新
た
な
取
組

み
と
し
て
、城
東
区
聖
賢
地
区
で
の「
高
齢
者

食
事
サ
ー
ビ
ス
事
業
」へ
の
活
動
参
加
が
ス

タ
ー
ト
し
ま
す
。

こ
の
事
業
は
、地
域
で
暮
ら
す
ひ
と
り
暮
ら

し
な
ど
の
高
齢
者
に
会
食
や
配
食
で
食
事
を

提
供
し
、ふ
れ
あ
い
を
深
め
な
が
ら
、高
齢
者

の
健
康
増
進
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
し
た
も

の
で
す
。聖
賢
地
域
で
は
、こ
の
活
動
を
20
年

以
上
続
け
て
き
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
高
齢
化
と

い
う
課
題
が
あ
り
、恵
風
蘆
が

こ
の
活
動
を
受
け
継
ぐ
こ
と

で
、就
労
実
習
の
機
会
を
増
や

し
な
が
ら
、障
が
い
の
あ
る
人

も
地
域
の
担
い
手
と
し
て
活

躍
す
る
場
づ
く
り
も
行
え
ま

す
。コ

ロ
ナ
禍
で
長
ら
く
延
期
が

続
い
て
い
ま
し
た
が
、今
年
か

ら
の
実
施
に
向
け
て
、す
で
に

2
回
に
わ
た
って
実
践
研
修
を

開
催
。地
域
の
会
館
に
出
向
き
、ス
タ
ッ
フ
が

作
っ
た
料
理
を
実
習
生
た
ち
が
盛
り
付
け
、決

め
ら
れ
た
時
間
内
に
配
食
用
の
お
弁
当
約
70

食
を
完
成
さ
せ
る
ま
で
と
な
り
ま
し
た
。

「
活
動
が
軌
道
に
乗
っ
た
ら
、他
の
地
域
で

も
同
様
の
事
業
所
が
活
用
で
き
る
よ
う
に
ノ

ウ
ハ
ウ
を
共
有
し
、城
東
区
か
ら
就
労
支
援
の

輪
を
広
げ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。会
館
で

会
食
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
時
に
は
、楽
器

が
得
意
な
実
習
生
に
よ
る

ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
な
ど
、皆

さ
ん
に
楽
し
ん
で
も
ら
え

る
企
画
も
考
え
て
い
き
た

い
で
す
ね
」と
、吉
信
さ
ん
。

住
民
と
の
つ
な
が
り
を

深
め
な
が
ら
、障
が
い
の
あ

る
人
が
い
き
い
き
と
活
躍

で
き
る
地
域
モ
デ
ル
の
生

ま
れ
る
日
が
待
ち
遠
し
い

ば
か
り
で
す
。

特
定
非
営
利
活
動
法
人
燦
然
会

さ
ん

ぜ
ん

か
い

さ
ん
ぜ
ん
か
い

け
い
ふ
う
　ろ



非常食について説明する
出水さん

令
和
３
年
度　

第
４
回
地
域
こ
ど
も
支
援
団
体
連
絡
会

１２

１７
月

日（
金
）に
開
催
し
た
「
地
域
こ
ど

も
支
援
団
体
連
絡
会
」は
、い
つ
起
こ
る
か
わ
か

ら
な
い
災
害
の
備
え
と
し
て「
こ
ど
も
の
た
め
の

防
災
」を
テ
ー
マ
に
、災
害
か
ら
こ
ど
も
た
ち
を

守
る
知
識
や
、こ
ど
も
た
ち
と
災
害
に
つい
て
話

し
あ
う
必
要
性
な
ど
、興
味
深
い
内
容
が
盛
り

だ
く
さ
ん
で
し
た
。

講
師
の
※
マ
マ
コ
ミ
ュ
！
ド
ッ
ト
コ
ム
代
表
出

水
眞
由
美
さ
ん
は「
災
害
に
よ
る
被
害
は
、私

た
ち
の
日
ご
ろ
の
備
え
に
よ
って
減
ら
す
こ
と
が

可
能
で
す
」と
話
し
、災
害
が
起
き
た
時
、命
と

健
康
に
大
き
く
影
響
す
る
４
つ
の
要
素「
T（
ト

イ
レ
）・
K（
キ
ッ
チ
ン
＝
食
）・
B（
ベッ
ド
＝
寝
る

場
所
の
安
全
）・
C（
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョン
）」か
ら

災
害
へ
の
備
え
を
考
え
る
た
め
の
防
災
カ
ー
ド

教
材（
T
K
B
＋
C
カ
ー
ド
）を
用
い
て
、会
場

に
集
ま
っ
た
参
加
者
は
防
災
に
つ
い
て
学
び
ま

し
た
。

参
加
者
か
ら
は「
楽
し
み
な
が
ら
こ
ど
も
た
ち

と
一
緒
に
防
災
に
つ
い
て
考
え
ら
れ
る
よ
う
な
内

容
だ
っ
た
」や

「
親
子
プ
ロ
グ

ラ
ム
で
活
用

で
き
そ
う
な

ア
イ
デ
ア
が

と
て
も
豊
富

で
し
た
。ぜ
ひ

活
動
に
取
り

入
れ
て
い
き

ま
す
。」な
ど

多
く
の
感
想

が
寄
せ
ら
れ

ま
し
た
。

災
害
は
、い
つ
、ど
こ
で
起
こ
る
か
分
か
り
ま

せ
ん
。し
か
し
、身
近
な
と
こ
ろ
で
お
こ
り
う
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。そ
の
と
き
に
大
切
な
命

を
災
害
か
ら
守
る
た
め
に
も
、日
ご
ろ
の
備
え

と
し
て
周
り
の
人
た
ち
と
話
し
合
う
機
会
を

作
り
ま
し
ょ
う
。

「
い
つ
起
こ
る
か
わ
か
ら
な
い
災
害
に
備
え
る
た
め
に
」
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１５

※
大
阪
の
防
災
力
強
化
に
取
り
組
む
こ
と
を
目
的
に「
U

防
災

カ
レ
ッ
ジ
」（

歳
以
下
の
こ
ど
も
の
防
災
力
向
上
を
め
ざ
す
）活
動

や
、
保
護
者
向
け
の
防
災
講
座
を
自

治
体
や
地
域
、
団
体
、
企
業
、
教
育

機
関
な
ど
で
実
施
し
て
い
ま
す
。

連
絡
会
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
拡
大
防
止
対
策
と
し
て
、
マ
ス

ク
着
用
や
手
指
消
毒
、
検
温
の
ほ
か

３
密
を
避
け
る
た
め
、
会
場
定
員
の

半
数
以
下
で
実
施
し
ま
し
た
。

西
成
区
に
あ
る『
に
し
な
り
隣
保
館
ス

マ
イ
ル
ゆ
〜
と
あ
い
』で
は
、毎
月
第
１・３

土
曜
日
と
学
校
の
長
期
休
暇
中
に
、一
般
財

団
法
人
ヒ
ュ
ー
マ
ン
ラ
イ
ツ
協
会
と
Ｎ
Ｐ

フ
ェ
ア
ロ
ー
ド

Ｏ
法
人
Ｆ
Ａ
Ｉ
Ｒ
Ｒ
Ｏ
Ａ
Ｄ
が
連
携
し
て
、

小
学
生
対
象
の
こ
ど
も
の
居
場
所『
や
っ

て
み
よ
う
屋
』を
開
催
し
て
い
ま
す
。

あ
る
日
の
活
動
を
訪
れ
る
と
、こ
ど
も

た
ち
は
賑
や
か
に
何
か
を
作
業
中
。「
こ
れ

触
っ
て
み
」と
、こ
ど
も
が
笑
顔
で
渡
し
て

く
れ
た
の
は
、小
豆
を
包
ん
だ
カ
ラ
フ
ル

な
布
玉
で
す
。ほ
ん
の
り
と
し
た
温
か
み

を
感
じ
て
い
る
と
、「
電
子
レ
ン
ジ
で
温
め

みんな揃って、小豆カイロ作りに夢中

にしなり隣保館スマイルゆ～とあい
(一般財団法人ヒューマンライツ協会)
TEL 06-6561-8801 FAX 06-6563-1159
http://s-you-i.jp/

問合せ

こ
ど
も
食
堂
や
学
習
支
援
な
ど
、大
阪
市
内
各
地
で
広
が
る

〝
こ
ど
も
の
居
場
所
づ
く
り
〞の
取
組
み
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

や
っ
て
み
よ
う
屋（
西
成
区
）

館内に入ると
かわいいポスターが
お出迎え

て
使
え
る
小
豆
カ
イ
ロ
で
す
」と
ス
タ
ッ
フ

が
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

し
ば
ら
く
す
る
と
別
室
で
お
昼
ご
は

ん
。配
膳
台
の
前
に
並
ん
だ
こ
ど
も
た
ち

に
希
望
を
聞
き
な
が
ら
、ス
タ
ッ
フ
が
ご

は
ん
と
お
肉
や
卵
焼
き
、サ
ラ
ダ
な
ど
の

お
か
ず
を
盛
り
付
け
て
く
れ
ま
す
。

お
腹
い
っ
ぱ
い
に
な
っ
た
こ
ど
も
た
ち

に
、お
昼
か
ら
参
加
す
る
こ
ど
も
た
ち
も

合
流
し
て
、午
後
か
ら
も

小
豆
カ
イ
ロ
作
り
は
続
き

ま
し
た
。

「
今
回
は
も
の
作
り
が

メ
イ
ン
で
す
が
、参
加
す

る
し
な
い
や
、ど
の
よ
う

に
し
て
作
る
の
か
は
自
由

で
、私
た
ち
は
あ
く
ま
で

も
サ
ポ
ー
ト
役
に
徹
し
て

い
ま
す
」と
、ス
タ
ッ
フ
の

寺
島
さ
ん
。さ
ま
ざ
ま
な

こ
と
を
知
り
、体
験
で
き

る
こ
の
場
所
で
、こ
ど
も

た
ち
の
視
野
や
世
界
が
ど

ん
ど
ん
広
が
っ
て
い
く
こ

と
で
し
ょ
う
。
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https://www.osaka-sishakyo.jp/project/child-network/


〈社会福祉法人 大阪府社会福祉協議会 提携代理店〉

株式会社 島本保険事務所
〒541-0056
大阪市中央区久太郎町4丁目1-3
大阪センタービル2F
ホームページ https://www.shj.co.jp/

筋
堂
御

三井住友銀行
御堂筋支店
三井住友銀行
御堂筋支店

大阪センタービル大阪センタービル

14番出口

N

阪神高速1号　環状線

株式
会社島本保険事務所
地下鉄本町駅  14番出口直結
大阪センタービル２階

難波別院南御堂難波別院南御堂

大阪御堂筋ビル大阪御堂筋ビル P入口

クリック

損害保険会社 ＝  8 社
生命保険会社 ＝ 14 社

損害保険 ＝ 自動車・火災・傷害・賠償・旅行　等
生命保険 ＝ 死亡・医療・がん・年金・学資　等

こんな保険ってあるのかな？

今入ってる保険を見直したい

満期案内が届いた。
保険料を比較してみたい

「保険について考えた時」そんな時には…　

 保険相談  してみませんか？
保険の相談窓口

取扱保険会社

取扱保険種類

平日／9：00～17：00

☎06-6252-4520
E-mail  insshima@plum.ocn.ne.jp

来店スペースも
あります。
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問合せ▶

希望あふれる地域の居場所づくりを目的として、朝イチから和の食を提供していま
す。配膳などお手伝いいただけるボランティアを募集いたします。

特定非営利活動法人 希望の居場所
http://1000c.jp

TEL/06-7175-4748　FAX/ 06-7175-1099
Eメール　1000c.eikan@gmail.com （担当：前田）　

どなたでも　定員：各回3人まで(先着順)人数・条件

申込方法 電話・FAX・Eメール

エスコート新森（旭区新森7-1-2 1F）
地下鉄「清水」駅から徒歩3分
大阪市バス「旭東中学校前」駅から徒歩1分

場 所

毎週火・木・土曜日　8:00～12:00　※遅刻OKです日 程

⑤「朝イチなごみ」のボランティア募集

問合せ▶

大阪城近辺の清掃ボランティア活動に参加いただける方を募集します。20代から
80代まで幅広い年代のメンバーで活動しています。

城見緑道公園愛護会
http://www.miyakorin.com/volunteer/activity/362.html

TEL/090-4503-1767　

どなたでも　動きやすい服装でご参加ください人数・条件
申込方法 申込不要

読売テレビ本社前河川敷（中央区城見1-3)
地下鉄「大阪ビジネスパーク」駅1番出口から徒歩2分
JR「大阪城公園」駅から徒歩5分
京阪電車「京橋」駅から徒歩10分

場 所

毎週土曜日　9:30～10：30(雨天中止)
※参加可能な日にいつでも気軽にご参加ください！

日 程

問合せ▶

高齢者向けの楽器演奏や落語などの演芸で、一緒に楽しんでいただける方々を募
集しております。

プレサンメゾン東帝塚山
https://www.tanoshii-ie.jp/single120/

TEL/06-6697-0021　FAX/06-6697-0024
Eメール　plaisant-higashitezukayama@care21.co.jp （担当：元浦）　

どなたでも(各回1～10人程度)　※送迎可人数・条件

申込方法 電話・FAX・Eメール・来所

プレサンメゾン東帝塚山（住吉区大領1-3-18)
地下鉄「西田辺」駅④番出口から徒歩12分
南海電車「帝塚山」駅から徒歩13分

場 所

毎月第2・3日曜日 13:00～15:00日 程

問合せ▶

桜咲くお寺や神社で人形劇や模擬店を楽しめる天王寺の地域イベントです。
スタンプラリーや人形劇会場受付などお手伝いいただけるボランティアを募集！

なにわ人形芝居フェスティバル運営委員会
https://ningyoufes.jp/

天王寺区逢阪2-6-13 B1F 
TEL/06-6774-2877　FAX/06-6774-4003
Eメール　ningyoufes@isshinji.net（担当：雨宿、 堀上）　

終日活動できる人　定員：35人
食事：昼食あり　図書カード支給

人数・条件

申込方法 電話・FAX・Eメール・来所　締切：2/28(月)
※住所、氏名(ふりがな)、年齢、性別、連絡先をお知らせください。

一心寺シアター倶楽（天王寺区逢阪2-6-13 B1F）
（※活動場所は一心寺（天王寺区）周辺）
JR・地下鉄「天王寺」駅から徒歩10分
地下鉄「四天王寺前夕陽ヶ丘」駅から徒歩10分

場 所
4/3(日) 8:30～16:00日 程

問合せ▶

稽古や活動を支えるマネージャーに興味がある人、SNSによる情報発信や配信動
画編集のお手伝いをしてくれる人募集中！

一般社団法人 手話エンターテイメント発信団oioi
https://oioi-sign.com/

Eメール　oioi@oioi-sign.com （担当：高口）　

どなたでも。初心者や、見学・体験も大歓迎！人数・条件

申込方法 ホームページ

主に大阪市立青少年センター KOKO PLAZA（東淀川区東中島1-13-13)
JR「新大阪」駅 東口(南側)から徒歩約7分
地下鉄「新大阪」駅 中改札から徒歩約10分

場 所

毎週月曜日 19:00～22:00　※稽古場の都合上、変動あり日 程

『参加してみたい！』と思ったり、
内容について聞いてみたいことがあれば、
各団体まで直接『コンボを見て』とお問い合わせください。

イベント・講座・
セミナーなどの情報

その他、助成金
などの情報

ボランティア
募集などの情報

ボランティア募集、イベント・セミナー情報いっぱい！

I n f o rm a t i o n  M a r ke t

情報マーケット掲載団体に
問合せするのに便利なQRコード

気になる情報があれば、スマホで
下記QRコードをQRコードリーダー
で読み取る

1

掲載団体の情報一覧を
ダウンロード！！

2

問合せ先、
団体ホームページなどに
アクセスできます！

3

『参加してみたい！』と思ったり、
内容について聞いてみたいことがあれば、
各団体まで直接『コンボを見て』とお問い合わせください。

イベント・講座・
セミナーなどの情報

その他、助成金
などの情報

ボランティア
募集などの情報

ボランティア募集、イベント・セミナー情報いっぱい！

I n f o rm a t i o n  M a r ke t

情報マーケット掲載団体に
問合せするのに便利なQRコード

気になる情報があれば、スマホで
下記QRコードをQRコードリーダー
で読み取る

1

掲載団体の情報一覧を
ダウンロード！！

2

問合せ先、
団体ホームページなどに
アクセスできます！

3

④パフォーマンスボランティア募集 ①クリーンUP ボランティア募集！
 ～大阪城公園近辺を一緒にきれいにしませんか～

②「第26回なにわ人形芝居フェスティバル」ボランティア募集

③共に活動するメンバー大募集！

問合せ▶

LDおよびその周辺のこどもたちに寄り添い、支援をサポートしてくださるボランティ
アの方を募集。ボランティアとして必要なことについての講座を行います。

大阪YMCA サポートクラス
https://www.osk-ymca-intl.ed.jp/supportclass

TEL/06-6441-5070　FAX/06-6443-7544
Eメール　supportclass@osakaymca.org （担当：高松）　

18歳以上で、ボランティアとして活動する意思のある人
定員:20人(先着順)　参加費：無料

人数・条件

申込方法 電話・ホームページ

大阪YMCA会館(西区土佐堀1-5-6)
地下鉄「肥後橋」駅3番出口から徒歩7分

場 所

4/9(土) 10:00～12:00(受付：9:30～)日 程

⑥2022年度 大阪YMCAサポートクラス
 ボランティア養成講座

あまやど ほりかみ

https://ocvac.osaka-sishakyo.jp/comvoHP/ichiran1.html
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問合せ▶

視覚障がい者が利用する「録音図書」を作るための講座です。発声・発音・アクセン
トなどの基礎の習得を目指します。興味のある方はぜひお申込みください！

日本ライトハウス情報文化センター
http://www.lighthouse.or.jp/iccb/

TEL/06-6441-1017　FAX/06-6641-1027
Eメール　rec@iccb.jp （担当：木田、内藤）　

受講前テストに合格した人　定員:12人人数・条件
申込方法 FAX・Eメール・郵便・来所　締切：3/2(水)必着

※申込用紙は当館HPよりダウンロードしてください。

日本ライトハウス情報文化センター4F会議室(西区江戸堀1-13-2)
地下鉄「肥後橋」駅2番出口すぐ

場 所

4/6(水)～8/24(水)　毎週水曜日(全14回) 　各回13:00～14:50
※毎月第3水曜日・5/4・8/10は除く
受講前テスト：3/16(水)～18(金)のうち1日(1時間30分程度)

日 程

⑧2022年度「音訳ボランティア養成講習会(1)」

問合せ▶

共生のまち・いくので、“在日コリアン高齢者の今”を学び、私たちに何が
できるか一緒に考えませんか？皆さんのご参加をお待ちしています。

多文化共生ネットワーク じゅうみんといろ

TEL/080-3811-0650
Eメール　maumderobu@helen.ocn.ne.jp（担当：くわもと）　

どなたでも(部分参加可)
定員:30人(先着順)　参加費：無料

人数・条件

申込方法 電話

生野区社会福祉協議会２階 多目的室(生野区勝山北3-13-20)
JR「桃谷」駅から徒歩15分
大阪市バス「生野区役所」から徒歩2分

場 所

3/12(土) 13:00～17:00
第１部　傾聴(けいちょう)講座
第2部　金洪仙さん講演「キム・ホンソンという生き方」

日 程

⑨在日コリアン高齢者生活支援ボランティア養成講座

問合せ▶

天体望遠鏡で星を見ましょう！星の色の違い、星の集まりに注目！星の一生がわかり
ます。

関西で星を学ぶ会
https://sites.google.com/view/kansaidehoshi/

Eメール　k337yjunamg@gmail.com （担当：モミヤマ）　

どなたでも　参加費：無料人数・条件

申込方法 申込不要　※お気軽にお越しください

浅香中央公園 中央の広場(住吉区浅香1-6)
地下鉄「あびこ」駅4番出口から徒歩8分
JR「杉本町」駅から東へ徒歩8分

場 所

3/19（土） 19：00～20：30日 程

⑩天体観測会
 『1等星、すばる、オリオン大星雲、月を見よう』

問合せ▶

ライフサイクル毎の課題につまづき、不適応行動や二次障害が形成されることが
あります。少しでもストレスや生きにくさを軽減できるスキルを学びませんか。

つぼみの会／天王寺区社会福祉協議会
http://yuuai.org/

TEL/06-6774-3377　FAX/06-6774-3399
Eメール　b5430053@yahoo.co.jp (担当：荒野)　

どなたでも　定員：100人(先着順)　参加費：無料人数・条件

申込方法 電話・FAX・Eメール　※定員になり次第締切　

天王寺区民センター1階ホール(天王寺区生玉寺町7-57)
地下鉄「四天王寺前夕陽ヶ丘」駅2番出口から徒歩2分

場 所

3/12(土) 14:00～17:00 
第1部:講演会　第2部：事前質問に対する回答

日 程

⑭発達に課題のある子の支援講座
 伊丹昌一先生講演会『発達に見合った課題と獲得スキル』

問合せ▶

どこに相談すればいいか分からない困り事など、気軽に相談にお越しく
ださい。弁護士や司法書士、精神保健福祉士、労働問題の専門家にも無
料で相談できます。
※韓国・朝鮮語ができる相談員および手話通訳者がいます。

生野区なんでも相談いらっしゃ～い

TEL/080-3811-0650 （担当：くわもと）

どなたでも人数・条件

申込方法 直接、会場にお越しください。整理券をお渡しします。

生野区民センター リゲッタホール(生野区勝山北3-13-10)
JR「桃谷」駅から徒歩15分
大阪市バス「生野区民センター」下車すぐ

場 所

3/26(土) 10:00～16:00(※受付は15:30まで)日 程

⑪大相談会にいらっしゃ～い

問合せ▶

赤十字が親子で参加できる防災イベントを開催します。家族で一緒に防災につい
て「見て」「聞いて」「動いて」学びませんか？オンラインで気軽にご参加いただけま
す！

日本赤十字社大阪府支部
https://www.jrc.or.jp/chapter/osaka/

TEL/06-6943-0708
Eメール　volunteer@osaka.jrc.or.jp 　

小学生(4～6年生)と保護者　定員：各回30組程度(先着順)
参加費：無料

人数・条件

申込方法 ホームページの申込フォームより　締切：2/28(月)

オンライン開催場 所

3/12(土)　1回目：10:00～12:00　2回目：14:00～16:00日 程

⑫「赤十字 親と子の防災セミナー」オンライン開催のお知らせ

問合せ▶

更年期を迎えた女性の身体の変化と気を付ける点について学ぶとともに、椅子に
座ってできる骨盤底筋体操を体験します。

クレオ大阪子育て館
https://www.creo-osaka.or.jp/north/

TEL/06-6354-0106　FAX/06-6354-0277
Eメール　info@osaka-kosodate.net (担当：岸上)　

女性　定員：20人(先着順)　参加費：無料人数・条件

申込方法 電話・FAX・HP・来所

クレオ大阪子育て館(北区天神橋6-4-20) 
地下鉄「天神橋筋六丁目」3番出口から連絡

場 所

3/9(水)、3/23(水)　各日19：00～20：30日 程

⑬女性のための健康講座～更年期のセルフケア～

単発的な活動 継続的な活動 平日に開催 土日祝に開催 食事あり 交通費支給 初心者OK

問合せ▶

6つの点の組み合わせだけで拡がる点字の世界を体験してみませんか？初心者向
けの楽しい講座です。少しでも興味のある人、大歓迎です！！

公益財団法人 大阪府鍼灸マッサージ師会
https://www.osmk.osaka.jp

TEL/06-6624-3332　FAX/06-6624-3337
（担当：小川）　

どなたでも　参加費:無料(テキスト代1,540円が必要)
定員:20人(先着順)

人数・条件

申込方法 電話・FAX・郵便・来所　締切：3/25(金)

大阪府鍼灸マッサージ会館3F(阿倍野区昭和町2-10-5)
地下鉄「昭和町」駅3番出口から徒歩5分

場 所

4/6(水)～6/15(水)　毎週水曜日(全10回) ※5/4(水)は除く
各回14:00～16:00

日 程

⑦点訳ボランティア養成講座



日本を代表するジュニアスポーツ選手の育成、また、心身ともに健全な青少年の
育成に寄与することを目的として、一般公募による助成活動を実施しています。

公益財団法人ノエビアグリーン財団
https://www.noevirgreen.or.jp/grants/

問合せ▶TEL/03-5568-0305　Eメール　info@noevirgreen.or.jp　

応募締切 2/28(月)正午12:00

応募方法「助成サポートシステム」から申込み　※HP参照

助成金額 1件あたり上限300万円

⑯ノエビアグリーン財団助成事業

助成対象 [団体]児童、青少年の健全育成の向上を目的とした体験活動、およびスポー
ツの振興に関する事業を積極的に行い、または奨励している団体

[個人]18歳以下で、将来、世界大会やオリンピック、パラリンピック出場等
を目指すアマチュアスポーツ選手

「わかば基金」は、地域に根ざした福祉活動を展開しているグループが、活動の輪を広げるための支援を
しています。

NHK厚生文化事業団
https://www.npwo.or.jp

問合せ▶〒150-0041 東京都渋谷区神南1-4-1 NHK厚生文化事業団「わかば基金」
TEL/03-3476-5955　Eメール　info@npwo.or.jp　

応募締切 3/30(水)必着/郵送のみ受付
申請方法 申請書に必要事項を記入し、提出書類を添付して郵送してください(申請書はHPよりダウンロードできます)

⑰第34回 地域福祉を支援する「わかば基金」

助成対象 ①支援金部門：1グループにつき、最高100万円(15グループほどを予定)
対象：国内のある一定の地域に福祉活動の拠点を設け、この支援金でより活動を広げた
いグループ

②災害復興支援部門：1グループにつき、最高100万円(5グループほどを予定)
対象：東日本大震災以降に激甚災害指定を受けた自然災害の被災地に活動拠点があり、
福祉活動を通して復旧・復興を進めている、または、新たな福祉事業を展開したいと考え
ているグループ

③リサイクルパソコン部門：総数30台程度(1グループにつき3台まで)
対象：地域で福祉活動(高齢者・障がい者)に取り組み、台数を増やすことで、より活動の
充実を図れるグループ

問合せ▶

今後の進路の選択肢やひきこもりの居場所について学ぶ講座です。興味や関心の
ある人はぜひご参加ください。

平野区社会福祉協議会
http://hirano-kushakyo.or.jp

〒547-0043 大阪市平野区平野東2-1-30
TEL/06-6795-2525　FAX/06-6795-2929 (担当：桝本)

どなたでも　定員：会場/25人 オンライン/25人(先着順)　
参加費：無料

人数・条件

申込方法 会場参加：電話・FAX・来所
オンライン参加：HP　締切：ともに2/18(金)

平野区在宅サービスセンター(にこにこセンター)(平野区平野東2-1-30)
地下鉄「平野」駅4番出口から徒歩13分
市バス「平野東２丁目」下車すぐ

場 所
3/5(土) 13:30～15:30 日 程

⑮不登校・ひきこもりについての講演会
 『相談できる場の選択肢をひろげよう』

112022.3 vol.264

※情報マーケットの掲載のイベント
等につきましては、新型コロナウイ
ルス感染拡大防止の観点から、急きょ
事前の連絡なく中止・延期となる
場合があります。ご了承ください。

大 切 な お 知 ら せ！！大 切 な お 知 ら せ！！ 参加前には必ず団体に
問合せください

㉕第２回 パイロットクラブ・チャレンジ助成金

※受付・掲載有無について、編集室からはご連絡しません。※申し込み＝掲載確定ではありません。
誌面に限りもあり、ご希望に添えない場合があります。※掲載された場合は、編集室から問い合わせや
申し込み状況などの反響についてお尋ねする場合があります。

おことわり

天王寺区東高津町12-10　TEL/06-6765-4041　FAX/06-6765-5618 (担当：阪井・竹澤)
申込先・問合せ先 大阪市ボランティア・市民活動センター ボランティア・市民活動情報誌「COMVO」編集室

※募集締切は掲載希望号発行月の前々月末日とします。
（例：2022年4月15日発行号（2022年5月号）に掲載希望の場合は2022年2月末まで）

ボランティアの募集情報や、ボランティア・市民活動に関するイベント・セミナーの
告知情報を常時、お待ちしています。どしどしお寄せください。

大阪市ボランティア・市民活動センターHP内の専用フォームから情報を
お寄せください。　https://ws.formzu.net/fgen/S35245908/申し込み方法

情報求む！情報求む！

お
く
ば
っ
く
ん

その他の助成金情報は
大阪市ボランティア・市民活動センターの
ホームページに掲載しています

https://ocvac.osaka-sishakyo.jp/subsidy/https://ocvac os

https://ocvac.osaka-sishakyo.jp/subsidy/
https://ws.formzu.net/fgen/S35245908/
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単発的な活動 継続的な活動 平日に開催 土日祝に開催 食事あり 交通費支給 初心者OK

ＮＰＯ（Non-Profit Organization）
直訳すると「民間非営利組織」。継続的・自発的に社会の課題解決を行う、
使命（ミッション）・目的を持った団体であることが意味づけられています。
ＮＰＯ法にもとづいてＮＰＯ法人格を取得した団体が「ＮＰＯ法人」です。

「定款」とは、法人の最も重要なルールが書かれた規約
文書のことを指し、組織運営のベースとなるものです。

Ａ

定款を白紙の状態から作成することは難しいため、
所轄庁がホームページで公開している書類様式をダ
ウンロードして活用すると良いでしょう。
ただし、すべてを様式に準じて記載する必要はなく、
定款を法的に有効なものとするための最低限の記載
内容（絶対的記載事項）を満たしていれば、法人の運

Ａ

次回につづくボラ！

お
く
ば
っ
く
ん

教えて、おくばっくん！
ＮＰＯってなぁに？
Vol.9

大阪市　ＮＰＯ法人の設立に関する申請書・届出書のダウンロード
https://www.city.osaka.lg.jp/shimin/page/0000208923.html

Ｑ ＮＰＯ法人の「定款」(ていかん)ってなあに？

Ｑ 定款はどうやって作るの？

営スタイルにあわせて内容を検討することができ
ます。
定款の原案ができあがったら、設立総会の開催に向
けて、事前に所轄庁で内容を確認してもらうことをお
すすめします。
また、法人は定款に基づいた運営をすることが義務
付けられています。
役員は定款に何が書かれているかを理解したうえ
で、運営の実態と定款の内容が合っているかどうか
を確認し、組織の運営スタイルに適した内容となるよ
うに、設立後も必要に応じて見直すことが大切とい
えるでしょう。

日　時 3月28日（月）午前10時～午後3時

会　場 天王寺動物園（天王寺区茶臼山町1-108）
内　容 園内見学など

先着3,000名　
※事前申込が必要です。

参加方法
□問合せ
天王寺動物園　TEL06-6771-8401

□交通アクセス
Osaka Metro御堂筋線・堺筋線
「動物園前駅」から徒歩約5分
Osaka Metro堺筋線
「恵美須町駅」から徒歩約5分
Osaka Metro御堂筋線・谷町線・ＪＲ
「天王寺駅」から徒歩約10分

申込期間２月中旬～定員に達し次第終了

障がいのある人とその家族が動物園で楽しいひと時を過ごす「ドリームナイト・アット・
ザ・ズー」という活動は、1996年にオランダのロッテルダム動物園で始まりました。
今回、天王寺動物園では「ドリームデイ・アット・ザ・ズー」として昼間
に開催します。この機会に園内をどうぞごゆっくりお楽しみください。

対　象 身体障がい者手帳、療育手帳、精神障がい者保健福祉手帳、被爆者健康手帳、
戦傷病者手帳のいずれかをお持ちの方とそのご家族及び介助者

参加費

無料

※新型コロナウイルスの感染状況により、本イベントを中止、もしくは実施内容の変更をする場合があります。動物園ホームページでご確認ください。

※下記をご了承の上、ご応募ください。
・新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、マスク着用が可能な方と着用できない方の入園時間を
分けさせていただく場合がありますので、必ず申し込み時にホームページをご確認ください。
・園内にはやや急な坂道もあるため、介助が必要な人は付き添いが必要です。
・当日は報道各社による取材が入る可能性があり、テレビ等で放送される場合があります。
・動物が驚いてしまうので、獣舎前でのフラッシュ撮影はご遠慮ください。
・動物の体調や天候等により、変更・中止する場合があります。

詳細については、
天王寺動物園ホームページを
ご確認ください。

https://www.tennojizoo.jp/
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情報誌『COMVO』では、ボランティア活動への思いを寄稿してくれる学生を募集中！！
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ボランティアに興味を持ったきっかけや、いま活動していること、そこで出会った人たちや仲間とのエピソード
などを書いてみませんか？

夕食作りもこどもと一緒に楽しく行います
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大阪市ボランティア・市民活動センター
ボランティア・市民活動情報誌「COMVO」編集室
TEL.06-6765-4041　FAX.06-6765-5618 (担当：阪井・竹澤)

お問合せ先

対　　象 大阪市域でのボランティア活動に取り組む学生(大学生・専門学校生・高校生)
※活動分野は不問。在籍学校は市外でもかまいません。

内　　容 文字数500文字程度(ご本人の写真、活動中の写真もデータでご提供いただきます)

応募方法 右のフォームからお申込みください。エントリーいただいた方には折り返しご連絡いたします。

https://ws.formzu.net/sfgen/S12883966/


COMVOではよりよい誌面づくりのため、読者の皆さんに毎回アンケートのご協
力をお願いしています。あなたのご意見やご感想をお聞かせください。抽選で毎
号5人に記念品をプレゼントします。

①、②の必要事項をFAXかハガキに記入のうえ、当センターまでお送りください。
※パソコン・スマホからも回答できます。

※締め切り　2022（令和4）年3月10日（消印有効）
※当選者の発表は記念品の発送をもってかえさえていただきます。
※お預かりした個人情報は、本誌の内容向上と、記念品送付の目的のみに使用し
ます。また、募集したテーマについてご意見を誌面に掲載する場合がありますが、
個人を特定される記載は行いません。

アンケートにご協力ください！

①あなたの氏名、郵便番号、住所、性別、職業、年齢、電話番号、
　本誌入手先、読者歴をお書きください。
②下記の１～６の質問の回答をお書きください。

（宛先）
大阪市ボランティア・市民活動センター
「読者アンケート　情報誌ＣＯＭＶＯ264号係」まで
（住所は下記参照）

vol.216
キリトリキリトリ

応募方法

１．あなたのボランティア活動歴を教えてください。
ア なし　イ 1 年未満　ウ １～４年　エ ５～９年　オ 10 年以上

２．活動歴のある人は活動内容を覚えている範囲で教えてください。
３．これまでに情報誌 COMVOを見て、ボランティア活動をしたことは
ありますか。
ア ある　イ なし　ウ まだ迷っている（その理由も教えてください）

４．今月号で良かった記事は何ページですか？その理由も教えてください。
５．本誌で取り上げてほしいテーマや活動、団体、行事、イベントなど
があれば教えてください。

６．その他、ご意見、ご感想を記入ください。

https://ws.formzu.net/dist/S38892286/

QRコードボランティア・市民活動情報誌
「ＣＯＭＶＯ」へ広告募集！

■体裁・発行・部数
　B5判　16頁（フルカラー）年10回発行
■広告申し込み締切
　発行日の2ヶ月前（スペースに限りがありますので、お早めに申込ください）
■申込方法
　下記まで問合せください

※原稿は原寸大の完全原稿（データ）で入稿ください。
　それ以外は別途製版料が必要です。
※掲載ページの指定はできません。
※内容により掲載をお断りする場合があります。

広告料金（税込）
掲載箇所
スペース 料金(税込)

版下サイズ（mm）
表４　１ページ
表４　１／２ページ
本文　1ページ
本文　１／２ページ
本文　１／5ページ

234,000円
127,500円
156,000円 ２５７×１８２

２４０×１７０
１１７×１７０

２４０×１７０
１１７×１７０
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サイズと同じです

「普段着のわたし、ステキにいいこと」をコンセプトにしたボランティア・市
民活動情報誌COMVO。
大阪のボランティア・市民活動情報が満載！市民が誰でも気軽で手に入
れることができるフリーペーパーに貴社の広告を掲載しませんか。

コンボ

コンボ

社会福祉法人 大阪市社会福祉協議会

大阪市ボランティア・市民活動センター
Osaka City Voluntary Action Center
所在地／〒543-0021大阪市天王寺区東高津町12-10大阪市立社会福祉センター1F

●開館時間：午前9時～午後7時（月～金） 午前9時～午後5時30分（土）
●休館日：日・祝・国民の休日・年末年始　●発行日：2022年2月15日（8月と1月を除く毎月15日発行）
●発行部数：40,000部　●制作協力：商工印刷株式会社　●点訳協力：NPO法人ぽこ・あ・ぽこ
掲載写真についてはすべて、撮影・掲載の許可を得たものを使用しています。

TEL/ 06-6765-4041　FAX/ 06-6765-5618
E-mail/ocvac@osaka-sishakyo.jp https://ocvac.osaka-sishakyo.jp/

●本誌は大阪府共同募金会の助成をいただいています

企
画・発
行

「COMVO」主な設置・配布場所 ウェブサイトからもチェック可能！　https://ocvac.osaka-sishakyo.jp/comvo/
阪神電車（梅田駅・野田駅）、大阪市サービスカウンター（梅田・難波・天王寺）、各区在宅サービスセンター（区社協）、大阪市役所・区役所、
区民センター、クレオ大阪、大阪市内の各区図書館、大阪市立総合生涯学習センター・市民学習センター各館、大阪市商店会総連盟加盟商
店街、大阪シティ信用金庫府内の店舗など　
※OCVAC（大阪市ボランティア・市民活動センター）では、バックナンバーの閲覧、入手も可能です。

　　 twitter　http://twitter.com/ocvic1998　　　Facebookページ　https://www.facebook.com/ocvac
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※エレベーターで昇降できます。
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地下鉄千日前線

大阪市ボランティア・
市民活動センター
（市立社会福祉センター1階）

谷町九丁目駅

当金庫は、大阪市主催の「ＯＳＡＫＡシティウオー
ク2021-2022」（全３回）に、地域貢献活動の一環
として今年度も協賛、役職員とその家族も参加し
ています。第１回大会（テーマ：平野区エリアの下
町風情を満喫）は４００名、第２回大会（テーマ：鶴見
緑地周辺の緑を感じながら巡る）は５００名の皆さ
んがウォーキングを楽しまれました。なお、第３回
大会は３月２０日、「初春のベイエリアを巡り大阪湾
を一望」をテーマに開催予定です。
当金庫は今後も、協賛・参加を通じて市民や役
職員の健康増進に貢献してまいります。

大阪シティ信用金庫
社会貢献活動トピックス

ＯＳＡＫＡシティウオークに協賛・参加ＯＯＯＯＯＯＳＳＳＳＳＳＡＡＡＡＡＡＡＫＫＫＫＫＫＡＡＡＡＡＡＡシシシシシシテテテテテテティィィィィィウウウウウウオオオオオオオーーーーククククククにににににに協協協協協協協賛賛賛賛賛賛賛・・・・参参参参参参参加加加加加加加ＯＳＡＫＡシティウオークに協賛・参加

第1回大会
(長居植物園など)

第2回大会
(花博記念公園など)
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https://ws.formzu.net/sfgen/S38892286/
http://twitter.com/ocvic1998
http://pcvpoco.com/
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24区ボランティア・市民活動センター一覧
ボランティア活動に関するご相談をお気軽にお寄せください。

北区ボランティア・市民活動センター 北区神山町15-11 いきいきネット 6313-5566 6313-2921
都島区ボランティア・市民活動センター 都島区都島本通3-12-31 ふれあいセンター都島 6929-9500 6929-9504
福島区ボランティア・市民活動センター 福島区海老江6-2-22 あいあいセンター 6454-4553 6454-6331
此花区ボランティア・市民活動センター 此花区伝法3-2-27 此花ふれあいセンター 6462-1224 6462-1984
中央区ボランティア・市民活動センター 中央区上本町西2-5-25 ふれあいセンターもも 6763-8139 6763-8151
西区ボランティア・市民活動センター 西区新町4-5-14 にしながほり 6539-8075 6539-8073
港区ボランティア・市民活動センター 港区弁天2-15-1 ひまわり 6575-1212 6575-1025
大正区ボランティア・市民活動センター 大正区小林西1-14-3 大正区ふれあい福祉センター 6555-7575 6555-0687
天王寺区ボランティア・市民活動センター 天王寺区六万体町5-26 ゆうあい 6774-3377 6774-3399
浪速区ボランティア・市民活動センター 浪速区難波中3-8-8 浪速区在宅サービスセンター 6636-6027 6636-6028
西淀川区ボランティア・市民活動センター 西淀川区千舟2-7-7 ふくふく 6478-2941 6478-2945
淀川区ボランティア・市民活動センター 淀川区三国本町2-14-3 やすらぎ 6394-2900 6394-2978
東淀川区ボランティア・市民活動センター 東淀川区菅原4-4-37 ほほえみ 6370-1630 6370-7330
東成区ボランティア・市民活動センター 東成区大今里南3-11-2 ひがしなり 6977-6336 6977-6339
生野区ボランティア・市民活動センター 生野区勝山北3-13-20 おかちやま 6712-3101 6712-3001
旭区ボランティア・市民活動センター 旭区高殿6-16-1 あさひあったかセンター 6957-2200 6957-7282
城東区ボランティア・市民活動センター 城東区中央2-11-16 ゆうゆう 6936-1153 6936-1154
鶴見区ボランティア・市民活動センター 鶴見区諸口5-浜6-12 鶴見区在宅サービスセンター 6913-7070 6913-7676
あべのボランティア活動センター 阿倍野区帝塚山1-3-8 阿倍野区在宅サービスセンター 6628-3434 6628-9393
住之江区ボランティア・市民活動センター 住之江区御崎4-6-10 さざなみ 6686-2234 6686-0400
住吉区ボランティア・市民活動センター 住吉区浅香1-8-47 いきいき 6607-8181 6692-8813
東住吉区ボランティア・市民活動センター 東住吉区田辺2-10-18 さわやかセンター 6628-2020 6622-8973
平野区ボランティア・市民活動センター 平野区平野東2-1-30 にこにこセンター 6795-2200 6795-2929
西成区ボランティア・市民活動センター 西成区岸里1-5-20 はぎのさと 6656-0080 6656-0668

所　在　地 電話(06) FAX(06)名　　称
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