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みんなが主役！地域共生のまちづくり

一緒に走ることで、身も心も、
新たな一歩を踏み出せるように
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ブ
ラ
イ
ン
ド
マ
ラ
ソ
ン（
以
下
、マ
ラ
ソ

ン
）と
は
、視
覚
障
が
い
の
あ
る
ラ
ン
ナ
ー

（
以
下
、ラ
ン
ナ
ー
）と
目
が
見
え
る
ラ
ン

ナ
ー（
以
下
、ガ
イ
ド
）が
、1
本
の
ロ
ー

プ
を
持
っ
て一緒
に
走
る
、パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
種
目
に
も
な
っ
て
い
る
競
技
で
す
。

『
ブ
ラ
イ
ン
ド
マ
ラ
ソ
ン
練
習
会 

長
居

わ
ー
わ
ー
ず
』（
以
下
、わ
ー
わ
ー
ず
）は
、

大
阪
市
東
住
吉
区
に
あ
る
長
居
公
園

で
、ブ
ラ
イ
ン
ド
マ
ラ
ソ
ン
の
大
会
出
場

を
目
標
に
練
習
し
た
り
、ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

や
ジ
ョ
ギ
ン
グ
、マ
ラ
ソ
ン
な
ど
を
、障
が

い
の
有
無
に
関
係
な
く
楽
し
ん
で
い
る

団
体
で
す
。「
一
緒
に
楽
し
み
た
い
・
走
り

た
い
・
笑
い
た
い
」と
い
う
思
い
を
メ
ン

バ
ー
み
ん
な
で
共
有
し
な
が
ら
、今
年
で

活
動
25
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。

チーム『わーわーず』で、恒例の駅伝大会へ出場

『
わ
ー
わ
ー
ず
』の
設
立
は
１
９
９
９
年
の

こ
と
。

も
と
も
と
長
居
公
園
で
は
、１
９
８
６
年
頃

か
ら
ブ
ラ
イ
ン
ド
マ
ラ
ソ
ン
の
練
習
会
が
行

わ
れ
て
い
ま
し
た
が
、１
９
９
６
年
に
そ
の
練

習
会
が
自
然
消
滅
。そ
の
当
時
、練
習
会
に
参

ラ
ン
ナ
ー
と
ガ
イ
ド
の
気
持
ち
を

つ
な
げ
る
ロ
ー
プ
の
輪

地域共生のまちづくり

みんなが

主役！
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一緒に走ることで、身も心も
新たな一歩を踏み出せるように

ブラインドマラソン練習会 長居わーわーず



加
し
て
い
た
ラ
ン
ナ
ー
が「
長
居
公
園
で一
緒

に
走
っ
て
く
れ
ま
せ
ん
か
？
」と
い
う
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
発
信
し
た
こ

と
を
き
っ
か
け
に
、有
志
の
ガ
イ
ド
に
よ
っ
て

練
習
会
が
再
ス
タ
ー
ト
し
た
こ
と
に
端
を
発

し
ま
す
。

そ
の
後
、継
続
し
た
練
習
会
開
催
を
希
望

す
る
声
が
高
ま
り
、１
９
９
９
年
４
月
に『
ブ

ラ
イ
ン
ド
マ
ラ
ソ
ン
練
習
会 
長
居
わ
ー
わ
ー

ず
』と
し
て
発
足
。『
わ
ー
わ
ー
ず
』と
い
う
名

前
は
、「
伴
走
時
に
使
用
す
る
ロ
ー
プ
の〝
輪
〞

と
、友
達
の〝
輪
〞・
仲
間
の〝
輪
〞」か
ら
連
想

し
て
名
付
け
ら
れ
ま
し
た
。

『
わ
ー
わ
ー
ず
』で
は
、毎
月
第
2
・
第
4
日

曜
日
の
定
期
練
習
会
に
加
え
て
、隔
週
で
自

由
練
習
会
を
行
い
、希
望
者
が
ほ
ぼ
毎
週
走

れ
る
よ
う
な
環
境
を
整
え
て
い
ま
す
。

楽
し
そ
う
な
練
習
風
景
に

引
き
寄
せ
ら
れ
る
仲
間
た
ち

太陽を浴びながら、みんなで気持ちの良い汗をかきます

毎回、いろんな人とペアになって走ります

ブラインドマラソンで使うロープは“きずな”と呼ばれています

「
い
つ
で
も
と
い
う
わ
け
に
は
い
か
な
い
け

れ
ど
、長
居
公
園
に
来
れ
ば
、視
覚
障
が
い
の

あ
る
人
が
走
れ
る
と
い
う
環
境
を
大
事
に
し

た
い
ん
で
す
。」

そ
う
話
す
の
は
、現
在
の『
わ
ー
わ
ー
ず
』

代
表
で
、ラ
ン
ナ
ー
の
松
本
義
和
さ
ん（
以
下
、

松
本
さ
ん
）。

そ
の
言
葉
ど
お
り
、『
わ
ー
わ
ー
ず
』に
は
、

現
在
、10
代
か
ら
80
代
の
幅
広
い
年
代
で
、ラ

ン
ナ
ー
・
ガ
イ
ド
合
わ
せ
て
、延
べ
約
３
０
０

人
の
参
加
者
が
い
ま
す
。

ガ
イ
ド
に
は
、伴
走
す
る
だ
け
で
な
く
、ラ

ン
ナ
ー
が
安
全
に
走
行
で
き
る
よ
う
、周
囲

や
走
路
の
状
況
、距
離
・
時
間
な
ど
を
説
明
す

る
役
割
が
求
め
ら
れ
ま
す
。そ
の
た
め『
わ
ー

わ
ー
ず
』で
は
、ガ
イ
ド
と
し
て
初
め
て
参
加

す
る
人
を
対
象
に
、手
引
き
の
仕
方
か
ら
走

る
時
の
注
意
点
な
ど
を
学
ぶ『
伴
走
講
習
会
』

を
行
っ
て
い
ま
す
。さ
ら
に
は
ガ
イ
ド
の
人
た

ち
に
、ア
イ
マ
ス
ク
装
着
で
の
ラ
ン
ニ
ン
グ
を

体
験
し
て
も
ら
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

ウ
ル
ト
ラ
マ
ラ
ソ
ン（
１
０
０
㎞
）を
2
回

走
破
し
た
記
録
を
持
つ
ラ
ン
ナ
ー
で
あ
る
松

本
さ
ん
で
も
、目
が
見
え
な
く
な
っ
た
最
初
の

頃
は
、人
に
連
れ
ら
れ
て
歩
く
だ
け
で
も
怖

か
っ
た
そ
う
。

「
僕
は
あ
る
程
度
の
ラ
ン
ナ
ー
経
験
が
あ

る
か
ら
、今
は
そ
こ
ま
で
怖
い
と
は
思
わ
な
い

け
れ
ど
、走
る
と
き
に
は
、怖
い
と
思
わ
せ
な

い
信
頼
関
係
を
築
く
こ
と
が
大
切
な
ん
で

す
」と
、松
本
さ
ん
。

『
わ
ー
わ
ー
ず
』と
し
て
活
動
を
開
始
し
て

約
5
年
が
経
っ
た
頃
、ラ
ン
ナ
ー
た
ち
が
練
習

や
大
会
で
走
る
と
き
に
着
用
す
る
ビ
ブ
ス

（
ゼ
ッ
ケ
ン
）が
で
き
ま
し
た
。

「
私
は
以
前
か
ら
１
人
で
長
居
公
園
を
走
っ

て
い
ま
し
た
が
、1
人
で
走
る
の
は
つ
ら
い
時

も
あ
っ
て
。そ
ん
な
時
、『
わ
ー
わ
ー
ず
』の
ビ

ブ
ス
を
着
た
2
人
組
の
ラ
ン
ナ
ー
が
、楽
し
そ

う
に
僕
を
抜
き
去
っ
て
い
っ
た
ん
で
す
。」

そ
う
話
す
の
は
、練
習
会
に
参
加
し
て
い

る
ガ
イ
ド
の
男
性
。そ
の
姿
を
見
て
、2
人
で一

緒
の
方
が
き
っ
と
楽
し
く
走
れ
る
と
思
い
立

ち
、『
わ
ー
わ
ー
ず
』の
メ
ン
バ
ー
に
声
を
か
け

て
、参
加
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

ガ
イ
ド
の
人
た
ち
か
ら
よ
く
聞
か
れ
る
の

は
、「
ブ
ラ
イ
ン
ド
マ
ラ
ソ
ン
で
は
、ゴ
ー
ル
し

た
と
き
の
喜
び
や
達
成
感
が
す
べ
て
2
倍
に

な
る
」「〝
仲
間
〞と一緒
に
次
も
頑
張
ろ
う
と
思

う
」と
い
う
声
。ま
た
、『
わ
ー
わ
ー
ず
』で
さ
ま

ざ
ま
な
人
と
ペ
ア
に
な
り
交
流
し
て
い
る
と
、

街
中
で
視
覚
障
が
い
の
あ
る
人
が
困
っ
て
い

る
様
子
だ
と
、つ
い
話
し
か
け
て
い
て
仲
良
く

な
る
こ
と
も
あ
る
と
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

過
去
に
は
、『
わ
ー
わ
ー
ず
』の
練
習
会
を

偶
然
見
か
け
た
陸
上
部
の
中
学
生
か
ら
、ガ

イ
ド
と
し
て一緒
に
走
り
た
い
と
声
を
か
け
ら

れ
た
こ
と
も
。

「
学
校
や
親
か
ら
言
わ
れ
た
わ
け
で
も
な
い
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20周年記念のイベントではお揃いのTシャツをみんなで着用

いつもどこからか、笑い声が聞こえてきます

『
わ
ー
わ
ー
ず
』へ
の
参
加
が

社
会
へ
飛
び
出
す
き
っ
か
け
に

https://waawaas.sakura.ne.jp/
※お問合せはHP内のフォームから

ブラインドマラソン練習会 長居わーわーず
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『
わ
ー
わ
ー
ず
』に
は
、視
覚
障
が
い
の
あ
る

人
た
ち
に
と
っ
て
、楽
し
く
、安
心
し
て
走
れ

る
環
境
は
も
ち
ろ
ん
、〝
居
場
所
〞〝
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
〞と
し
て
の
大
き
な
機
能
も
あ
り
ま
す
。

「
年
齢
・
職
業
・
障
が
い
の
有
無
な
ど
に
関

係
な
く
、参
加
し
て
い
る
誰
と
で
も
仲
良
く

な
れ
る
」「
ガ
イ
ド
の
人
た
ち
は〝
一
緒
に
走
る

仲
間
〞と
し
て
、と
て
も
自
然
に
関
わ
っ
て
く

れ
る
こ
と
が
嬉
し
い
」と
ラ
ン
ナ
ー
た
ち
が
話

す
と
お
り
、『
わ
ー
わ
ー
ず
』の
集
合
場
所
で

は
、ラ
ン
ナ
ー
、ガ
イ
ド
が
い
た
る
と
こ
ろ
で

楽
し
そ
う
に
話
し
て
い
ま
す
。

ま
た『
わ
ー
わ
ー
ず
』は
、視
覚
障
が
い
の

あ
る
人
た
ち
が
、社
会
に
飛
び
出
す
き
っ
か
け

づ
く
り
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。視
覚
に
障
が
い

が
あ
る
こ
と
は
、精
神
的
に
も
、物
理
的
に

代表の松本義和さん

も
、つ
い
家
に
閉
じ
こ
も
り
が
ち
な
環
境
を
つ

く
っ
て
し
ま
い
ま
す
。そ
ん
な
状
況
の
中
で
、

ま
ず
は
外
に
出
て
、み
ん
な
で
楽
し
く
走
る
こ

と
が
で
き
れ
ば
、そ
れ
が
社
会
に
参
加
す
る

1
歩
目
に
も
な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

「
僕
は
20
歳
で
全
盲
に
な
り
ま
し
た
。そ
れ

自
体
は
あ
ま
り
苦
に
感
じ
な
か
っ
た
ん
で
す

が
、何
を
す
る
に
も
人
に
頼
ま
な
い
と
い
け
な

い
と
い
う
状
態
が
と
て
も
辛
か
っ
た
記
憶
が

あ
り
ま
す
。だ
か
ら
こ
そ
、例
え
ば
、練
習
会

の
運
営
や
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
で
の
司
会
な
ど
、や

れ
る
こ
と
は
自
分
た
ち
で
や
ろ
う
、と
い
う
意

識
を
ず
っ
と
持
ち
続
け
て
い
る
ん
で
す
」と
、

松
本
さ
ん
。

多
少
の
雨
が
降
ろ
う
と
関
係
な
く
、み
ん

な
が
ビ
ブ
ス
を
着
用
し
て
、い
ろ
ん
な
ペ
ア
で

楽
し
そ
う
に
走
っ
て
い
る
光
景
が
、今
で
は
当

た
り
前
に
な
っ
て
い
る
日
曜
日
の
長
居
公
園
。

い
つ
、誰
が
、参
加
し
て
も

O
K
だ
か
ら
こ
そ
、自
然
発

生
的
に〝
仲
間
の
輪
〞が
広

が
っ
て
い
る『
わ
ー
わ
ー
ず
』

は
、こ
れ
か
ら
も
た
く
さ
ん
の

人
を
巻
き
込
み
な
が
ら
、走
り

続
け
て
い
く
こ
と
で
し
ょ
う
。

の
に
、〝
ど
う
し
た
ら
参
加
で
き

る
ん
で
す
か
？
〞と
聞
い
て
く
れ

て
、そ
の
後
す
ぐ
に
部
活
の
先

輩
と一緒
に
参
加
し
て
く
れ
た
ん

で
す
。僕
の
高
校
生
の
息
子
も

時
々
、ガ
イ
ド
と
し
て
参
加
す

る
こ
と
が
あ
る
ん
で
す
よ
」と
、

松
本
さ
ん
は
嬉
し
そ
う
に
話
し

ま
す
。

松
本
さ
ん
の
言
葉
を
借
り
る

と〝
ド
タ
サ
ン（
土
壇
場
参
加
）、

ド
タ
キ
ャ
ン（
土
壇
場
キ
ャ
ン
セ

ル
）O
K
〞で
あ
る
こ
と
も
、

『
わ
ー
わ
ー
ず
』の
魅
力
で
す
。

「
練
習
会
に
参
加
す
る
た
め

の
ル
ー
ル
を
わ
ざ
と
ゆ
る
く
し

て
い
る
ん
で
す
。事
前
に
参
加

す
る
か
ど
う
か
の
確
認
だ
け
は

し
て
い
ま
す
が
、ラ
ン
ナ
ー
、ガ

イ
ド
と
も
に
、あ
え
て
登
録
制

度
な
ど
は
用
い
て
い
ま
せ
ん
。い

つ
で
も
、誰
で
も
、気
軽
に
参
加

で
き
る
環
境
を
整
え
て
お
く
こ

と
が
、参
加
す
る
人
た
ち
の

ハ
ー
ド
ル
を
下
げ
る
こ
と
に
つ

な
が
る
ん
で
す
」と
、松
本
さ

ん
。そ
ん
な
雰
囲
気
づ
く
り
も

あ
っ
て
、〝
自
分
も一
緒
に
走
れ
る

か
な
〞と
、声
を
か
け
て
く
れ
る

ガ
イ
ド
も
ど
ん
ど
ん
増
え
て
い

ま
す
。
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〈社会福祉法人 大阪府社会福祉協議会 提携代理店〉

株式会社 島本保険事務所
〒541-0056
大阪市中央区久太郎町4丁目1-3
大阪センタービル2F
ホームページ https://www.shj.co.jp/

筋
堂
御

三井住友銀行
御堂筋支店
三井住友銀行
御堂筋支店

大阪センタービル大阪センタービル

14番出口

N

阪神高速1号　環状線

株式
会社島本保険事務所
地下鉄本町駅  14番出口直結
大阪センタービル２階

難波別院南御堂難波別院南御堂

大阪御堂筋ビル大阪御堂筋ビル P入口

クリック

損害保険会社 ＝  7 社
生命保険会社 ＝ 14 社

損害保険 ＝ 自動車・火災・傷害・賠償・旅行　等
生命保険 ＝ 死亡・医療・がん・年金・学資　等

こんな保険ってあるのかな？

今入ってる保険を見直したい

満期案内が届いた。
保険料を比較してみたい

「保険について考えた時」そんな時には…　

保険相談  してみませんか？
保険の相談窓口

取扱保険会社

取扱保険種類

平日／9：00～17：00

☎06-6252-4520
E-mail  insshima@plum.ocn.ne.jp

来店スペースも
あります。
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Eメール　info@bbb.or.jp
https://bbborjp.notion.site/
令和６年度大阪市ボランティア活動振興基金 助成団体

一般社団法人 ビビディバビディ部

淀
川
区
の
十
三
東
地
域
は
、昔
な
が
ら
の

住
宅
が
軒
を
連
ね
る
、繁
華
街
の
イ
メ
ー
ジ

と
は
ほ
ど
遠
い
閑
静
な
エ
リ
ア
。そ
ん
な
一

角
に
今
年
の
５
月
に
誕
生
し
た『
ビ
ビ
デ
ィ

バ
ビ
デ
ィ
部
』は
、ア
ー
ト
が
好
き
な
中
学
・

高
校
・
大
学
生
が
集
い
、自
由
に
制
作
活
動

を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
居
場
所
兼
部

活
動
の
場
で
す
。

代
表
の
髙
橋
武
志
さ
ん（
以
下
、タ
ケ
シ

さ
ん
）は
、長
年
、美
術
教
員
と
し
て
勤
め
な

が
ら
、不
登
校
経
験
な
ど
が
あ
り
、生
き
づ

ら
さ
を
感
じ
て
い
る
こ
ど
も
た
ち
と
の

ア
ー
ト
活
動
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

下
町
の
温
か
さ
が
あ
ふ
れ
る

地
域
に
誕
生
し
た
居
場
所

「
３
年
前
に
十
三
で
の
ア
ー
ト
イ
ベ
ン
ト

に
参
加
し
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
、さ
ま
ざ

ま
な
活
動
団
体
の
人
た
ち
に
出
会
う
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。た
く
さ
ん
の
ご
縁
が
つ
な

が
っ
た
十
三
で
、こ
ど
も
た
ち
と一緒
に
ア
ー

ト
や
文
化
を
盛
り
上
げ
る
こ
と
が
で
き
た

ら
楽
し
い
な
ぁ
と
思
っ
た
ん
で
す
」と
、タ
ケ

シ
さ
ん
。

借
家
を
活
用
し
た『
ビ
ビ
デ
ィ
バ
ビ
デ
ィ

部
』に
は
、近
隣
の
住
民
が
ふ
ら
り
と
立
ち

寄
っ
て
く
れ
る
こ
と
も
し
ば
し
ば
。こ
の
場

所
で
な
ら
、ほ
ど
よ
い
距
離
感
で
大
人
た
ち

に
見
守
ら
れ
な
が
ら
、こ
ど
も
た
ち
が
の
び

の
び
と
過
ご
す
こ
と
が
で
き
る
と
感
じ
た

と
話
し
ま
す
。

『
ビ
ビ
デ
ィ
バ
ビ
デ
ィ
部
』に
は
、課
題
や

カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
は
あ
り
ま
せ
ん
。好
き
な
こ

と
に
自
分
の
ペ
ー
ス
で
取
り
組
み
、心
を
解

放
す
る
こ
と
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。作
業

ス
ペ
ー
ス
は
自
由
な
ス
タ
イ
ル
で
過
ご
せ

る
よ
う
、あ
え
て
畳
の
ま
ま
。収
納
ス
ペ
ー

ス
に
は
、画
材
や
素
材
が
ま
る
で
宝
箱
の
よ

医院の協力を得て、アート作品を展示するタケシさん

ア
ー
ト
で
地
域
と
つ
な
が
り

こ
ど
も
た
ち
の
心
に
成
長
を

一般
社
団
法
人
ビ
ビ
デ
ィ
バ
ビ
デ
ィ
部

『英語デしりとりお絵描き』ワークショップ

みんなの想いをつないだ『わとわプロジェクト』

ア
ー
ト
を
楽
し
む
、み
ん
な
の
居
場
所
か
ら

地
域
に
彩
り
と
つ
な
が
り
を

う
に
豊
富
に
用
意
さ
れ
て
い
ま
す
。

そ
ん
な
環
境
の
中
で
完
成
し
た
作
品
は
、

医
院
の
掲
示
ス
ペ
ー
ス
な
ど
を
借
り
て
展

示
。学
校
や
図
書
館
で
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を

開
い
た
り
、薬
局
と
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
し

た
り
、地
域
の
さ
ま
ざ
ま
な
場
所
と
つ
な
が

り
な
が
ら
活
動
し
て
い
ま
す
。昨
年
に
つ
づ

き
、社
会
福
祉
施
設
の
敷
地
を
借
り
て
行
っ

た
七
夕
の
輪
飾
り
、『
わ
と
わ
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
』は
、地
域
の
人
や
多
く
の
団
体
が
参
加

し
て
大
成
功
を
収
め
ま
し
た
。さ
ら
に
８
月

か
ら
は
、『
ビ
ビ
デ
ィ
バ
ビ
デ
ィ
部
』の
取
組

み
と
し
て
、多
世
代
の
人
が
参
加
で
き
る

『
美
術
館
鑑
賞
』も
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

「
多
く
の
人
に
作
品
を
見
て
も
ら
い
、イ

ベ
ン
ト
な
ど
で
交
流
す
る
こ
と
が
、こ
ど
も

た
ち
の
自
己
肯
定
感
の
成
長
に
つ
な
が
っ
て

い
る
と
感
じ
ま
す
。こ
こ
に
は
、生
き
づ
ら

さ
を
乗
り
越
え
て
き
た
先
輩
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
と
し
て
関
わ
っ
て
く
れ
て
い
る
の
で
、気

軽
に
来
て
も
ら
え
れ
ば
」と
、タ
ケ
シ
さ
ん
。

ア
ー
ト
を
通
じ
た
素
敵
な
つ
な
が
り

は
、こ
れ
か
ら
ま
す
ま
す
広
が
っ
て
い
き
そ

う
で
す
。

じ
ゅ
う
そ
う
ひ
が
し

https://bbborjp.notion.site/
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こ
ど
も
食
堂
や
学
習
支
援
な
ど
、大
阪
市
内
各
地
で
広
が
る

〝
こ
ど
も
の
居
場
所
づ
く
り
〞の
取
組
み
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

元
気
な
声
が
響
く『
え
び
庵
ふ
ぁ

ん
』。「
テ
レ
ビ
で
こ
ど
も
食
堂
の
存
在
を

知
っ
た
時
、福
島
区
に
は
無
か
っ
た
の

で
、自
分
が
や
っ
て
み
よ
う
と
思
っ
て
始

め
ま
し
た
」と
、代
表
者
の
松
尾
登
美
子

さ
ん（
以
下
、松
尾
さ
ん
）。そ
し
て「
気

に
な
っ
た
こ
と
は
や
っ
て
み
る
」と
い
う

気
持
ち
を
大
切
に
さ
れ
て
い
ま
す
。

『
え
び
庵
ふ
ぁ
ん
』は
大
人
の
参
加
が

禁
止
の
た
め
、こ
ど
も
た
ち
だ
け
の『
秘

密
基
地
』の
よ
う
な
安
心
感
が
あ
り
ま

「
え
び
庵
ふ
ぁ
ん
」（
福
島
区
）

す
。ま
た
、と
て
も
危
険
な
遊
び
以
外
は
注

意
さ
れ
る
こ
と
な
く
、こ
ど
も
た
ち
は
あ
り

の
ま
ま
に
過
ご
し
て
い
ま
す
。こ
の
日
も
か

く
れ
ん
ぼ
や
歩
き
鬼
ご
っ
こ
を
し
て
元
気

に
は
し
ゃ
い
で
い
ま
し
た
。

小
学
生
の
頃
か
ら『
え
び
庵
ふ
ぁ
ん
』に

通
っ
て
お
り
、現
在
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て

参
加
す
る
高
校
生
に
話
を
聞
く
と
、少
し

照
れ
な
が
ら「
こ
こ
は
第
2
の
家
で
す
」と

教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

松
尾
さ
ん
の
想
い
に
賛
同
し
た
人
た
ち

が
つ
な
が
り
あ
っ
て『
え
び
庵
ふ
ぁ
ん
』は

活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。「
学
校
に
行
き
た

く
な
い
け
ど
…
人
よ
り
も
苦

手
な
こ
と
が
あ
る
け
ど
…
」そ

ん
な
想
い
を
抱
え
た
こ
ど
も

た
ち
が
生
き
や
す
い
場
所
に

繋
げ
ら
れ
た
ら
嬉
し
い
と
、

松
尾
さ
ん
は
展
望
を
語
っ
て

く
れ
ま
し
た
。

記
事
作
成
：
奥
田
楓
菜
、木
野
羽
月
、

玉
置
絢
、藪
下
慶
人（
実
習
生
）

多い時には、述べ80人ものこどもたちが参加します

えび庵ふぁん
Eメール：pinoanfan@gmail.com

こどもに関する課題を「他人事」ではなく、一人ひとりが「我が事」と捉え、地
域住民と社協、地域団体、民生委員・児童委員、社会福祉施設、企業・団体など
が一体となって、こどもの食や学習の支援をはじめ、こどもたちが身近に集
うことができる居場所づくりを推進しています。

大阪市社会福祉協議会 地域こども支援ネットワーク事業の取組み

●こども支援団体への物資提供の調整 ●啓発シンポジウムの開催
●ホームページでの情報発信

◇企業や社会福祉施設の協力による物資提供 ◇こども支援活動の啓発や広報活動

●地域こども支援団体連絡会
　開催日：偶数月の第3金曜日 午前10時～正午
●区域のネットワークとの連携

●こどもの居場所づくりサポート講座
●こども支援活動に関する相談支援

◇活動者や応援者のネットワークづくり ◇活動拠点や活動者の拡充

企業等の協力により、様々な世代とふれあう交流イベントや、企
業の強みを活かした職業体験活動などを実施し、こどもの文化
的な活動や将来の夢や目標を持つことを応援しています。

◇企業等の協力による、交流イベントや体験活動

社会全体でこどもを支える仕組み社会全体でこどもを支える仕組み

ホームページは
こちらから

https://www.osaka-sishakyo.jp/project/child-network/
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『
特
定
非
営
利
活
動
法
人
高
齢
者
外
出
介

助
の
会
』は
、１
９
９
４
年
か
ら
高
齢
者
の
外
出

介
助
活
動
を
ス
タ
ー
ト
。２
０
０
０
年
の
介
護

保
険
制
度
開
始
を
き
っ
か
け
に
、サ
ロ
ン
を
拠

点
と
し
た
活
動
に
シ
フ
ト
し
ま
し
た
。以
来
、

中
央
区
の
空
堀
商
店
街
の一角
で
、い
つ
で
も
、

誰
で
も
立
ち
寄
れ
る『
か
ら
ほ
り
さ
ろ
ん
』を
、

月
曜
日
か
ら
金
曜
日
ま
で
休
ま
ず
開
放
。「
食

事
会
」や「
ま
ち
の
ほ
け
ん
室
」、「
歌
声
サ
ロ
ン
」

な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
も
定
期
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。

地
域
の
人
を
中
心
に
、手
作
り
の
昼
食
を

囲
み
な
が
ら
会
話
を
楽
し
む「
食
事
会
」は
、

和
気
あ
い
あ
い
と
し
た
雰
囲
気
。時
に
は
大
学

生
な
ど
も
訪
れ
、多
世
代
交
流
の
場
に
も
な
っ

て
い
ま
す
。ま
た
、食
べ
き
れ
な
か
っ
た
昼
食

は
お
持
ち
帰
り
で
き
る
な
ど
、独
り
暮
ら
し
の

人
で
も
し
っ
か
り
と
食
事
を
摂
れ
る
よ
う
に

配
慮
さ
れ
て
い
ま
す
。

「
ま
ち
の
ほ
け
ん
室
」で
は
、奇
数
月
は
福
祉

関
係
者
、偶
数
月
は
医
療
関
係
者
が
来
所
。日

頃
の
健
康
や
フ
レ
イ
ル
予
防
な
ど
を
目
的
に

相
談
会
が
開
か
れ
、健
康
講
座
も
実
施
さ
れ
て

い
ま
す
。

「
自
分
は一人
で
は
な
い

と
思
え
る
よ
う
に
、寄
り

添
う
支
援
が
大
切
。孤
立

を
防
ぐ
た
め
に
も
、外
に

出
る
き
っ
か
け
と
な
る
活

動
を
今
後
も
行
っ
て
い
き

ま
す
」と
、代
表
者
の
永

井
佳
子
さ
ん
。『
か
ら
ほ

り
さ
ろ
ん
』は
こ
れ
か
ら

も
皆
の
居
場
所
と
し
て

あ
り
続
け
る
こ
と
で
し
ょ

う
。

記
事
作
成
：
松
岡
綾
菜（
実
習
生
）

「食事会」の後は、みんなで楽しくおしゃべりタイム

特定非営利活動法人 高齢者外出介助の会
TEL・FAX:06-6764-4002
Eメール　odekake@helen.ocn.ne.jp
https://karahorisaron.jp/

気
軽
に
ふ
ら
り
と
立
ち
寄
れ
る
、温
か
な
地
域
サ
ロ
ン

特
定
非
営
利
活
動
法
人
高
齢
者
外
出
介
助
の
会

令
和
６
年
度
大
阪
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
振
興
基
金

居
場
所
づ
く
り
支
援
交
付
団
体
へ
突
撃
取
材

※

※

福
祉
課
題
・
地
域
課
題
の
た
め
に
開
設
し
た
居
場
所
の
、継
続
的
な
運
営
を
目
的
と
し
た
事
業
の
支
援

日本語話そう大阪
https://nihongo-hanaso-osaka.hp.peraichi.com
※お問合せはHP内のフォームから
【情報マーケットP9①にボランティア情報を掲載】

日
本
語
を
楽
し
く
学
び
な
が
ら

交
流
す
る
機
会
を
外
国
の
人
た
ち
に

『
日
本
語
話
そ
う
大
阪
』は
毎
週
土
曜

日
、天
王
寺
区
の
お
寺
に
あ
る
会
館
で
、外

国
人
に
向
け
て
日
本
語
教
室
を
行
っ
て
い
る

グ
ル
ー
プ
で
す
。そ
の
歴
史
は
長
く
、お
よ

そ
30
年
前
に
大
阪
国
際
交
流
セ
ン
タ
ー
の

運
営
で
活
動
を
ス
タ
ー
ト
。昨
年
４
月
か
ら

は
有
志
た
ち
が
継
承
し
て
の
新
体
制
と
な

り
、現
在
、約
20
人
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
学
習

サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
活
躍
し
て
い
ま
す
。

「
当
初
は
、日
本
語
を
通
じ
た
緩
や
か
な

国
際
交
流
と
し
て
始
ま
っ
た
活
動
で
す
が
、

近
年
で
は
、日
本
で
の
仕
事
や
大
学
受
験
な

ど
、明
確
な
目
的
を
持
っ
て
来
ら
れ
る
人
も

多
く
な
り
ま
し
た
」と
、代
表
の
木
村
隆
夫

さ
ん（
以
下
、木
村
さ
ん
）。

学
習
は
マ
ン
・
ツ
ー
・
マ
ン
の
ス
タ
イ
ル

で
、日
常
会
話
を
中
心
に
し
て
、一
人
ひ
と

り
の
希
望
に
寄
り
添
い
な
が
ら
行
わ
れ
ま

す
。ま
た
、会
話
を
通
じ
て
お
互
い
に
学
び

合
う
こ
と
も『
日
本
語
話
そ
う
大
阪
』が
大

切
に
し
て
い
る
思
い
で
す
。

「
こ
こ
で
の
出
会
い
を
も
と
に
、外
国
人

の
皆
さ
ん
に
日
本
を
好
き
に
な
っ
て
も
ら

え
た
ら
う
れ
し
い
で
す
ね
。い
ず
れ
介
護
な

ど
の
分
野
で
、将
来
の

日
本
を
背
負
っ
て
立
っ

て
く
れ
る
か
も
し
れ

な
い
、そ
ん
な
人
た
ち

が
楽
し
く
過
ご
せ
る

よ
う
な
雰
囲
気
づ
く

り
を
大
切
に
し
て
い

ま
す
」と
、木
村
さ
ん
。

今
後
は
さ
ま
ざ
ま
な

行
事
も
企
画
し
、さ
ら

に
参
加
者
同
士
の
交

流
を
深
め
て
い
き
た

い
と
話
し
て
く
れ
ま

し
た
。

会話を楽しみながら、日本語学習をサポート

日
本
語
話
そ
う
大
阪

Pick up!
ボランティア
グループ
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JR

宮
今

町
国
大

町
園
花

スズキ自動車

ガソリンスタンド 市営
中開東住宅

市営
出城東住宅

高齢者
在宅支援
センター

国道
25号線

筋
わ
に
な 西出口

①②

国道43号線

ホームセンター
コーナン

ファミリーマート

大和
中央
病院

出城郵便局

鶴見橋商店街

ニトリ
道
国

線
号

線
橋
つ
四
ロ
ト
メ
阪
大

ナニワ
交通

日産自動車

ほっかほっか亭

いすゞ 自動車
交番

長橋

南開

南開西

公園

JR環状線

関西本線（大和路線）

大阪シティバス
長橋二丁目

大阪シティバス
中開三丁目 Ⓟ

Ⓟ

Ⓟ

Ⓟ
Ⓟ

⑤

大阪市社会福祉研修・情報センター 図書・資料閲覧室

ボランティア・市民活動 おすすめ図書・ＤＶＤのご紹介
図書紹介 ＤＶＤ紹介

大阪市社会福祉研修・情報センター 図書・資料閲覧室
福祉に関する図書・雑誌・DVDなどを豊富に所蔵し、無料で貸出しています。
ぜひ、お気軽にご利用ください。
◆開室時間：月曜日～木曜日・土曜日 午前９時３０分～午後5時

金曜日　 午前９時３０分～午後7時
◆休 室 日：日曜日・祝日（土曜日は除く）・年末年始
◆貸出期間：2週間（図書・雑誌5冊、DVD5本まで）
◆利用条件：貸出期間（2週間内）に、来館しての返却が可能な方
※初めて借りる方、カードを忘れた方は現住所が分かるものをご提示ください。
　（運転免許証・健康保険証など）
〒557-0024　大阪市西成区出城 2-5-20 2 階　
TEL.06-4392-8233　FAX.06-4392-8206
https ://www.wel-osaka.com

ある認定こども園の挑戦IV
「こどもまんなか社会」に向けて
①切れ目のない保育への取り組み
サンEＤ　47分　2024年

「こどもまんなか社会」の実現に向けた取り
組みを行う認定こども園に取材し、こどもの
誕生前から小学生以降までワンストップで
支援する活動や、保育者だけでなく、保護
者、地域と協働した保育・子育て支援の仕組
みづくりを紹介。

全国共通防災
地震対策のススメ Vol.2
十影堂　28分　2023年
地盤の強度確認や転倒・落下防止など「自
宅での備え」や防災バッグの準備、連絡手段
の共有など「避難の備え」、状況に応じた地
震発生時の初動や避難時の注意、防犯対策
など地震が起きた時に役立つ知識を紹介！

訪問介護で
「できること」「できないこと」
熊本 守康　監修・著
世界文化社　2024年
訪問介護で「できること」「できないこと」が
全90問。一度は悩んだことがある事例を、
Ｑ＆Ａで分かりやすく紹介。

中高年の発達障害
二次障害をいきのびるための処方箋

凪野 悠久　著
現代書館　2024年
50歳で発達障害の診断を受けた著者によ
る、いきのびるための知恵が詰まった1冊。

パラスポーツ事典
夏・冬のスポーツ28
競技のルールと見どころが分かる！

髙橋 明　監修
メイツ出版　2024年
パラリンピックの基礎知識と夏季大会22競
技・冬季大会6競技の魅力と特徴を、写真と
イラストで解説。

DVDリストの
ダウンロードや、
図書の検索ができます

書名 著編監修者 出版社 出版年

図
書

ボランティアの教科書 入門編
できるときにできることをでき
る人がやればいい

ツノダ ヒロカズ ごきげんビジネス出版 2023

図
書

はじめての地域防災マネジメント
災害に強いコミュニティをつくる 長谷川 万由美 他 北樹出版 2021

図
書
被災地につなげる災害ボラン
ティア活動ハンドブック 合田 茂広 他 全国社会福祉協議会 2019

タイトル 分 発行年

ＤＶＤ 災害時に役立つ知識とサバイバルクッキング
～防災を学ぶ～ 51 2019

ＤＶＤ グリーフケアの時代に～あなたはひとりじゃない～ 78 2024

ＤＶＤ 認知症の心理と行動「なじみの空間」・「つながる空間」・
「かかわる他者」 175 2014

https://wel-osaka.com/tosho.html
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問合せ▶

外国人との交流を通じて日本語学習のお手伝いを一緒にしませんか？

日本語話そう大阪
https://nihongo-hanaso-osaka.hp.peraichi.com

HPの問合せフォームよりお願いします
※銀山寺への問合せはご遠慮ください

高校生以上で、日本語活動に熱意ある人　詳細：HP参照人数・条件

申込方法 HP

原則毎週土曜日13：30～16：00日 程

問合せ▶

機関紙の発送作業を行います。内容は機関紙の仕分けや梱包、タックシール貼りなど
簡単な作業です。ご都合つく時間内だけでも大丈夫ですのでよろしくお願いします。

大阪頚髄損傷者連絡会
http://okeison.com

Eメール　nekemasa43@gmail.com （担当：中塔）

どなたでも人数・条件

申込方法 Eメール

ベルエキップ・オグラン 1階(都島区中野町3-4-21)
JR「京橋」駅から徒歩13分
地下鉄「都島」駅から徒歩13分

場 所

11/10（日）、12/22（日）各日10:00～12:30日 程

問合せ▶

弁天町で、外国人と日本語でおしゃべりをしたり、交流をしたりしています。
このたび新規ボランティア募集のための説明会を行います。
毎週金曜日の夜に活動できる人、ぜひご参加ください。

特定非営利活動法人 市岡国際教育協会
https://ichioka-nihongo.org

TEL/080-3846-2581
Eメール　info@ichioka-nihongo.org （担当：札葉）

どなたでも人数・条件
申込方法 Eメール、電話

港区民センター（港区磯路1-7-17交流会館6階）
地下鉄「弁天町」駅3号出口直結
JR「弁天町」駅から徒歩3分

場 所

①10/25(金) 新規ボランティア説明会
②以降毎週金曜日　いずれも19:00～20：30

日 程

問合せ▶

基調講演「こども食堂と私たちの地域・社会づくり」
実践報告「高齢者の社会参加への場づくり：子どもたちと触れ合う地域の再生」他
計３団体 　※詳細は当財団HP参照。
総合討論「つなげる・支え合う居場所づくりと地域共生社会」

公益財団法人 日本生命財団
http://www.nihonseimei-zaidan.or.jp/kourei/03.html

公益財団法人 日本生命財団
〒541-0042 大阪市中央区今橋3-1-7 日本生命ビル4F
Eメール　kourei-fukusi@nihonseimei-zaidan.or.jp

どなたでも　定員：会場150人(先着順) オンライン1,500人
参加費：無料

人数・条件

申込方法 郵便・HP　締切：会場 11/28(木) オンライン12/2(月)

トレードピア淀屋橋19階(中央区今橋2-5-8)
地下鉄「淀屋橋」駅・「北浜」駅から徒歩5分

場 所
12/7(土) 13:00～17：00日 程

問合せ▶

ヤングケアラーの置かれている現状を理解するとともに、当事者である講師から話
を聞き、ヤングケアラーが得た知識や経験についても知る機会とします。

クレオ大阪子育て館
https://creo-osaka.or.jp/north

〒530-0041 北区天神橋6-4-20 7階
TEL/06-6354-0106  FAX/06-6354-0277

どなたでも
定員：50人(先着順)　参加費：無料
※一時保育有(無料・定員有・要事前申込12/3締切)

人数・条件

申込方法 電話・FAX・HP・来所　締切：12/12（木）

クレオ大阪子育て館(北区天神橋6-4-20 7階)
地下鉄・阪急「天神橋筋六丁目」駅3番出口から連絡
JR「天満」駅から北へ徒歩約10分

場 所
12/13(金)14:00～16:00日 程

問合せ▶

18歳～65歳の方で障がい者福祉に関心と熱意のある方大歓迎！
ガイドヘルパーの資格を取って一緒に障がい者の方のサポートをしてみませんか？

社会福祉法人つむぎ福祉会　生活支援センターコットン
http://www.tsumugigroup.net/index.php

TEL/06-6626-1811
Eメール　cotton@cafe.email.ne.jps

18歳～65歳の方で障がい者福祉に関心があり、全スケジュール受講できる方
参加費：テキスト代2,860円※昼食代、実習費別途あり
定員：15人（先着順）

人数・条件

申込方法 TEL・HP　締切：12/18(水)

さわやかセンター3階(東住吉区田辺2-10-18)
地下鉄「田辺」駅から10分
近鉄「今川」駅から20分

場 所

11/29（金）9：30～17：00、11/30（土）10：00～16：40
12/1（日）～20（金）※左記期間どこかで実習2日間
12/21（土）閉講式

日 程

①日本語ボランテイア募集

②機関紙発送作業のお手伝い

③市岡日本語教室 新規ボランティア募集

④ニッセイ財団高齢社会シンポジウム「高齢社会を共に生きる」

⑤家族のケアを担う「ヤングケアラー」について知る

⑥ガイドヘルパー養成講座(知的過程)11月コース

『参加してみたい！』と思ったり、
内容について聞いてみたいことがあれば、
各団体まで直接『コンボを見て』とお問い合わせください。

イベント・講座・
セミナーなどの情報

その他、助成金
などの情報

ボランティア
募集などの情報

ボランティア募集、イベント・セミナー情報いっぱい！

1I n f o rm a t i o n  M a r ke t

OCVAC のウェブサイトから
団体ホームページに簡単アクセス!

気になる情報があれば、スマホで下記QRコードを
QRコードリーダーで読み取る

2 画面を下にスクロールして『COMVO』最新号の表
紙写真をタッチ

3 情報マーケットページで、気になる
情報掲載団体の URL をタッチ

4 団体ホームページにアクセスでき
ます!

★『COMVO』のバックナンバーもご覧いただけます
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銀山寺　無碍会館（天王寺区生玉町）場 所
む  げ

https://ocvac.osaka-sishakyo.jp/
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単発的な活動 継続的な活動 平日に開催 土日祝に開催 食事あり 交通費支給 初心者OK

問合せ▶

公認心理士の西井恵子氏をお招きし、不登校の事例をお話しいただきます。解決や
改善に向けて「こころの理解」につながるヒントを見つけてもらえればと思います.。

あべの不登校児・軽度発達障がい児支援グループ「スペースゆう」
http://freespaceu.g2.xrea.com

TEL/090-6753-8013
Eメール　freespace_u@yahoo.co.jp

どなたでも　定員：50人(先着順)
参加費：無料

人数・条件

申込方法 TEL・Eメール

阿倍野区民センター(阿倍野区阿倍野筋4-19-118) 
地下鉄「阿倍野」駅６番出口から徒歩１分

場 所

11/30(土) 14:00～16：00日 程

問合せ▶

一人ひとりが抱えているしんどさに寄り添い、わたしたちに何ができるか一緒に考え
てみませんか？

大阪市平野区ボランティア・市民活動センター
http://hirano-kushakyo.or.jp

TEL/06-6795-2200　FAX/06-6795-2929
Eメール　nico-nico.c@3sweb.ne.jp

平野区でボランティア活動していただける、精神保健福祉に興味のある方
定員：40人　参加費：無料

人数・条件

申込方法 TEL・FAX・来所　締切：11/11（月）

平野区社会福祉協議会(にこにこセンター)3階（平野区平野東2-1-30）
地下鉄「平野」駅4番出口から徒歩13分　JR「平野」駅４番出口から徒歩15分

場 所

11/12（火）、11/19(火)　各日14：00～16:00日 程

問合せ▶

本格的な天体望遠鏡で土星、木星、月を見ます。

関西で星を学ぶ会
https://sites.google.com/view/kansaidehoshi/

Eメール　k337yjunamg@gmail.com

どなたでも　参加費：無料人数・条件

申込方法 申込不要

浅香中央公園 中央の広場（住吉区浅香1-6）
地下鉄「あびこ」駅４番出口から徒歩8分
JR「杉本町」駅から東へ徒歩8分

場 所

11/16（土） 18:30～20:00日 程

問合せ▶

在日コリアンの歴史や文化を知り、在日コリアン高齢者へのボランティアを実践しま
せんか？「傾聴」を学び、在日コリアンの半生も伺います。

生野区在日韓国朝鮮人・多文化共生ネットワーク
「じゅうみんといろ」

TEL/090-6820-5805　FAX/06-6741-0657
Eメール　maumderobu@helen.ocn.ne.jp （担当：久保）

どなたでも　定員：50人（先着順）　参加費：無料人数・条件

申込方法 電話・FAX・Eメール　締切：11/30（土）必着

生野区社会福祉協議会 2階 多目的室(生野区勝山北3-13-20)
JR「桃谷」駅から徒歩15分
大阪市バス「生野区役所」から徒歩2分

場 所

12/7(土)、12/21(土)、2025年1/11(土)　各日15:00～17：00(14:30開場)日 程

問合せ▶

世界の子どもたちのためのバザーを開催します。ぜひお越しください。

大阪ユニセフ協会
https://www.unicef-osaka.jp

TEL/06-6645-5123　FAX/06-6645-5124
Eメール　un@unicef-osaka.jp

どなたでも　参加費：無料人数・条件

申込方法 申込不要

OCATビル ポンテ広場（浪速区湊町1-4-1）
JR「難波」駅すぐ
地下鉄「なんば」駅から徒歩5分

場 所

11/23(土・祝) 11：00～15：00日 程

問合せ▶

仕事終わりの社会貢献とリフレッシュをしませんか？終了後、楽しいエクササイズと
懇親会を行います。ゴミ拾い、懇親会のみの参加もOK！

淀川コネクトクラブ
https://yodocone.jimdosite.com/

Eメール　k.rametoku57@gmail.com

どなたでも
参加費(懇親会)：1,500円(食事込)

人数・条件

申込方法 Eメール

松露興産十三ビル（淀川区十三東1-8-12）
阪急「十三」駅東口から徒歩５分

場 所

10/25(金) 18:00～21:00日 程

問合せ▶

介護の日記念イベントとして、栄養学からの観点を主眼に置いた「認知症サポー
ター養成講座」を開催します。奮ってご参加ください！

北大阪福祉専門学校
http://kitaosaka1997.com

TEL/06-6351-2097　FAX/06-6351-2081
Eメール　fukushi@kitaosaka.ac.jp

どなたでも　参加費：無料　定員：10人
・調理実習用にエプロン・三角巾・手拭きタオルをご持参ください
・調理実習で作った食事を召し上がっていただきます
・参加者には「認知症サポーター」の証であるオレンジリングを差し上げます。

人数・条件

申込方法 TEL・FAX・Eメール・郵便・HP　締切：11/6(水)

北大阪福祉専門学校（都島区東野田町4-2-7）
京阪・JR・大阪メトロ「京橋」駅から徒歩13分

場 所
11/9(土) 13:30～15:30日 程

⑬ゴミ拾い＆ダンスオフ会参加者募集

⑪ユニセフチャリティバザーOCAT2024

⑫天体観察会「土星、木星、月を見よう」

⑨こころのぽかぽか講座
　　～身近な人のこころを聴くヒント♡～

⑩認知症サポーター養成講座～認知症予防に効く食材～

問合せ▶

囲碁を何局でも好きなだけ対戦出来ます。初心者大歓迎。
月1回プロ棋士の講座及び対戦も可能（1局のみ）。

大成小学校囲碁クラブ

Eメール　htakondo@yahoo.co.jp 
（必ずお名前と電話番号を明記下さい）

どなたでも　
参加費：月額1,000円（入会金なし）※小・中学生無料

人数・条件

申込方法 申込不要

大阪市立大成小学校内 多目的室（東成区大今里西3-2-62）
地下鉄「今里」駅から徒歩6～8分

場 所

毎週土曜日 18:00～21:00日 程

⑭囲碁同好会

⑦在日コリアン高齢者生活支援ボランティア養成講座「モヨラ」

⑧不登校をめぐる子どもの気持ち・親の思い
　 ～事例に見る親子関係とこころの成長～

10
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⑰2025年度 公募助成

⑯2025年度 日本郵便年賀寄付金配分事業の公募

⑱2025年度 助成団体の募集

11

日本郵便年賀寄付金による社会貢献事業助成です。

日本郵便株式会社
https://www.post.japanpost.jp/kifu/

問合せ▶日本郵便株式会社 サステナビリティ推進部 年賀寄付金事務局
〒100-8792 東京都千代田区大手町2-3-1
大手町プレイスウエストタワー
TEL/03-3477-0567

応募締切 11/1(金) 消印有効

応募方法 日本郵便Webサイトの申請入力フォームで必要事項を入力し申請の上、
必要書類を郵送

対象分野【一般枠】活動・一般プログラム、活動・チャレンジプログラム、施設改修、
機器購入、車両購入

【特別枠】東日本大震災、令和6年能登半島地震の被災者救助・予防(復興)
※活動、施設改修、車両購入、機器運搬の区分はありません

助成金額 上限1件あたり500万円　※活動・チャレンジプログラムのみ50万円

当財団では、公益活動をされている非営利団体を対象に2025年度助成金申請の
受付を開始しました。詳細は当財団のホームページでご確認ください。

公益財団法人 大阪コミュニティ財団
http://osaka-community.or.jp

問合せ▶〒540-0029 中央区本町橋2-8 大阪商工会議所ビル5階
TEL/06-6944-6260 (担当：勝山・鱧谷)

応募締切 11/25（月） 消印有効

応募方法 HPから所定の応募用紙をダウンロードし、必要事項を記入、必要資料を
添付のうえ郵送

対象団体 1年以上の活動実績を有する非営利団体(法人格の有無は問わない)

助成金額 助成事業により異なる

「安全で安心できる社会」の実現に向け、心身のケア、防災、救命、事故防止、並びに
事故・災害等の風化防止などの活動に対し、公募により支援します。

公益財団法人 JR西日本あんしん社会財団
https://jrw-relief-f.or.jp/aid/activity/

問合せ▶JR西日本あんしん社会財団 事務局
TEL/06-6375-3202　FAX/06-6375-3229
Eメール　info@jrw-relief-f.or.jp

応募締切 11/15(金) 厳守
申請方法 HP上のお申込みフォーム（申請書）に必要事項を入力のうえ申請してください。

助成テーマ

助成金額 活動1件/50万円以下（助成総額3,500万円程度を予定）※詳しくはHPを参照

⑳2024年度 公募助成金

⑲2025年度助成(地域文化の振興)

地域文化の振興に資する音楽・美術・演劇・伝統芸能の各分野の活動団体に対する
助成を行っております。

公益財団法人 三菱UFJ信託地域文化財団
https://www.mut-tiikibunkazaidan.or.jp

問合せ▶公益財団法人 三菱UFJ信託地域文化財団 事務局
〒103-0027 東京都中央区日本橋2-2-4 日本橋ビル
TEL/03-3272-6993　FAX/03-3272-6994

応募締切 11/30(土) 消印有効

助成金額 上限なし(実績として1件あたりの助成金 20万円から70万円程度)
申請方法 HPから所定の申請書をダウンロードし、必要事項を記入、必要資料を添付のうえ郵送

応募資格 音楽・演劇・伝統芸能部門は、アマチュアの団体・公演に限る

国内外で福祉活動などに取り組む民間団体等を資金援助します。

公益財団法人 毎日新聞大阪社会事業団
https://www.mainichi.co.jp/osaka_shakaijigyo/

問合せ▶公益財団法人 毎日新聞大阪社会事業団
〒530-8251 北区梅田3-4-5
TEL/06-6346-1180　FAX/06-6346-8681
Eメール mainichi-osj@sirius.ocn.ne.jp

応募締切 11/29（金）必着
申請方法 申込書をHPからダウンロードし、必要書類をつけて郵送

助成対象 ①「公募福祉助成金」（一般枠）＝国内で福祉活動に取り組む団体
②「高齢者福祉特別枠」＝高齢者福祉事業に取り組む団体
③「児童福祉特別枠」＝児童福祉事業に取り組む団体
④「世界子ども救援金」＝海外で支援活動する民間団体
⑤「シンシア基金」＝身体障害者補助犬（盲導犬、介助犬、聴導犬）支援に
　関する活動を行う民間団体
①～③・⑤は1団体50万円以内、④は1団体100万円以内

問合せ▶

千日前通に面したノスタルジックなレンタルスペース。当日は複数の出店があり、２・
３階を地域の皆さんに開放します。ぜひお越しください！

RENTAL SPACE min-pack(みんパック)
https://min-pack.jp/

Eメール　contact@min-pack.jp

どなたでも　参加費：無料人数・条件

申込方法 申込不要

大阪クラウンビル（天王寺区小橋町3-9）
近鉄「上本町」駅から徒歩8分
ＪＲ・近鉄・地下鉄「鶴橋」駅から徒歩6分

場 所

11/16(土)・17(日)　各日11：00～16：00日 程

⑮＃みんなのマルシェ みんパック を開放します！

※受付・掲載有無について、編集室からはご連絡しません。※申し込み＝掲載確定ではありません。
誌面に限りもあり、ご希望に添えない場合があります。※掲載された場合は、編集室から問い合わせや
申し込み状況などの反響についてお尋ねする場合があります。

おことわり

天王寺区東高津町12-10　TEL/06-6765-4041　FAX/06-6765-5618 (担当：泉・竹澤)
申込先・問合せ先 大阪市ボランティア・市民活動センター ボランティア・市民活動情報誌「COMVO」編集室

※募集締切は掲載希望号発行月の前々月末日とします。
（例：2024年12月15日発行号（12月号）に掲載希望の場合は2024年10月末まで）

ボランティアの募集情報や、ボランティア・市民活動に関するイベント・セミナーの
告知情報を常時、お待ちしています。どしどしお寄せください。

大阪市ボランティア・市民活動センターHP内の専用フォームから情報を
お寄せください。　https://ws.formzu.net/fgen/S35245908/申し込み方法

情報求む！情報求む！

お
く
ば
っ
く
ん

〇事故、災害や不測の事態に対する備えに関する活動（自主防災訓練、心
肺蘇生法普及活動等）

〇事故、災害や不測の事態が起こった後の心のケア（グリーフケア等）や
身体的ケア（リハビリテーション等）に関する活動、並びに事故、災害等
の風化防止に関する活動※「令和6年能登半島地震」による災害に関する被災
地・被災者支援活動を含む

助成対象 (1)国内の団体・法人が日本国内で行う、地域文化振興に寄与し、文化・芸
術的に優れた公演・美術展等

(2)前項の公演・美術展等は、2025/4/1～2026/3/31に開催もしくは会
期が開始するものとする

https://ws.formzu.net/sfgen/S35245908/
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単発的な活動 継続的な活動 平日に開催 土日祝に開催 食事あり 交通費支給 初心者OK

NPO団体 リアルレポート 活発に市民活動に取り組むNPO団体からのメッセージを
リアルタイムでお届けします。

ＳＤＧｓ知って、伝えて、広げよう『未来のための環境塾』
ＮＰＯ法人 イー・ビーイング

～プラネタリーバウンダリーからプラネタリーヘル
スへ～
史上最高に暑い夏でした。地球温暖化は止まらない
どころか一層加速しています。
その中で私たちの暮らしは、地球の資源再生可能な
限界を超えており、2024年日本の※アース オーバー
シュートデーは 5月16日でした。
私たちはどうすればいいのでしょうか？
『未来のための環境塾』では、若い世代を中心に幅広
い年代の人たちが集まって、ＳＤＧｓについてともに学
び、気づき、新しい活動を創っています。
生きもの（生物多様性）をテーマに楽しく学べるゲー
ム、身近な食べ物でプラスチックごみやマイクロプ
ラスチックについて考えるポスター、マイボトルや食
ロス削減を推進するデジタルサイネージ、動画など
など。

秋～冬にかけて、イベントなどでたくさんの方に紹介
して活動を広げていきます。
例えば、ペットボトルを買わずにマイボトルを使うと、
３本の樹木を育てているのと同じ効果（CO2を減ら
す）があります。もし２７５万人の大阪市民全員が協力
したら、８２５万本の樹木、なんと！大阪ドーム８００個分
の広さの森森を育てていることになる！
素晴らしいではありませんか。
一人一人の行動を
積み重ねて、プラネ
タリーヘルス（地球
と全てのいのちの
健康）をめざしま
しょう！
※地球が1年間に供給で
きる自然資源を人類が使
い果たす日

https://www.e-being.jp/

12

㉑2025年度 ヤマト福祉財団助成金

福祉施設・団体のお手伝いとして、障がいのある人々の給料を増額するための
新規事業の立ち上げや生産性向上に必要な設備や機器を購入する資金と、障が
いのある人々の福祉を増進するための事業や活動の資金を助成します。
Ⅰ.障がい者給料増額支援助成金
障がい者の給料増額に努力し取り組む事業所・施設に対し、さらに多くの給
料を支払うための事業の資金として助成

公益財団法人 ヤマト福祉財団
https://www.yamato-fukushi.jp/works/subsidy.html

問合せ・送付先▶公益財団法人 ヤマト福祉財団 助成金事務局
〒104-8125 東京都中央区銀座2-16-10
TEL/03-3248-0691 FAX/03-3542-5165
問合せフォーム
https://www.yamato-fukushi.jp/form/contact.html

応募期間 10/1(火)～11/30(土)(※当日消印有効)

応募方法Ⅰ、Ⅱそれぞれ必要な書類を揃えて郵送ください。

助 成 額 50万円～最大500万円(30件程度)

助成対象事業 〇障がい者の給料増額のモデルとなる効果的な事業
〇現在の事業を発展させ給料増額につながる事業
〇新規に行い、給料増額が見込まれる具体的な事業
※現在ある備品等の代替費用および材料費等の消耗品は対象になりません

助成対象 就労継続支援 A型事業所・就労継続支援 B型事業所・生活介護事業所・
地域活動支援センター　※詳しくはHPをご覧ください

Ⅱ.障がい者福祉助成金
給料増額にはこだわらず、障がいのある方の幸せにつながる事業・活動に対
して助成。福祉事業所に限らずボランティア団体、サークル等、幅広い活動を
支援します。

助 成 額 1件あたり最大100万円(総額2,000万円)

助成対象 1.会議・講演会　2.ボランティア活動　3.スポーツ活動・文化活動　
4.調査・研究・出版

～１２月３日(火)から９日(月)は
『障がい者週間』です～

大阪府では、障がいのあるなしに関わらず、お互いに
理解して支え合うことのできるまち、共生社会の実現
をめざしています。
差別や偏見は障がいに関する理解不足から生まれます。
『障がい者週間』をきっかけに、障がいについて考えてみ
てください。
また、『大阪ふれあいキャンペーンＳＮＳ』では、障がいに
関する様々な情報の投稿を行っており、府内各地での
イベント情報も発信しています。
ぜひ、『大阪ふれあいキャンペーン』で検索してください。

instagram X(旧Twitter)

https://www.instagram.com/osaka_furecam/
https://twitter.com/osaka_furecam
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プロフィール

鈴
木
涼
雅

地
域
の
人
た
ち
の
今
あ
る
幸
せ
を
さ
ら
に
幸
せ
に

情報誌『COMVO』では、ボランティア活動への思いを寄稿してくれる学生を募集中！！

こ
れ
か
ら
社
会
に
飛
び
出
し
て
い
く
学
生
。さ
ま
ざ
ま
な
活
動
や
人
と
の

交
流
が
で
き
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
。興
味
を
持
つ
き
っ
か
け
や
、現
在
の

活
動
、そ
こ
で
出
会
っ
た
人
た
ち
や
仲
間
と
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
な
ど
、若
者
た
ち

の
リ
ア
ル
な
声
を
届
け
ま
す
。

ボランティアに興味を持ったきっかけや、いま活動していること、そこで出会った人たちや仲間とのエピソード
などを書いてみませんか？

エントリーは
こちらから ▼

大阪市ボランティア・市民活動センター
ボランティア・市民活動情報誌「COMVO」編集室
TEL.06-6765-4041　FAX.06-6765-5618 (担当：泉・竹澤)

お問合せ先

対　　象 大阪市域でのボランティア活動に取り組む学生(大学生・専門学校生・高校生)
※活動分野は不問。在籍学校は市外でもかまいません。

内　　容 文字数500文字程度(ご本人の写真、活動中の写真もデータでご提供いただきます)

応募方法 右のフォームからお申込みください。エントリーいただいた方には折り返しご連絡いたします。

学生コラムライター大募集！！

No.45

そ
れ
ゆ
け
！！

が
ん
ば
れ
！

学
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

連
載
リ
レ
ー
コ
ラ
ム

関
西
大
学
　

人
間
健
康
学
科

所属団体：ボランティア・ピース代表
instagram（＠VOLUNTEER_PEACE20090209）
趣　　味：友達とＵＳＪに行くこと
学　　年：3年生

西淀川区内の公園での清掃活動

私
は
高
校
時
代
に
学
校
で
福
祉
に
つ

い
て
学
び
ま
し
た
。そ
し
て
福
祉
の
世

界
に
興
味
を
持
つ
よ
う
に
な
り
、自
身

が
何
か
地
域
に
寄
り
添
っ
た
活
動
を
し

た
い
と
思
い
、高
校
時
代
に
は
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
部
に
所
属
し
て
い
ま
し
た
。そ
の

後
私
の
地
元
、大
阪
市
西
淀
川
区
を
中

心
に
地
域
密
着
型
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
を
行
い
た
い
と
思
い
、大
学
２
回
生

の
時（
２
０
２
３
年
４
月
）に『
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア・
ピ
ー
ス
』を
設
立
し
ま

し
た
。

そ
ん
な
私
た
ち『
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
・
ピ
ー
ス
』の
目
標
は

「
幸
上（
こ
う
じ
ょ
う
）〜
今
あ

る
幸
せ
を
さ
ら
に
幸
せ
に
〜
」

で
す
。西
淀
川
区
と
い
う
地
域

で
暮
ら
す
人
々
の
幸
せ
を
、私

た
ち
が「
さ
ら
に
」幸
せ
に
な

る
働
き
か
け
を
行
い
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

現
在
の
主
な
活
動
と
し
て
、高
齢
者

施
設
で
の
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
地
域

の
公
園
の
清
掃
活
動
な
ど
を
行
な
っ
て

い
ま
す
。他
に
も
自
分
た
ち
だ
け
で
活

動
す
る
の
で
は
な
く
、同
じ
西
淀
川
区

で
活
躍
す
る
他
団
体
さ
ん
と
の
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
を
通
じ
て
共
に
活
動
を
行
な
っ

て
お
り
、『
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
西
淀
川
子
ど
も

セ
ン
タ
ー
』の
、こ
ど
も
支
援
活
動
に
参

加
す
る
な
ど
、こ
ど
も
大
人
関
係
な
く

西
淀
川
区
と
い
う
魅
力
あ
る
地
域
に

寄
り
添
っ
た
活
動
を『
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・

ピ
ー
ス
』で
は
行
な
っ
て
い
ま
す
。今
後

も
地
域
の
皆
さ
ん
や
他
団
体
さ
ん
と
の

繋
が
り
を
深
め
、西
淀
川
区
が
さ
ら
に

幸
上（
こ
う
じ
ょ
う
）す
る
よ
う
な
活

動
に
取
り
組
み
続
け
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。
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が

https://ws.formzu.net/sfgen/S12883966/
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COMVOではよりよい誌面づくりのため、読者の皆さんに毎回アンケートのご協
力をお願いしています。あなたのご意見やご感想をお聞かせください。抽選で毎
号3人に記念品をプレゼントします。

①、②の必要事項をFAXかハガキに記入のうえ、当センターまでお送りください。
※パソコン・スマホからも回答できます。

※締め切り　2024（令和6）年11月10日（消印有効）
※当選者の発表は記念品の発送をもってかえさえていただきます。
※お預かりした個人情報は、本誌の内容向上と、記念品送付の目的のみに使用し
ます。また、募集したテーマについてご意見を誌面に掲載する場合がありますが、
個人を特定される記載は行いません。

アンケートにご協力ください！

①あなたの氏名、郵便番号、住所、性別、職業、年齢、電話番号、
　本誌入手先、読者歴をお書きください。
②下記の１～６の質問の回答をお書きください。

（宛先）
大阪市ボランティア・市民活動センター
「読者アンケート　情報誌ＣＯＭＶＯ291号係」まで
（住所は下記参照）

vol.216
キリトリキリトリ

応募方法

１．あなたのボランティア活動歴を教えてください。
ア なし　イ 1 年未満　ウ １～４年　エ ５～９年　オ 10 年以上

２．活動歴のある人は活動内容を覚えている範囲で教えてください。
３．これまでに情報誌 COMVOを見て、ボランティア活動をしたことは
ありますか。
ア ある　イ なし　ウ まだ迷っている（その理由も教えてください）

４．今月号で良かった記事は何ページですか？その理由も教えてください。
５．本誌で取り上げてほしいテーマや活動、団体、行事、イベントなど
があれば教えてください。

６．その他、ご意見、ご感想を記入ください。

https://ws.formzu.net/dist/S38892286/

ボランティア・市民活動情報誌
「ＣＯＭＶＯ」へ広告募集！

■体裁・発行・部数
　B5判　16頁（フルカラー）年10回発行
■広告申し込み締切
　発行日の2ヶ月前（スペースに限りがありますので、お早めに申込ください）
■申込方法
　下記まで問合せください

※原稿は原寸大の完全原稿（データ）で入稿ください。
　それ以外は別途製版料が必要です。
※掲載ページの指定はできません。
※内容により掲載をお断りする場合があります。

広告料金（税込）
掲載箇所
スペース 料金(税込)

版下サイズ（mm）
表４　１ページ
表４　１／２ページ
本文　1ページ
本文　１／２ページ
本文　１／5ページ

234,000円
127,500円
156,000円 ２５７×１８２

２４０×１７０
１１７×１７０

２４０×１７０
１１７×１７０
４８×１６２

85,000円
38,000円

赤枠が
本文 1/5 ページ
サイズと同じです

「普段着のわたし、ステキにいいこと」をコンセプトにしたボランティア・市
民活動情報誌COMVO。
大阪のボランティア・市民活動情報が満載！市民が誰でも気軽で手に入
れることができるフリーペーパーに貴社の広告を掲載しませんか。

コンボ

コンボ

社会福祉法人 大阪市社会福祉協議会

大阪市ボランティア・市民活動センター
Osaka City Voluntary Action Center
所在地／〒543-0021大阪市天王寺区東高津町12-10大阪市立社会福祉センター1F

●開館時間：午前9時～午後7時（月～金） 午前9時～午後5時30分（土）
●休館日：日・祝・国民の休日・年末年始　●発行日：2024年10月15日（8月と1月を除く毎月15日発行）
●発行部数：40,000部　●制作協力：商工印刷株式会社　●点訳協力：NPO法人ぽこ・あ・ぽこ
掲載写真についてはすべて、撮影・掲載の許可を得たものを使用しています。

TEL/ 06-6765-4041　FAX/ 06-6765-5618
E-mail/ocvac@osaka-sishakyo.jp https://ocvac.osaka-sishakyo.jp/

●本誌は大阪府共同募金会の助成を受けて作成しています

企
画・発
行

「COMVO」主な設置・配布場所 ウェブサイトからもチェック可能！　https://ocvac.osaka-sishakyo.jp/comvo/
阪神電車（梅田駅・野田駅）、大阪市サービスカウンター（梅田・難波・天王寺）、各区在宅サービスセンター（区社協）、大阪市役所・区役所、
区民センター、クレオ大阪、大阪市内の各区図書館、大阪市立総合生涯学習センター・市民学習センター各館、大阪市商店会総連盟加盟商
店街、大阪シティ信用金庫府内の店舗など　
※OCVAC（大阪市ボランティア・市民活動センター）では、バックナンバーの閲覧、入手も可能です。

郵便局
近鉄電車大

阪
上
本
町
駅

シ
ェ
ラ
ト
ン

都
ホ
テ
ル
大
阪

近
鉄
百
貨
店

ハ
イ
ハ
イ

タ
ウ
ン

地
下
鉄

❸
番
出
口

地
下
鉄

❹
番
出
口

上
町
筋

近
鉄
●
番
出
口

至
日
本
橋

谷
町
筋
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至
鶴
橋

※エレベーターで昇降できます。

地
下
鉄
谷
町
線

た
か
つ

ガ
ー
デ
ン

地下鉄千日前線

大阪市ボランティア・
市民活動センター
（市立社会福祉センター1階）

谷町九丁目駅

秋の訪れをようやく感じるようになった今日この
頃。長～い夏の間に、皆さま、たくさんの思い出はで
きたでしょうか？
大阪市ボランティア・市民活動センターでは、こ

の夏、数校の大学から実習生を迎え、毎日を一緒に
楽しく過ごしました。『ＣＯＭＶＯ』の取材にも参加し
てもらい、取材先の皆さまには大変お世話になりま
した。
そして、これからは秋本番。多くの団体さまの活

動が活発になる中、当センターにはボランティア活
動についての問い合わせも増え、また新たな気持
ちで日々を過ごしていきたいと感じています。
『ＣＯＭＶＯ』の情報マーケットでは、ボランティア
募集やイベント・講座
などの情報を随時募
集中。皆さまからの情
報をお待ちしておりま
すので、ぜひお気軽に
お寄せください！

編集後記

14

https://ws.formzu.net/sfgen/S38892286/
https://pcvpoco.com/


７

24区ボランティア・市民活動センター一覧
ボランティア活動に関するご相談をお気軽にお寄せください。

北区ボランティア・市民活動センター 北区神山町15-11 いきいきネット 6313-5566 6313-2921
都島区ボランティア・市民活動センター 都島区都島本通3-12-31 ふれあいセンター都島 6929-9500 6929-9504
福島区ボランティア・市民活動センター 福島区海老江6-2-22 あいあいセンター 6454-4553 6454-6331
此花区ボランティア・市民活動センター 此花区伝法3-2-27 此花ふれあいセンター 6462-1224 6462-1984
中央区ボランティア・市民活動センター 中央区上本町西2-5-25 ふれあいセンターもも 6763-8139 6763-8151
西区ボランティア・市民活動センター 西区新町4-5-14 にしながほり 6539-8075 6539-8073
港区ボランティア・市民活動センター 港区弁天2-15-1 ひまわり 6575-1212 6575-1025
大正区ボランティア・市民活動センター 大正区小林西1-14-3 大正区ふれあい福祉センター 6555-7575 6555-0687
天王寺区ボランティア・市民活動センター 天王寺区六万体町5-26 ゆうあい 6774-3377 6774-3399
浪速区ボランティア・市民活動センター 浪速区難波中3-8-8 浪速区在宅サービスセンター 6636-6027 6636-6028
西淀川区ボランティア・市民活動センター 西淀川区千舟2-7-7 ふくふく 6478-2941 6478-2945
淀川区ボランティア・市民活動センター 淀川区三国本町2-14-3 やすらぎ 6394-2900 6394-2978
東淀川区ボランティア・市民活動センター 東淀川区菅原4-4-37 ほほえみ 6370-1630 6370-7330
東成区ボランティア・市民活動センター 東成区大今里南3-11-2 ひがしなり 6977-6336 6977-6339
生野区ボランティア・市民活動センター 生野区勝山北3-13-20 おかちやま 6712-3101 6712-3001
旭区ボランティア・市民活動センター 旭区高殿6-16-1 あさひあったかセンター 6957-2200 6957-7282
城東区ボランティア・市民活動センター 城東区中央2-11-16 ゆうゆう 6936-1153 6936-1154
鶴見区ボランティア・市民活動センター 鶴見区諸口5-浜6-12 鶴見区在宅サービスセンター 6913-7070 6913-7676
あべのボランティア活動センター 阿倍野区帝塚山1-3-8 阿倍野区在宅サービスセンター 6628-3434 6628-9393
住之江区ボランティア・市民活動センター 住之江区御崎4-6-10 さざなみ 6686-2234 6686-0400
住吉区ボランティア・市民活動センター 住吉区浅香1-8-47 いきいき 6607-8181 6692-8813
東住吉区ボランティア・市民活動センター 東住吉区田辺2-10-18 さわやかセンター 6628-2020 6622-8973
平野区ボランティア・市民活動センター 平野区平野東2-1-30 にこにこセンター 6795-2200 6795-2929
西成区ボランティア・市民活動センター 西成区岸里1-5-20 はぎのさと 6656-0080 6656-0668

所　在　地 電話(06) FAX(06)名　　称

https://www.ms-ins.com/



